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摘  要 

ChatGPT是基于深度学习的语言模型，它的出现，将给各行各业带来巨大的变革，在此背景下，中医药

现代化也将受到不可避免的重大影响。首先，文章将从工作流程、语料库、预训练算法、微调算法四个

维度对ChatGPT相关技术进行简介；其次，从中医药辅助诊疗系统、中医药知识图谱的构建、中医药文

献挖掘三个方面，概括中医药现代化成果与现状；然后，从自动实体识别技术、多模态融合技术、决策

推理技术三个角度，分析ChatGPT技术将给中医药现代化带来的技术变革；最后，从人才培养、中医药

术语规范、算力成本三个方向，提出ChatGPT技术下中医药现代化面临的挑战及其探讨，以及中医药人

应该如何把握住时代的机遇，为中医药的传承和发展做出贡献。 
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Abstract 
ChatGPT is a natural language processing technology (NLP) and a language model based on deep 
learning. Its emergence will bring great changes to all walks of life. In this context, the moderniza-
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tion of TCM will also be inevitably affected. Firstly, the article will introduce ChatGPT related tech-
nologies from four dimensions: workflow, corpus, pre training algorithms and models, fine-tuning 
algorithms and models; Secondly, summarize the achievements and current situation of moderni-
zation of TCM from three aspects: the auxiliary diagnosis and treatment system of TCM, the con-
struction of TCM knowledge graph, and the excavation of TCM literature; Then, from the perspec-
tives of automatic entity recognition technology, multimodal fusion technology, and decision rea-
soning technology, analyze the technological changes that ChatGPT technology will bring to the 
modernization of TCM; Finally, from the perspectives of talent cultivation, standardization of TCM 
terminology, and computational cost, the challenges and discussions faced by the modernization 
of traditional Chinese medicine under ChatGPT technology are proposed, as well as how TCM practi-
tioners should seize the opportunities of the times and make due contributions to the inheritance 
and development of TCM. 
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1. 引言 

自 1997 年中共中央、国务院正式提出了实现中医药现代化的工作任务以来，至今，已有 26 年，经

过各位同行、科研工作者的不断努力，中医药现代化任务已经取得了许多令人举目的成果[1]。然而，目

前仍然有一些问题研究不够深入，还有很多困难与问题等着我们去解决。随着人工智能、大数据、云计

算等先进科技的快速发展，特别是最近发布的 ChatGPT 聊天机器人，这为中医药的现代研究提供了有力

的技术支撑[2]。 
ChatGPT (Chat Generative Pre-train Transformer)于 2022 年 11 月 30 日首次发布，迅速引起了社交媒

体和人工智能领域的广泛关注[3]。短短 5 天时间，注册用户数就超过 100 万，至 2023 年 1 月末，仅仅两

个月时间，月活跃用户就突破了一亿，成为人类史上用户数量增长最快的消费者应用。ChatGPT 的出现，

将对很多行业、领域带来巨大的影响与冲击，一是推动产业升级，二是提升劳动者生产力，三是改进生

产工具[4] [5]。如果能将 ChatGPT 最新技术应用于中医药科研之中，这将会给中医药现代化带来革命性

的影响[6]。 
本文将先对 ChatGPT 技术进行简介，再从中医药辅助诊疗系统、中医药知识图谱的构建、中医药文

献挖掘三个方面，对中医药现代化现状进行概述，并分析 ChatGPT 技术将会对中医药现代化现状带来的

机遇与挑战，以及作为中医药人我们应该如何应对新技术带来的挑战，以期为中医药的传承和发展提供

新的思路和方法。 

2. ChatGPT 技术 

ChatGPT，其全称是生成式预训练聊天机器人，是美国 OpenAI 研发训练的一款模仿自然语言的应用

[7]。它本质上是基于人工智能技术驱动的一种自然语言处理工具，可以自动生成自然语言文本，也可以

进行自然语言理解。ChatGPT 使用了 Transformers 神经网络架构，通过预训练与微调的两阶段学习模式，

接受大量的语料库进行训练，这使得它具备上知天文下知地理的能力，不仅能够流畅的与用户对话，甚
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至还能撰写邮件、视频脚本、翻译、代码等任务。ChatGPT 主体架构遵从“语料体系 + 预训练算法与模

型 + 微调算法与模型”的基本模式[8]，下面将从工作流程、语料库、预训练算法与模型、微调算法与

模型四个维度对 ChatGPT 技术进行简介。 

2.1. 工作流程 

在 ChatGPT 中，当我们输入一句话时，它会对该句话进行分词和向量化处理，然后将向量作为模型

的输入。模型会基于之前的文本信息，生成一个新的单词作为输出，这个输出会被添加到已有的文本中，

形成一个新的上下文，并用于下一次单词的生成。ChatGPT 的工作原理就是将自然语言转换成数字向量，

然后利用预训练模型进行预测和生成自然语言文本响应。 
ChatGPT 的工作流程如下： 
1) 分词：将输入文本分成词语，形成一个标记化的序列。 
2) 向量化：将分词后的序列转换为数字向量，这个向量可以被计算机理解和处理。 
3) 模型预测：使用预训练的 GPT 模型进行预测，根据之前的上下文和当前输入的序列，预测下一

个最有可能的词语。 
4) 生成文本：将预测出的词语添加到之前的上下文中，形成新的上下文，然后重复步骤 3 和 4，直

到生成所需长度的文本。 

2.2. 语料库 

ChatGPT 的语料库是指用于训练模型的大规模文本数据集，其质量和数量对模型的生成能力和语言

理解能力具有非常重要的影响[9]。OpenAI 使用了大量的互联网上的文本数据来训练模型，这些数据来自

于多个来源，包括： 
1) 维基百科：OpenAI 使用了维基百科上的大量文本来训练 ChatGPT 模型。这些文本涵盖了多个领

域的知识，包括历史、科学、文化、艺术等。 
2) 互联网论坛和社交媒体：OpenAI 从互联网论坛、社交媒体等渠道收集了大量的文本数据，用于

训练模型。这些数据包括了日常对话、问题解答、新闻报道等多种类型的文本。 
3) 其他公共数据集：除了维基百科和互联网论坛和社交媒体外，OpenAI 还使用了其他公共数据集

来训练 ChatGPT 模型。这些数据集包括新闻报道、小说、学术论文等多种文本类型。 
总的来说，ChatGPT 的语料库非常丰富和多样化，这使得模型能够对各种自然语言文本进行有效的

理解和生成。 

2.3. 预训练算法与模型 

ChatGPT 使用了 GPT-3 预训练模型，它是目前最大的预训练语言模型之一，参数数量达到了 1.75 万

亿[10]。在预训练阶段，通过大规模无标注语料学习，形成 GPT-3 基础模型与 Embedding 模型。预训练

目标是让 ChatGPT 学习到自然语言的语法和语义，同时也能够生成连贯、流畅的对话内容，为 ChatGPT
在自然语言理解与生成、上下文学习、文本向量表征等方面奠定基础[11]。 

与其他常见的预训练算法和模型(如 BERT、RoBERTa、XLNet 等)有许多相似之处，它们都使用了大

规模的语料库进行训练，并使用了 Transformer 架构来学习自然语言文本的表示。但是，ChatGPT 的模型

参数和预训练任务的设计与其他模型略有不同，它主要用于生成与用户进行交互的自然语言文本。 

2.4. 微调算法与模型 

将预训练的 GPT-3 基础模型，通过使用高质量微调语料、人类监督强化学习技术，在特定任务的数
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据集上进行有监督的训练，以获得更好的性能，激发多种自然语言生成能力[11]。微调 ChatGPT 通常需

要两个步骤，首先，需要根据具体的任务选择合适的微调数据集，并将数据集转化为模型的输入格式，

其次，需要在微调数据集上进行训练，以调整模型的参数来适应特定的任务。在微调过程中，通常需要

调整学习率、迭代次数等超参数来获得最佳性能。 
在预训练 GPT-3 模型的基础上，OpenAI 主要使用了三个微调模型： 
1) Codex 模型：代码生成与代码理解。 
2) Insert&Edit 模型：可以根据对话的上下文，插入和修改生成内容。 
3) InstructGPT + RLHF 模型：使生成的内容更加合理，符合人类常识。 
在训练完成之后，ChatGPT 通过微调的方式应用于各种 NLP 任务，例如编写代码、生成对话、问答

系统等。 

3. 中医药现代化的成果与现状 

中医药现代化，在中国已有近三十年的历史，通过与现代科学技术(如人工智能、大数据、自然语言

处理等)相融合，研发了很多中医药辅助系统、平台，提高了中医药的研究和应用效率[12]。下面将从中

医药辅助诊疗系统、中医药知识图谱的构建、中医药文献挖掘三个方面，以点带面，对中医药现代化成

果进行概述。 

3.1. 中医药辅助诊疗系统 

中医药辅助诊疗系统是指通过自然语言处理、数据挖掘、人工智能等技术，能够在中医药理论指导

之下，根据四诊信息实现辨证论治的计算机系统，可以为患者提供智能化的诊断和治疗建议，同时也为

医生提供参考。 
在一代代中医人和计算机人的不断努力下，中医药辅助诊疗系统取得了许多研究成果[13]。例如，有

研究团队针对痛风、心绞痛、糖尿病、乳腺癌等疾病开发了相应的中医药辅助诊疗系统，能够为临床医

生提供辅助决策和治疗方案，此外，也有研究使用中医药辅助诊疗系统对中风等疾病进行干预和治疗，

取得了一定的效果。以下是其中一些比较有代表性的系统： 
1) 中医国医大师智能诊断系统：该系统是由中国中医科学院与北京中医药大学合作研发，基于自然

语言处理和深度学习技术，为患者提供智能化的中医药诊疗服务。该系统已在北京中医药大学附属医院

等多家医院得到应用。 
2) 中医临床大数据分析与辅助诊疗平台：该系统是由南京中医药大学研发，基于人工智能、大数据

等技术，为患者提供个性化的中医药诊疗方案和健康管理服务。该系统已在南京市中医医院等多家医院

得到应用。 
不过由于中医药知识体系的复杂性以及相关计算机技术的局限性，使得大部分中医药辅助诊疗系统

面向单一、少数病种或分科，其诊疗的辨证推理能力不够精确，没有完全拥有“理法方药”、“四诊合

参”等功能，目前大部分尚处在实验室阶段，仅个别系统应用于临床实践中。 

3.2. 中医药知识图谱的构建 

中医药知识图谱是将中医药领域中的实体(如中药、疾病、中医证候等)及其属性以及它们之间的关系

进行建模和存储的知识库，以图谱的形式直观展示这些实体和它们之间的复杂关系[14]。其中，实体是指

中医药领域中具体存在的事物，如药物、方剂、疾病等；属性是指实体的特征，如药物的成分、功效、

副作用等；关系是指实体之间的联系，如疾病与证候、证候与药物等。利用知识图谱等技术手段来对中
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医药知识进行建模和表达，则可以帮助研究人员更好地组织和理解中医药相关的知识。 
经过 10 数年的发展，国内研究人员已经开发了数款中医药知识图谱，例如，中国科学院计算技术研

究所和中国中医科学院合作开发了中医药知识图谱，该知识图谱包含了中医药相关的各种实体、属性和

关系，并基于这些实体和关系构建了中医药本体。该知识图谱可以用于支持中医药的自动化分析、决策

和推理等应用，并通过知识图谱搜索、问答等方式提供中医药智能化服务。 
然而，目前开发的中医药知识图谱存在数据质量不高、模态单一、推理决策准确率低等问题，使得

中医药知识谱图没有能够得到企业与高校的广泛应用[15]。且主要通过人工构建，人工构建需要大量的专

家知识和时间成本。 

3.3. 中医文献挖掘 

中医文献挖掘是指利用计算机技术对中医药相关文献进行自动化、高效率地检索、分类、提取和分

析等处理过程[16]。它的主要任务包括中医药文献的数字化、文本处理、知识挖掘、语义分析等方面。 
中医药学是中国传统文化的重要组成部分，有着悠久的历史和丰富的文献资源。近年来，随着计算

机技术的快速发展，中医文献挖掘成为热门研究领域之一。有研究者通过文献挖掘技术，分析《黄帝内

经》中关于针灸治疗的文字，总结出了针灸治疗的基本理论和方法，以及治疗各种疾病的具体经验。也

有研究者运用文献挖掘技术，对《伤寒论》中的临床案例进行分析，挖掘出了治疗伤寒病的常用方剂、

常见症状、临床规律等信息。更多的研究者通过挖掘国医大师、名老中医的用药经验，建立病-证-方药之

间关联网络，为治病用药规律研究提供了新的思路和方法。 
中医文献挖掘也存在数据获取难、数据质量不高、挖掘方式单一等缺点，目前，大部分研究者也只

是对单本书籍、单个医师、单个疾病的用药规律进行挖掘分析[17]。没有很好的利用中医药大数据，以实

现多维度的数据挖掘。 

4. ChatGPT 技术下中医药现代化的历史机遇 

中医药几千年的历史积累了大量的临床数据和经验，随着 ChatGPT 技术的出现，我们可以在预训练

GPT 基础模型上，通过使用高质量中医药语料库、人类监督强化学习技术，在特定中医药的数据集上进

行有监督的训练，获得处理特定中医药术语、关系的能力，以高效利用中医药现有的宝贵数据与经验。

中医药现代化过程中遇到的各种问题，也有望得到解决。本文将从以下自动实体识别技术、多模态融合

技术、决策推理技术三个方面简述 ChatGPT 技术将对中医药现代化带来的技术革命。 

4.1. 自动实体识别技术 

随着新算法的出现，通过 NLP 技术可以对中医药文献进行自动化文本摘要和归纳，包括对海量中医

药文献、方剂、病例等进行语义分析和关系抽取，从中自动抽取相关实体和关系，提高中医药知识图谱

构建效率和准确性，减轻研究者的工作负担，从而提高中医药的研究和应用效率。 
具体而言，GPT 模型可以通过对大量中医药相关文献的语言模式和上下文进行学习和训练，来识别

和理解中医药术语的含义和用法，并进行规范化处理，得到高质量的中医药数据集。例如，将不同的术

语进行同义词归并，将相同的术语进行统一命名等等。这些规范化的结果可以被应用于中医药信息系统、

临床决策支持系统等领域，这有助于中医药文献的挖掘和整理，提高中医药研究的效率和准确度，促进

中医药研究的进一步发展。 

4.2. 多模态融合技术 

随着语音识别技术、图片识别技术的成熟应用，为了更好地理解中医药术语之间的关系，可以将 GPT
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模型与图像、声音等多种模态数据进行联合训练。以实现能够进行“四诊合参”的辅助诊疗系统，系统

不仅能够通过文字与人对话，还能通过语音、图片等模式与人沟通。可以让患者用最自然、最流畅的方

式描述自己的症状，系统能够准确地理解患者的意图，从而提供更准确的诊断和治疗建议。 
中医药知识涉及到多个领域的知识，例如文字、图片、音频、视频等，未来中医药知识图谱可以获

得不同形式的知识的融合，以提高知识的全面性和精确性，使得中医药知识图谱的质量和应用效果得到

进一步提升。 

4.3. 决策推理技术 

通过不断对 GPT 模型进行训练迭代，融合了大量中医药知识的 GPT 模型，中医药知识表示和推理

的精度和效率将不断提高。新的系统可以学习八纲辨证、六经辨证、脏腑辨证、卫气营血辨证、三焦辨

证等多种辩证体系，根据需要采用多种辨证方法综合辨证，以提高辩证的准确性。 
新的算法可以因人因地因时制宜，分析患者的病情、生理特征、身体状况、生活习惯，为患者提供

更加精确的治疗方案，从而提高治疗效果。中医药知识图谱的应用推广也将逐渐扩展，不仅仅局限于研

究领域，也将应用于医疗领域和健康管理领域等，帮助人们更好地了解中医药知识，提高中医药的治疗

效果和保健效果。 

5. ChatGPT 技术下中医药现代化面临的挑战及其探讨 

新技术的出现，给中医药现代化带来机遇的同时，也给中医药工作者带来了一些新的挑战。 

5.1. 人才培养 

人才是中医药现代化的重要保障，中医药现代化离不开各行各业、各领域以及全世界的优秀跨界人

才的支撑[18]。随着中医药现代化的进程不断推进，对于计算机、中医复合型人才的需求也越来越大，他

们需要掌握计算机科学与技术的基础知识，包括编程、数据结构与算法、数据库技术、机器学习、自然

语言处理等相关领域的知识；同时也需要掌握中医药的基础理论、中药药性、方剂、诊断治疗等临床知

识。这类人才具备将计算机技术应用于中医药领域的能力，能够参与中医药文献挖掘、中医药知识图谱

构建、中医药辅助诊疗系统开发等相关工作，推动中医药现代化进程。 
我们应该加大对中医、计算机复合型人才的培养力度，解决交叉学科人才缺乏的问题。可以通过以

下方式： 
1) 推动中医药教育现代化：在中医药教育中，应加强计算机科学、信息科学、数据科学等相关学科

的教学，让学生了解和掌握现代科技在中医药领域中的应用。 
2) 加强中医药与计算机相关科学的交叉研究：建立中医药与计算机科学、人工智能、数据科学等学

科的交叉研究平台，促进两个领域的交流和合作，提高研究水平。 
3) 建立行业与学校的紧密联系：让学生有更多机会参与实际工作，掌握现代技术的应用，提高实践

能力和专业水平。 

5.2. 术语规范 

中医药术语规范是中医药现代化的重要组成部分，也是中医药智能化的前提之一，它可以帮助机器

更准确地理解和处理中医药相关的信息。在中医发展的历史长河中，由于时代不同或医家习惯各异，医

案术语形式多样，术语具有其特定属性如一词多义、歧义词、多词一义等比较棘手的文法现象，且古今

语法构成灵活多变，缺乏统一的规范[19]。这会给医生和研究者带来很大的困扰，同时也会限制中医药知

识的共享和传播。 
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随着中医药现代化和智能化的不断发展，为了统一中医药术语的使用，我们应该加强中医药术语规

范化的建设。虽然，中医药管理局已经发布了“中国药典”、“中医临床诊疗术语”等规范文件，取得

了一定的成就。但是在“问诊客观化”、“症状体征”等术语方面还没有制定出标准化的方案[20]。 

5.3. 算力成本 

随着训练语料库的扩大和参数数量的增加，预训练模型可以获得更好的泛化性和准确性。但是，这

是以巨大的财力支撑、硬件算力支持为前提的。在训练 ChatGPT-3 这样的大型模型时，OpenAI 使用了超

过1万个GPU、28.5万个CPU和多达300PB的存储空间，同时，训练时间也非常长，据报道，训练ChatGPT-3
花费了数月的时间，训练费用可能高达数百万美元[21]。 

目前，只有少数大公司才能够承担起这种高昂的算力成本，我们应该积极与商业公司寻求合作，通

过量化、剪枝、蒸馏等方法对模型进行压缩[22]，研发出更加轻量的预训练语言模型，以减少算力成本。

现在也有很多云计算平台提供了预训练模型的服务，使得我们访问这些模型变得更加容易和经济。 

6. 总结 

中华人民共和国成立 70 周年以来，在中医药事业方面成就极为辉煌，在教育方面，培养了众多的新

一代中医药人才，在临床医学服务及基础医学研究方面也取得了举世瞩目的科学业绩[23]。ChatGPT 技术

的出现，这为中医药的现代研究带来了前所未有的历史机遇与挑战，我们应该把握时代机遇，克服挑战，

积极跟进最前沿的技术，为中医药的传承和发展做出应有的贡献。 
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