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摘  要 

在中职教学体系中，数学学科作为一门基础学科，主要研究客观存在的自然规律，具有通约性和普遍性。

教师对于基本概念、基本运算方法和技巧的掌握有具体的要求，教学中主要体现在知识层面，涉及思想

政治层面较少。由于数学学科本身的特性，相比其他课程，教材中蕴含的思政元素更多是隐性的。因此，

需要教师在备课过程中充分挖掘教材中的思政元素，结合时事热点、哲学思想、数学文化等方面进行发

掘。 
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Abstract 
In the secondary vocational teaching system, mathematics, as a basic subject, mainly studies the 
natural laws of objective existence and has universality. Teachers have specific requirements for 
the mastery of basic concepts, basic operation methods and skills, which are mainly reflected in 
the knowledge level, while involving less in the ideological and political level. Due to the characte-
ristics of mathematics itself, the ideological and political elements contained in the textbooks are 
more implicit than those in other courses. Therefore, it is necessary for teachers to fully explore 
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the ideological and political elements in the teaching materials during the process of lesson prep-
aration, integrating teaching process with hot current affairs, philosophical thoughts, mathemati-
cal culture and other aspects. 
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1. 引言 

中职数学课程注重培养学生的实际应用能力和职业素养，旨在使学生掌握基本的数学知识和技能，

以便在未来的职业生涯中能够应用数学解决实际问题。将思政元素融入中职数学教育可以提升学生的思

想道德素养和社会责任感，培养创新精神和解决问题能力，同时引导学生树立正确的人生观和价值观，

对于学生的综合素质发展和成为有社会责任感的公民具有积极的意义。 

2. 课程思政实施背景 

在落实“科教兴国”“人才强国”计划的过程中，课程思政的实施一直是我国的重要任务。党的十

九大要求，中国特色社会主义新时代的教育必须全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务。同时，

在全国教育大会上，习近平提出了一系列新理念新思想新观点。在习近平总书记的深切关怀下，各级各

类学校全面贯彻党的教育方针，不断推动思想政治教育创新发展，将培育和践行社会主义核心价值观融

入教育教学全过程，引导广大青少年在学思践悟中焕发新活力、展现新气象[1]。把立德树人融入思想道

德教育、文化知识教育、社会实践教育各环节，贯穿基础教育、职业教育、高等教育各领域。 
在“立德树人”“培养社会主义建设者和接班人”的背景下，“三全育人”，教育改革应运而生。

而课程思政正是落实好全过程育人、全方位育人、全员育人的有效手段。 
近年来我国职业教育发展势头良好，为国家培养了大量的专业技能人才，已然成为中国特色社会主

义建设事业的新兴力量。但是中职教育由于生源素质良莠不齐，学生的学习兴趣存在参差，德育教育面

临一定困境：德育课课时较少，授课内容受限制，授课教师较固定，学校德育活动辐射力度不够，远没

有达到全过程、全员育人的要求。因此，以课程思政为导向全过程育人，使思政教育贯穿于学生学习的

全过程，必须推行思政实施，使全体教师都“成为思政教师”，把思政元素贯穿教学始终。这样才能保

证思政教育更深入、更全面，帮助学生树立正确的世界观、人生观、价值观；从根本上保障“立德树人”

这个任务的完成，最终培养出合格的社会主义建设者和接班人。 
新课标中指出，数学是研究数量关系和空间形式的科学，其核心素养主要包括数学运算、直观想象、

逻辑推理、数学抽象、数据分析和数学建模。数学课是中等职业学校各专业学生必修的公共基础课，兼

具落实立德树人的根本任务，发展素质教育的功能，具有基础性、发展性、应用性和职业性的特点。通

过本课程的学习，不仅可以培养学生的逻辑思维能力、分析问题和解决问题的能力，以及创新思维和合

作精神等综合素质；数学课程思政的实施能够进一步加强对学生的思想道德和价值观培养，促进他们的

全面发展，成为德智体美劳全面发展的高素质劳动者和技术、技能型人才。 
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3. 数学课程思政实施的现状 

由于中职生毕业后多数会选择进入高职院校继续学习，数学课程受到“升学要求”的影响。同时，

数学教师在长期以来的教学过程中，偏重数学知识的传授而缺乏数学课程思政的意识，对于思想政治元

素的挖掘不够深入。这意味着数学的学科特点、教师教学的“思维惯性”等多重因素直接导致数学课程

思政实施上的滞缓。 
在中职教学体系中，数学学科作为一门基础学科，主要研究客观存在的自然规律，具有通约性和普

遍性。教师对于基本概念、基本运算方法和技巧的掌握有具体的要求，教学中主要体现在知识层面，涉

及思想政治层面较少。因此，职业数学课程思政元素难以挖掘，课程思政教学难以开展[2]。若在教学过

程中强行加入思政元素，就会使这些元素显得突兀，与数学内容格格不入，学生难以接受。 

4. 数学课程思政实施策略 

4.1. 数学教材中思政元素的挖掘与提炼 

教材是教师落实数学课程思政理念，开展数学课程思政教学活动的主要依据，同时也是学生进行数

学学习活动的主要资源。高等教育出版社的《数学(基础模块)》教材中蕴含丰富的思政元素，具有深厚的

育人价值。由于数学学科本身的特性，相比其他课程，教材中蕴含的思政元素更多是隐性的。 

4.1.1. 从生活出发，以课本内容为载体，挖掘思政元素 
数学源于生活，高于生活，但往往容易让人忽视其中的数学含义。因此，教师可以通过丰富的生活

案例，结合教材内容，从多角度探讨数学知识，引导学生发现数学对于生活的积极作用。同时，以数学

知识为基础，挖掘与之相关的思政元素(见表 1)，以激发学生对思想政治的认知。 
 

Table 1. Ideological and political elements in the textbook content 
表 1. 教材内容中的思政元素 

教材内容 内容载体 思政元素的价值内涵 

集合的概念 中国“四大发明” 我们古代文明成就，对社会发展的贡献，激发学生的民族自

豪感，培养学生文化自信和爱国意识。 

集合的概念 垃圾分类 培养学生环保意识，保护绿色家园。节约资源，杜绝浪费，

热爱生活等观念。 

集合运算 以“2022 年北京冬奥会” 
为背景的习题 

普及冬奥会运动项目，渗透“体育教育”彰显我国蓬勃发展

的体育事业和强大的国际影响力。通过体育比赛，感受运动

过程中的体育精神，激发学生的爱国意识。 

区间 高速公路上的限速标志、水库、 
隧道水位警戒线示意图 增强学生的法制意识，教会他们要热爱生命。 

不等式应用 “航空手艺人”胡双钱 通过“大国工匠”的小视频，培养学生的工匠精神，争做劳

模的意识。 

函数的概念 空气指数变化关系式 增长知识、见识，展现我国正在改善的生态环境，加强生态

文明教育。 

两点间距离公式和 
线段中点坐标公式 围棋的起源及围棋的规则 

围棋是竞技，是游戏，是艺术，从围棋中学生知道了做人做

事要有“全局观”，在充满竞争的社会我们要和平共处，共

同发展，以此达到双赢。 
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4.1.2. 从数学发展史出发，挖掘思政元素 
数学的发展过程中涌现了许多杰出的数学家和学者，他们通过著作、教学和传授知识的方式将数学

知识传播给后代(见表 2)。这种知识的共享和普及有助于推动社会的智力水平提高，促进人们的全面发展。 
 

Table 2. Ideological and political elements in the development history 
表 2. 发展史中的思政元素 

教材内容 内容载体 思政元素的价值内涵 

二项式定理 “杨辉三角”这项成就领先于 
欧洲数学家帕斯卡三百多年。 

古代数学家智慧的结晶，激发学生的爱国精神，工匠精

神，培养学生严谨治学的态度。 

定理“圆的任意一条直径 
将圆二等分” 

古希腊数学家赛乐斯 
最先证明这个定理 

通过数学家赛斯乐的小故事，培养学生精益求精、严谨

治学、不畏困难勇于探索、创新精神。 

4.1.3. 从数学美出发，挖掘思政元素 
对称美是数学教材中提及最多的部分，对称性体现了平等和公正的意识。对称性要求物体或形式的

两侧或多个部分在形状、大小、位置等方面相对称，不偏袒任何一方。这与生活中的公正和平等原则相

呼应，体现了追求公正和平等的价值观。生活中随处可见的建筑物和事物可挖掘思政元素(见表 3)。 
 

Table 3. Ideological and political elements in daily life 
表 3. 生活中的思政元素 

教材内容 内容载体 思政元素的价值内涵 

函数的奇偶性 天安门城楼，天坛的祈年殿， 
汽车标志，蝴蝶，雪花，枫叶等 

展现了人类的智慧，大自然的鬼斧神工。激发学生民族自豪

感和爱国精神，从而体会到要热爱自然，保护自然。同时可

以体现当今社会的公正平等的秩序。 

角的概念的推广 跳水、鞍马、吊环等体育项目 体会体育精神，培养学生不畏困难，勇于挑战极限的品质。 

4.1.4. 从数学知识出发，挖掘思政元素 
数学知识在实际应用过程中，可以让学生从情境中体会到社会的公平与公正，社会资源的合理分配

及使用。数学知识在自然灾害的预测与风险评估、应急响应与救援指挥，灾后恢复与重建规划的运用过

程中，学生感受到在自然灾害面前团结互助的力量。因而可结合时事热点挖掘思政元素(见表 4)。 
 

Table 4. Ideological and political elements in mathematical knowledge 
表 4. 数学知识中的思政元素 

教材内容 内容载体 思政元素的价值内涵 

分段函数 个人所得税的计算 
依法纳税，增强学生守法意识；增强纳税人意识，树立

学生的主人翁意识；调节个人收入分配格局，体现社会

公平，构建和谐社会。 

函数应用 “汽车刹车距离与车速关系”的习题 增长知识，增强法治建设意识。 

拓展延伸 地震中的对数计算 体会自然灾害对人类社会造成的危害。 

用计算机绘制 
函数图象 用计算机绘制函数图象 了解现代信息技术在数学研究方面的重要作用，感受其

与数学学习的深度融合，让学生体会科学创新。 

分段函数的应用 “阶梯电价，水价”中蕴含的函数问题 培养勤俭节约习惯，理解节水，节电，节粮的重要意义。 

https://doi.org/10.12677/ve.2023.124088


冯茹 
 

 

DOI: 10.12677/ve.2023.124088 571 职业教育 
 

因此，需要教师在备课过程中充分挖掘教材内容，数学文化发展史，生活中随处可见的建筑物和事

物，结合时事热点、哲学思想等方面进行发掘。 

4.2. 数学教材课程思政的实施路径 

课程思政理念下的数学教学涉及到两个方面的基本要素：一是数学教学内容，二是相关的思政元素

[3]。在课程思政理念下的数学教学，要将思政元素有机融合到日常的教学内容中，让学生在潜移默化中

接受思政元素的影响，从而达到育人目的。数学课堂作为课程思政理念下的重点环节，需要在传统教学

基础上不断提高，使其高于传统教学。在教学过程中，教师需要深入分析和思考数学课程思政的实施路

径及方法，真正做到润物细无声。 

4.2.1. 引例或拓展阅读材料融入思政教育 
在教学过程中，教材中会用一些引例问题和拓展阅读材料来吸引学生眼球，激发学生学习兴趣，同

时也可以有效融入思政教育。 
案例 1：教师可以介绍新一代标准动车组“复兴号”[4]，它是中国自主研发的新一代高速列车，具

有完全的知识产权，集成了大量现代国产高新技术，实现了关键技术的重要突破，中国科技创新代表了

一个更高的水平。通过数学课程思政的实施，可以引导学生关注科技创新的重要性，培养他们对科技发

展的兴趣和热情，以及创新精神和创业意识。 
案例 2：“恩格尔系数随年份变化情况”，在教学中教师可以解释恩格尔系数，让学生通过观察数

据的变化趋势，理解居民消费中非食物性支出占比总体上升的过程，让学生感受到我国人民生活水平显

著提高。 
案例 3：教师可以播放“航空手艺人”胡双钱的短视频，让学生通过视觉，感受胡双钱的“工匠精

神”，了解他在生活和工作中所表现出的精神品质，培养学生的职业素养和创新精神。 

4.2.2. 利用数学发展史及数学文化开展数学主题作业融入思政教育 
数学文化是指数学的思想、精神、语言、方法、观点以及它们的形成和发展，还包括数学在人类生

活、科学技术、社会发展中的贡献和意义，以及与数学相关的人文活动。数学文化作为一种文化，以文

育人是它的主要价值，其中蕴含着丰富的思政元素。利用数学文化教学，可以有效地融入思政教育。 
教师可以利用第二课堂的时间让学生合作，通过网络围绕相关内容介绍数学文化，让学生主动了

解数学文化、数学发展史，并制作成 PPT 开展以学生为主体的专题讲座，让学生之间进行分享，这种

形式的作业对数学知识内容要求不高，学生乐意主动合作查找资料共同讨论完成作业，让思政融入学

生内心。 
案例 4：在准备上“函数”这一章节时，让学生以“函数形成与发展”为主题，通过查找、讨论等自

主活动，了解函数的发展历程及其广泛应用，制作 PPT 并与同学分享。最后写成小论文的形式提交作业。

这种形式的作业很好地培养了学生的信息收集、归纳总结的能力，同时也是融入思政元素的重要载体。 

4.3. 任课教师课程思政能力提升及落实策略 

课程思政融入我们的课堂，对任课教师提出了新的要求。教师需要具有良好的思想政治素养，扎实

的数学功底，并在备课时做大量准备工作，并在课堂上有机融合思政元素。这些思政材料不仅可以拓宽

学生视野，增强民族自信、文化自信、厚植爱国主义情怀，将来走向社会也可以帮助他们坚定理想信念，

树立责任意识和使命意识。教师应通过课程思政实践，不断提升自己的课程思想政治素养，收集时政热

点信息，并持续学习和提升数学文化素养。 
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5. 小结 

新时代立德树人需要教师们有对中职数学课程思政的深入研究和思考。因为数学不仅仅是一门学科，

更是解决问题的工具和思维方式，而思政将赋予数学以人文关怀和社会责任的维度，能够拓展思维的实

用性和适用性。教师应该充分发挥自身的专业知识和思政素养，把思政元素融入课程体系，努力成为学

生成长路上的引路人和启蒙者，帮助他们建立正确的世界观、人生观和价值观，最终为实现中华民族伟

大复兴做出贡献。以思政元素作为教育创新发展的根本取向，跳出中等职业学校思政教育的困境，以创

新创造承载思政理念，不断在加强教育上培养新时代的社会主义接班人，为国家人才强国战略的实施贡

献力量。 
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