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摘  要 

胸科手术术后疼痛具有普遍性、预知性，在胸腔镜的辅助下术式逐渐微创化，但仍无法避免其因手术、

麻醉刺激经历的术后剧烈疼痛。疼痛不仅降低患者舒适度，也会拖延病情转归，延长住院时间，增加住

院经济费用，因此完善的疼痛管理在胸科手术显得尤为重要。文中就胸科手术术后疼痛来源、常见镇痛

方式及进展予以综述，旨在为临床行胸科手术的术后疼痛管理工作提供参考和推广。 
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Abstract 
The postoperative pain of chest surgery is universal and predictable. With the assistance of tho-
racoscopy, the operation is gradually minimally invasive, but it still cannot avoid the experienced 
postoperative severe pain due to surgery and anesthetic stimulation. Pain not only reduces the 
comfort of patients, but also delays the outcome of the disease, extends the length of hospitaliza-
tion, and increases the economic cost of hospitalization. Therefore, perfect pain management is 
particularly important in chest surgery. In this paper, the postoperative pain source, common 
analgesia mode and progress of chest surgery are summarized, aiming to provide reference and 
promotion for the postoperative pain management of clinical chest surgery. 
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1. 引言 

疼痛是一种令人不快、不适的一种主观感受，伴有实质上的或潜在的组织损伤。随着社会就医条件

和需求的提升，对医疗体验、舒适的要求也越来越高，疼痛也被视为一大生命体征。胸外科手术主要是

胸科疾病如肺结节、肺结核、肺癌、肺大泡、漏斗胸矫正等的主要治疗方式，分为开胸手术和微创胸腔

镜手术。诸多研究发现，胸科手术术后疼痛多达中重度，在所有外科手术之中，疼痛程度最剧烈的就是

胸科术后的疼痛诸多研究发现，在所有外科手术之中，疼痛程度最剧烈的就是胸科术后的疼痛，有 78%
的患者术后存在中重度疼痛[1] [2]，且急性疼痛的处理不完善将导致术后慢性疼痛的发生，胸科手术术后

慢性疼痛的发生率高达 15%~60% [3]，且术后疼痛是困扰患者的常见症状和不适体验[4]。 
微创手术相比于开胸手术创伤、刺激小，但肺部手术患者因病情术后需积极排痰、咳嗽，而手术麻

醉刺激所引起的疼痛控制不佳往往引起胸廓活动受限制，因此术后中重度疼痛仍然是胸腔镜患者术后常

见的问题之一，不利于患者病情恢复，因此微创手术也应就患者病情需要进行完善的术后镇痛。本文通

过阐述胸科手术疼痛来源、分类、产生机制，常见镇痛方式及最新镇痛方案，旨在为胸科手术在临床中

术后疼痛管理提供参考。 

2. 胸科手术术后疼痛 

胸科手术术后疼痛剧烈程度与手术操作对皮肤、肋间肌肉的牵拉及剥离，与手术切口的大小，摆放术

后摆放胸管而引起的持续刺激，麻醉相关插双腔管，术中插入胃管等相关。而术后疼痛管理也受多种因素

的影响，如过度镇静而耽误病情变化，镇痛不全使患者因疼痛无法用力呼吸而导致胸廓活动受限、肺不张、

肺危险，阿片类药物的应用可能抑制咳嗽中枢而使排痰反射降低导致肺部感染，不利于病情好转。 

3. 胸科手术术后镇痛方法 

目前胸科手术常见的术后镇痛方式包括传统的静脉镇痛、硬膜外镇痛、神经阻滞等，而近年来超声

引导下的筋膜平面阻滞，因其安全性好，并发症少，受到广泛关注[5]。然而，针对胸科手术最佳镇痛方

案尚未统一，有待进一步研究。 

3.1. 静脉镇痛 

静脉镇痛通常分为患者自控镇痛(patient-controlled analgesia, PCA)和持续输注(continuous infusion, 
CI)两种方式，而主要以阿片类药物为主的患者静脉自控镇痛(patient-controlled intravenous analgesia, 
PCIA)为常用，阿片类药物因其出色的镇痛作用，在围术期镇痛中发挥着重要作用。对于胸科手术 PCIA
能够依据疼痛严重程度自行追加，可以同时使用镇痛与镇静药物，侵入性小[6] [7]，但阿片类药物不可避

免的有呼吸抑制，恶心、呕吐，镇静过度，尿潴留，甚至死亡等不良反应。而且随着阿片类药物的用药

剂量增加，可能会出现对疼痛的敏感性增加而不是缓解疼痛的矛盾现象，即阿片类药物诱导的痛觉过敏
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现象[8]。针对胸科手术除上述不良反应，阿片类药物用量过多还可能抑制咳嗽中枢使排痰反射降低，从

而增加肺部感染的可能性，不利于病情好转，因此对于胸科手术术后使用阿片类药物存在一定的争议。 

3.2. 硬膜外镇痛 

胸段硬膜外镇痛(thoracic epidural anesthesia, TEA)凭其完善的镇痛效果一直被认为是胸科手术术后

镇痛的“金标准”，常选择 T4~T9 脊椎间隙作为穿刺点[9]，置管深度约为 2~4 cm [10]，TEA 复合全身

麻醉应用于胸科手术镇痛效果好，可显著减轻患者的应激反应，并能有效地减少阿片类镇痛药物的使用，

但存在膜外血肿、脊髓损伤、全脊麻、感染等严重并发症[11]发生的可能性，还有部分患者可能有瘙痒、

硬膜穿刺后头痛和尿潴留等不良反应的发生。Murphy GS [12]等人研究发现行全身麻醉复合 TEA 的部分

患者手术后出现较高平面神经肌肉阻滞，呼吸肌群的减弱，从而影响患者术后肺功能的恢复。 
Stroud 等人[6]分析比较 PCIA 及 TEA 用于差异无统计学意义，可据患者意愿及医疗资源选择个体化

镇痛方案。马野等人[13]研究发现全身麻醉复合硬膜外麻醉可有效缩短肺癌患者的术后苏醒时间，减轻免

疫功能抑制和炎症反应，显著改善患者的肺功能，且安全性较好。Walaszczyk 等人比较了经硬膜外持续

给予罗哌卡因 + 芬太尼和经皮下给予吗啡对漏斗胸术后镇痛的效果，证明经硬膜外持续给予局麻药复合

阿片类药物的镇痛效果要优于单纯经皮下给予阿片类药物[14]。 

3.3. 神经阻滞 

目前，常用于胸科术后镇痛的神经阻滞方式有胸椎旁神经阻滞、肋间神经阻滞。并且随着超声技术

的应用，神经阻滞效果更加确切安全。与硬膜外镇痛相比，神经阻滞副作用、并发症更少[15]，并且在超

声辅助下能够直视穿刺针，能够确认穿刺针在组织、肌肉中的穿透路径，从而避开血管、胸膜或其他重

要组织，具有定位准确、麻醉效果确切、成功率高、并发症少等优点[16]。为了减少局麻药副作用，延长

作用时间，局麻药中可以加入一些辅助药物，如肾上腺素、可乐定、地塞米松、曲马多、丁丙诺啡、咪

达唑仑、右美托咪定、氯胺酮等[17]。 
(1) 肋间神经阻滞 
肋间神经阻滞(intercostal nerve block, ICNB)用于胸科术后镇痛具有操作简单、镇痛效果好、减少阿片

药物用量、改善肺功能、减轻中枢神经系统抑制、避免尿储留的优点，但也有损伤动脉、神经，血胸或

气胸等并发症，而超声引导下进行操作该并发症发生率大大降低[18]。肋间神经具有多处阻滞点，可因需

镇痛的范围而选择单点阻滞或是多点阻滞及具体阻滞肋间。孙西龙等人[19]在研究指示下行包含肋间神经

阻滞的多模式镇痛在胸腔镜肺段切除术的效果，在切口设计的肋间行多点阻滞，肯定了其在胸腔镜下肺

叶切除术中的镇痛作用。Laura Lukosiene 等人[20]在一项双盲、随机、对照研究中证明单针肋间神经阻滞

是一种有效方法，可减少吗啡的消耗，减少术后疼痛，减少阿片类药物相关的不良反应。并且在局麻药

基础上增加佐剂可能效果更加，李国威等人[21]在最新的一项研究中发现右美托咪定复合地塞米松应用于

肋间神经阻滞对老年肺癌患者胸腔镜根治术后镇痛不仅能够延长肋间神经阻滞时间，减少术后舒芬太尼

消耗量，还可以减轻术后疼痛、应激反应及炎症反应，安全性良好。 
(2) 椎旁神经阻滞 
椎旁神经阻滞(thoracic paravertebal blockede, TPVB)常用于胸科手术术后镇痛，其作用机制是局部麻

醉药经过渗入脊神经周围，阻断痛觉传入神经的传导，将其在术前进行能够阻断手术疼痛刺激传入中枢，

减轻中枢敏化[22]。此外，椎旁间隙阻滞局麻药物直接作用于神经、背支和交感链，对血流动力学和呼吸

的影响较小，且具有操作简单、镇痛效果好，副作用少等优点[23]。但是 TPVB 有气胸，血管、神经损

伤等潜在操作风险，但是借助超声技术的广泛应用，该风险明显降低。相关研究提出，局麻药物在椎旁
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间隙的扩散为容量相关，0.2%罗哌卡因 0.25~0.50 ml/kg∙h 为目前推荐剂量[21]。 
陈冀衡等人[24]为了比较 TPVB 和 INB 复合全麻对胸腔镜手术患者术后镇痛的影响，对 90 例择期行

胸腔镜下肺叶切除术的患者进行随机分组，分别行 TPVB 和 INB 对比两组患者术后镇痛效果，研究发现

相比于单纯全麻术前行 TPVB 或 INB 术后镇痛效果更优，而术前行 TPVB 其术后镇痛效果更优于 INB。
也有研究发现对于非气管插管肺叶切除术患者，TPVB 和 TEB 均能提供有效的围术期镇痛，同时 TPVB
术后镇痛更稳定持久、术后 T 淋巴细胞免疫抑制减轻(P < 0.05) [25]。 

3.4. 筋膜平面阻滞 

胸壁筋膜平面阻滞，是一种较新的围术期疼痛管理方式。超声引导下的胸壁筋膜平面阻滞操作相对

简单且安全，在超声引导下，胸部的各层肌肉组织可以清晰显示在图像中，且能观察血管、肌肉、神经

布情况，对于穿刺针位置可以实时监测，且能动态评估药液扩散范围和分布情况；安全性高，相比于胸

椎旁或者是硬膜外等其他阻滞麻醉，该麻醉所穿刺的位置较浅，注药部位周边并无重要的血管或者脏器，

不易导致血肿或者气胸等并发症[26]。凭借上述优势已逐渐替代硬膜外阻滞或椎旁神经阻滞，成为胸外科、

乳腺外科和心脏外科手术术后镇痛的首选方法[27]。目前应用于胸科手术术后疼痛的包括竖脊肌平面阻滞

(erector spinae plane block, ESPB)，前锯肌平面阻滞(serratus anterior plane, SAP)，II 型胸神经(pectoral nerve 
block, PECS)阻滞等。 

① 竖脊肌平面阻滞 
竖脊肌平面阻滞(erector spinae plane block, ESPB)是一种较新的筋膜平面阻滞方法，杨雪莲等人[28]研

究表明，ESPB 可用于胸科手术术后镇痛。韦惠等人[29]将竖脊肌阻滞使用于开胸手术，发现超声引导下

行竖脊肌阻滞麻醉不仅能够缓解术后痛感，还能稳定患者体征，缩短术后康复时间，减轻机体炎性反应。 
② PECSII 阻滞 
2011 年，Blanco 首次提出了胸神经阻滞(pectoral nerve block, PECS)，为现在的 PECSI 阻滞，将局麻

药注入胸大肌和胸小肌之间，阻滞胸内、外侧神经，以及周围阻滞的伤害性感受器的传导。次年，Blanco
等人又提出了 II 型胸神经(PECSII)阻滞，将 PECSI 阻滞与前锯肌和胸小肌之间的阻滞相结合，阻滞了胸

长神经、肋间臂神经和第 3~6 肋间神经，扩大了镇痛范围[29]。 
袁志国等人[30]表明联合 PECS 阻滞应用于老年胸腔镜肺叶切镇痛效果理想，可减轻认知功能损伤，

降低机体应激反应，优化患者睡眠质量，且术后不良反应发生风险较低，安全性高。 
③ 前锯肌平面阻滞(serratus anterior plane, SAP) 
SAP 阻滞实际上也是改良的胸肌平面阻滞，将药物注射在第 5 肋腋中线的前锯肌表面或深面，从而

阻滞肋间神经侧皮支(T2~T9)、胸长神经和胸背神经[31]。而临床实践表明前锯肌表面阻滞的药物可能更

容易向尾侧向腋后线方向扩散，覆盖范围更广，阻滞点接近手术切口及摆放胸管处，在胸腔镜手术中更

具优势。 

3.5. 多模式镇痛 

多模式镇痛是联合使用多种不同机制的镇痛药物和多种镇痛方式来达到术后镇痛的需要，以此减少

运用单一镇痛方式和药物引起的不良反应[32]。在临床实践中，术后早期，经硬膜外或静脉镇痛的基础上

同时经静脉或口服给予止痛药，而数天后疼痛刺激逐渐减弱，患者能耐受时，则改为完全口服止痛药。

这类止痛药主要为 NSAIDs 类，包括对乙酰氨基酚、布洛芬、酮洛芬、酮咯酸、双氯芬酸等[33] [34]。 

3.6. 其它 

在临床中，除了使用药物进行疼痛管理，也有一些辅助镇痛措施助于缓解疼痛不适。催眠疗法始于
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18 世纪，是采用言语诱导使人进入特殊的意识转换状态通过暗示减轻或消除负面情绪并对病症进行处理

以调节心身状态的一种心理干预方法[35]。相关研究发现儿童比成年人更易催眠且效果更好，催眠疗法用

于小儿术后可减轻疼痛程度，缓解焦虑情绪[36]。有研究对比行漏斗胸矫正术的患儿使用催眠疗法与 TEA
的住院时间，出院标准定为患者感觉舒适，使用催眠疗法的患者可以使用 PCIA，与 TEA 相比，催眠疗

法组静脉镇痛药用量较多，但住院时间明显缩短[37]。催眠疗法作为一种安全有效的无创镇痛方法，用于

胸科手术术后镇痛值得进一步推广研究。 
芳香疗法在 20 世纪初由 Rene Maurice Gattefosse 首次提出，是指一些特定的药用或有治疗作用的精油

通过皮肤或鼻粘膜吸收而达到治疗效果的疗法，如今已在全世界范围内得到普及。目前已有 40 多种植物

精油用于治疗，而薰衣草，桉树，迷迭香，洋甘菊和薄荷精油是最常用的。诸多研究都支持芳香疗法有减

轻疼痛的作用，目前尚无文章报道其严重不良反应，可作为一种安全的镇痛辅助方法[38]。有文章指出恐

惧、焦虑、失望、不耐烦等负面情绪可使痛阈降低，而愉快、兴奋、有信心等正面情绪可使痛阈提高[39]。 

4. 展望 

术后疼痛管理是必要的，目前胸科手术术后镇痛的大量研究仍无确切的最佳术后镇痛方案，多主张

实施多模式联合镇痛治疗。 
有学者在滥用阿片类药物、阿片类药物危害基础上提出了零阿片类药物麻醉(opioid-free anesthesia, 

OFA)策略，而如何将影响胸科手术术后疼痛因素与患者的个体差异、病情相结合，运用多模式联合镇痛

治疗，制定个性化术后镇痛方案，达到最佳镇痛效果仍需进一步研究。 
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