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摘  要 

透明质酸填充剂是一种广泛应用于美容领域的生物材料，其在改善皮肤质地和减少皱纹方面具有显著效

果。本综述旨在探讨透明质酸填充剂在颈部皱纹改善中的作用机制和临床应用。首先，我们对颈纹的产

生极其机制进行了回顾，随后我们对透明质酸填充剂的特征作用、选择、使用注意事项、效果以及不良

反应进行深入分析后，并探讨了其在未来的发展方向。通过对透明质酸钠的综合评估，我们展望其在颈

纹治疗中的潜在作用，以及未来可能的研究方向和临床应用。 
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Abstract 
Hyaluronic acid filler is a widely used biological material in the field of aesthetics, known for its 
significant effects in improving skin texture and reducing wrinkles. This review aims to explore 
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the role of hyaluronic acid filler in improving neck wrinkles, focusing on its mechanisms and clin-
ical applications. Initially, we provide an overview of the formation and mechanisms of neck wrin-
kles, followed by an in-depth analysis of the characteristics, selection, usage considerations, effects, 
and adverse reactions of hyaluronic acid filler. Furthermore, we discuss potential future direc-
tions for its development. Through a comprehensive evaluation of hyaluronic acid sodium, we an-
ticipate its potential role in the treatment of neck wrinkles, along with future research directions 
and clinical applications. 

 
Keywords 
Neck Crease Formation, Neck Wrinkle Treatment, Hyaluronic Acid, Dermal Filler 

 
 

Copyright © 2024 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

随着社会的发展，人类的平均寿命不断延长，导致社会人口结构呈现老龄化趋势。衰老是生理变化

的不可避免过程。随着年龄增长[1]，皮肤作为人体最大的器官，角质形成细胞和成纤维细胞数量减少，

功能下降，弹性蛋白和胶原蛋白合成减少，皮肤胶原蛋白亦减少，导致皮肤变薄、失去弹性、松弛、粗

糙、不规则色素沉着、干燥等现象。这些变化还会影响真皮皮脂腺和汗腺分泌，失去脂肪组织支撑后易

出现皱纹。目前，皮肤再生美容实践的趋势已扩展到颈部。人们不再仅仅关注面部皮肤的美丽和年轻外

貌，而是开始关注颈部的老化迹象。颈部皱纹是颈部老化的最早表现之一。据调查显示，中国女性的颈

部横纹发生概率在 21~25 岁组超过 50%，在 36~40 岁组可达 100%，颈部衰老的发生呈年轻化趋势[1]。 
颈部皱纹的形成原因复杂，包括先天因素、光老化、肥胖、重力作用、反复低头挤压等。市场上有

许多商业产品针对颈部松弛、皱纹和皮肤质地，但效果参差不齐。衰老导致的颈部问题可以分为三组：

1) 皮肤变化，2) 下颌部脂肪丰满，3) 颈部皮瓣突出和容积减少。激光和能量设备通常用于恢复老化皮

肤并紧致颈部区域。通过注射或热传导进行脂肪溶解以减少下颌部脂肪的外观。相反，颈部皮瓣和容积

减少通常使用肉毒毒素和透明质酸(HA)填充剂来处理[2]。多年来，透明质酸填充剂在治疗颈部皱纹方面

备受推崇，明显改善下垂皮肤和皮肤褶皱的外观，尽管关于其功效和安全性的数据有限且大部分研究是

以回顾性方式进行的。 

2. 颈纹的产生极其机制 

随着自然老化和光老化的发生，颈部衰老常表现为：皮肤松弛下垂、细纹增多、横向颈纹增多加深、

纵向垂直颈阔肌带突出、颌下脂肪垫突出和脂肪堆积、下颌缘线模糊、颏颈角变钝、舌骨下沟消失等现

象。颈部皮肤老化的因素主要分为内源性和外源性两类。内源性因素包括遗传基因、自由基、内分泌和

免疫等多种因素，而外源性因素则包括紫外线辐射、吸烟和空气污染等[3]。这些因素导致了颈部皮肤的

组织结构发生变化，如皮肤变薄、弹性回缩力下降和光老化等。皮肤变薄主要表现在老化皮肤的表皮和

真皮结构失调，导致角质层功能下降和胶原纤维含量减少[4]。弹性回缩力下降则主要受外源性因素影响，

如紫外线引起的弹性纤维变性[5]。光老化是皮肤对紫外线敏感的反应，最明显的特征是弹性纤维的病理

性改变，导致皮肤弹性下降和皱纹产生[6]。紫外线的影响会使皮肤中的弹性蛋白增加，进而影响胶原蛋
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白的合成和降解，加速皮肤老化的过程[7]。 

3. 透明质酸填充剂的特征作用及选择 

美国食品药品监督管理局(FDA)在 2003 年批准了来自瑞典乌普萨拉的透明酸(HA)产品 Restylane，开
启了注射合成选择性生物活性材料的现代时代。FDA 随后批准了其他形式的透明酸用于美容目的，推动

了注射填充剂在美容领域的普及和热潮。透明酸填充剂由于在其前身上具有几个优势而变得非常受欢迎。

透明质酸是一种天然存在的线性多糖，由重复的 N-乙酰葡萄糖胺和 D-葡萄糖醛酸二糖单元组成。这些糖

胺聚糖链自缠绕在一起，形成一种弹性和粘稠的基质。透明酸作为皮肤胶原蛋白的组成部分是一种在自

然界中普遍存在的物质(没有物种或组织特异性)。免疫原反应极为罕见，无需进行预注射测试。透明酸相

对稳定的分子组成使其可以在不冷藏的情况下储存长达 2 年[8] [9] [10]。此外，它的功能包括填充空间、

润滑、吸收冲击，还能调节炎症细胞和清除自由基。在皮肤中，随着年龄的增长，透明质酸的含量自然

逐年减少，导致真皮脱水和皱纹形成的加剧，这一过程受自由基影响。而透明质酸极具亲水性，在生物

化学上保持水分：相邻的羧基和 N-乙酰基之间发生氢键结合，使其能够保持多达 1000 倍的水重量。

Sutherland 及其同事证明，1 克透明质酸可以结合多达 6 升水[11]。各种透明酸(HA)填充剂之间的一个显

著区别是分子交联的程度。理论上，更多的交联会延长透明酸填充剂的临床半衰期。对于水平颈纹，发

现通过注射透明质酸填充剂可以最好地矫正皮肤皱纹[12]。 
透明质酸填充剂是最常用的皮肤填充剂，作为一种微创手段用于皮肤恢复。针对矫正颈部皱纹应使

用的产品特点包括高交联密度、低 G'和低粘度[13]。理想的填充剂应易于使用，持久耐用，生物相容性

好，非过敏原，非致癌物，不易迁移，价格低廉；可以在室温下运输和储存；具有长久的保质期和可复

制的结果；并且获得 FDA 批准。如今大多数使用的填充剂具备以上许多但并非全部这些特征。 

4. 透明质酸填充剂的使用注意事项及效果 

适当的透明酸填充剂注射技术对于减少并发症并最大化效果至关重要。皮肤应该进行消毒(使用酒精、

氯己定、碘伏或苯扎氯铵)，并清除任何化妆品。注射者还应该遵循正确的洗手程序。尽管感染并发症罕

见，但可能导致患者不满。还存在对细菌生物膜在注射部位引起持续感染的担忧。为患者舒适起见，通

常使用局部麻醉和神经阻滞麻醉。新型透明酸填充剂产品预先混合了利多卡因。疼痛是患者常见的抱怨

之一，良好的疼痛管理技术可以极大地提高患者的满意度。尽管注射式透明酸填充剂被描述为皮肤填充

剂，通常被注射到皮下组织中的真皮层。然而透明酸填充剂在皮下组织中可能比在真皮中持续时间更长，

可能不太容易引起一些已知的并发症。为最大程度减少并发症的风险，采用了几种技术：避免大剂量注

射、缓慢注射、注意观察血管受损区域、避免注射到可能感染或最近注射过的区域，并建议不使用已知

会导致淤青/出血和类固醇的药物。当身体将注射物质识别为异物时，可能会形成肉芽肿，因为身体试图

“隔离”这种异物。适当的注射技术可以帮助最大限度地减少由于血管压迫或血管内注射导致的皮肤坏

死的风险。接受填充物注射的所有患者都应该接受关于该程序潜在风险的咨询，并获得并保留书面同意。

任何注射填充剂的超范围使用都应在与患者讨论后在同意书中提及。即使严格遵守安全指南，也可能发

生并发症。从业者应该了解如何处理潜在的并发症，无论这种并发症是感染形式、血管受损，还是丘疹/
结节[14]。而透明酸填充剂的一个非常独特的特点是，使用透明质酸酶(如 Vitrase)可以可靠地逆转误注射

或过量注射的效果[15]，这对透明酸填充剂的安全使用予以保障。 
透明质酸填充剂注射通常在治疗后 2 周显示其他面部区域的最佳效果。然而，水平颈纹矫正的最佳

效果可在治疗后 1~3 个月后观察到[16] [17]。注射到深层真皮层会引起胶原刺激，从而改善皮肤质量，这

一点在一些研究中也有所体现。此外，通过钝头导管注射的应用，据推测会产生进一步的胶原刺激，类
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似于痤疮疤痕的切开术技术效果[18]。有研究证实，透明质酸填充剂注射在一次治疗后显著改善了水平颈

纹的外观。最佳效果可能在治疗后 1~3 个月观察到，但颈部恢复效果可能持续至术后 6 个月。效果的持

续时间很难确定预期，患者应该被告知这一点。然而，可以合理引用一些指导性建议。大多数注射至少

持续三个月，通常可达六个月，尽管有关更长持续时间的轶事报道，事实上，一些新产品声称具有长达

12 个月的疗效。总体而言，最好建议患者预期效果持续 4~6 个月，并且可能需要每年进行 2~3 次治疗。

与肉毒杆菌毒素同时治疗可能会延长这些效果[19]。有一些暗示，尽管目前尚未证实，但在同一区域反复

应用透明质酸实际上最终可以提供长期效果；这是由于细胞外基质的持续增加，还是由于反复瘢痕形成，

目前尚不清楚。研究表明，水平颈纹轻至中度严重程度或皮肤松弛轻微的患者倾向于获得更好的结果[2]。
同样发现，对于那些水平颈纹中度严重的患者来说，3 毫升的透明质酸填充剂可能过多，大约 1~2 毫升

的透明质酸填充剂就足以明显改善颈纹矫正效果[19]。 

5. 透明质酸的不良反应 

透明质酸填充剂的不良反应中较常见的早期症状包括过度矫正/不足矫正、淤青/血肿、肿胀、红肿/
红斑、瘙痒、移位和可见隆起(由于过量注射或不正确的位置)，这些反应在高达 12%的患者中可见[21]。
透明酸填充剂的浅表注射可能会导致由于一种称为泰隆效应的物理现象而留下蓝色变色，即蓝光谱被胶

体颗粒更强烈地散射。尽管透明酸填充剂具有整体较低的免疫原反应特性，使其成为一种非常受欢迎的

注射物质，但基于动物的产品，如牛胶原蛋白，更有可能引起Ⅰ型过敏反应和Ⅲ型过敏反应。因此，对

于有严重过敏史(表现为过敏性休克或多次严重过敏史)的患者，不应使用透明酸填充剂[22]。之前的研究

报告了使用透明质酸(HA)皮肤填充剂进行恢复程序时出现的与炎症相关的不良反应[10] [22] [23]，包括急

性炎症事件、晚期炎症反应引起的结节形成[24] [25]，硬皮黏液症[26]、伴有肉芽肿反应和巨细胞的炎症

反应[27]，以及被多核巨细胞包围的嗜碱性物质的密集多结节浸润[28]。还有报道称，出现了无菌脓肿[28]、
诱发结节病[29]，甚至血管性水肿[30]等副作用。据报道，重要并发症如血肿形成、明显肿胀等可能在 1600
例中出现 1 例[28]。透明质酸填充剂注射后迟发不良反应出现的时间多为注射后的 1~12 个月，目前文献

报道的发生率为 0.1%~0.5%，多集中在 0.5%左右[31]。 

6. 结论 

透明质酸填充剂对改善颈部皱纹效果显著，可明显改善皮肤外观，提升颈部整体年轻感。为了确保

治疗效果和患者安全，正确的使用技术和全面的风险评估至关重要。未来的研究应更深入地探讨透明质

酸填充剂的作用机制和长期效果，以进一步完善相关的治疗方案和指导临床实践。同时，现有相关研究

的普遍局限性包括样本量较小，未对不同年龄或水平颈纹严重程度不同的患者进行亚组分析。建议在未

来的研究中进行更为细致的分组分析及进一步探讨透明质酸填充剂与其他治疗手段联合应用，以进一步

完善治疗方案并提高患者的满意度。 
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