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摘  要 

翠雀属(Delphinium L.)是毛茛科(Ranunculaceae)中一个属，其化学成分主要包括生物碱、类黄酮和萜

类等。其中，生物碱主要为二萜生物碱，并且都具有较高的药用价值。该属植物在藏药领域被广泛应用，

其全草或花朵可作为药材使用。这些植物具备清热解毒、促进肝胆排泄、止痛止泻等功效，在临床和民

间常被用于治疗肝胆疾病、腹泻、肠道感染以及风湿和牙齿不适等疾病，还可作为土农药来控制虱子和

蚊蝇幼虫。本文综述了国内外关于翠雀属类化合物的最新研究进展，重点介绍了近年来发现的二萜生物

碱化合物的化学结构与理化性质，并详细阐述了天然产物在药理作用机制方面的相关信息，对于进一步

深入探索翠雀属植物提供了理论基础。 
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Abstract 
Delphinium is a genus in the Ranunculaceae family whose chemical constituents mainly include 
alkaloids, flavonoids, and terpenoids. Among them, alkaloids are mainly diterpene alkaloids, and 
all of them have high medicinal value. Plants of this genus are widely used in the field of Tibetan 
medicine, and their whole plants or flowers can be used as medicinal herbs. These plants possess 
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efficacy in clearing heat and detoxifying toxins, promoting liver and gallbladder excretion, re-
lieving pain and diarrhea, and are often used clinically and folklore for the treatment of liver and 
gallbladder diseases, diarrhea, intestinal infections, as well as rheumatism and dental discom-
forts, and as a soil pesticide for the control of lice and mosquito fly larvae. In this paper, we 
summarize the latest research progress on Delphinium compounds at home and abroad, focus on 
the chemical structure and physicochemical properties of diterpenoid alkaloid compounds dis-
covered in recent years, and elaborate the relevant information on the pharmacological mechan-
ism of natural products, which provides a theoretical basis for further exploration of Delphinium 
species. 
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1. 引言 

翠雀属(Delphinium L.)是毛茛科下的一类植物，主要分布在北温带地区，在全球范围内大约有 300 多

个品种。在中国，翠雀属植物的种类非常丰富，总计达到 113 个品种，并且除了台湾省和广东省的海南

岛以外，几乎遍布全国[1]。翠雀亚属约有 110 个品种，主要生长在我国东北、西北、西南、华北等地，

但其中大多数都分布于我国西藏、云南、四川一带的高山地区西南、西北、华北和东北等地区[2]。此外

还存在一个亮草亚属，只包含一种植物，在中国中条山、秦岭至珠江流域的亚热带地区分布。这些植物

通常为多年生草本植物，并且少数为一年生或二年生草本植物。它们的叶子形态各异，可能呈现单叶状

或者是互生基生型；叶片形状也会不同，可以是掌状分裂或近似羽状分裂。花序以总状为主，并偶尔呈

现伞房形态；花梗通常具有两个小苞片[3]。 
翠雀属类植物含有类似乌头碱结构的生物碱，例如展毛翠雀花、蓝翠雀花和弯矩翠雀花中的二萜生

物碱和三萜生物碱。蓝翠雀花富含生物碱和黄酮类成分，其中以二萜生物碱为主要成分[4]。之前的一项

研究还发现了 β-谷甾醇、山柰酚和槲皮素等化学物质存在于蓝翠雀花中。此外，在藏药中广泛使用的大

多数翠雀属植物具有散寒、利水、止泻和通经络等功效[5]。在许多国家和地区，包括地中海和亚洲，这

些历史悠久的植物已被用来治愈各种问题，如风湿、创伤性损伤、流感、水肿、肠道问题以及昏厥、癣

和其他皮肤问题[6]。 
迄今为止，研究人员已对翠雀属植物的提取方式进行了大量的探索，本文将针对近年本文对翠雀属

化学成分和药理作用等方面进行了综述，我们希望本综述能够为我国相关领域提供指导和启示，并推动

翠雀属植物的应用。 

2. 翠雀属化学成分 

翠雀属植物的化学成分主要包括生物碱、类黄酮类等。这些成分赋予了翠雀属植物多种多样的生物

活性，其中主要包括镇痛、抑菌、抗寄生虫和抗肿瘤作用。2020 年，Yin 等[7]对过去 40 年(1980~2019)
在翠雀属植物中所现的化合物进行了总结，在这期间，他们共计发现了 453 种新的化合物，其中大部分

是二萜生物碱，这些新发现为我们深入了解翠雀属植物提供了重要的理论和数据支持。 
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2.1. 二萜生物碱 

二萜生物碱(Diterpenoid alkaloids)是一种含有五环二萜或者四环二萜的氨基化而形成的含有甲胺、乙

胺或 β-氨基乙酸的杂环体系，其结构的复杂性也主要体现在该类化合物具有多桥环笼状结构二萜生物碱

是翠雀属植物的主要成分，近几十年来，从各种翠雀属植物中分离出了大量具有生物活性和结构复杂的

二萜生物碱[8] [9]。 

2.1.1. 二萜生物碱的分类 
根据二萜生物碱结构骨架进行分类，可以将其分为 C18-型二萜生物碱、C19-型二萜生物碱、C20-型二

萜生物碱和双二萜生物碱。可以进一步分为几个到几十个子类型[10] [11] [12]。表 1 统计了从翠雀属植物

中分离得到的数量以及主要亚型。 
 
Table 1. Classification of diterpenoid alkaloids, quantities isolated from Delphinium and major subtypes 
表 1. 二萜生物碱分类、从翠雀属植物中分离得到的数量以及主要亚型 

类型 数量 主要亚型 

C18-型二萜生物碱 23 高乌宁碱型、冉乌宁碱型 

C19-型二萜生物碱 299 乌头型、牛扁碱型、内酯型、pyro 衍生型、7,17-seco 衍生型和重排型 

C20-型二萜生物碱 89 Hetisine-type 

2.1.2. 二萜生物碱的近年发现 
迄今为止已有许多具有生物活性的二萜生物碱被研究者们成功分离纯化，例如 Methyllyacaconitine 

(甲基牛扁碱)、Anthranoyllycot onine (氨茴酰牛扁碱)、Chasmanine (查斯曼宁碱)、Dejavajne A (德拉瓦印

甲碱)、Yuna conitine (滇乌碱)、Delsemine A (德尔色明甲碱)、Denudatine (裸翠雀碱)、Vil morrianone (黄
草乌酮)和 Condelphine (乱翠雀碱)。同时，仍在不断发现新的具有强生物活性的生物碱。 

 

 
Figure 1. Chemical composition of Delphinium yuanum 
图 1. 光茎短距翠雀花的化学成分 

 

2021 年，Song 等人[13]对光茎短距翠雀花进行了化学成分的研究。他们从该植物中分离出并鉴定了
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12 种二萜生物碱类化合物(见图 1)。通过使用高分辨质谱、红外光谱和核磁共振等多种波谱技术，确定了

这些化合物的结构。具体而言，它们被鉴定确认为 forrestline A、forrestline B、forrestline C、forrestline D、

forrestline E、forrestline F、brevicatine A、acobretine B、acobretine E，acoapetaludine G，N-deacetylscaconitine
和 brochypnine B。其中 11 个化合物属于乌头碱型 C19-二萜生物碱，而第 6 个化合物则属于阿替生型 C20-
二萜生物碱。 

2021 年，李信瑜[14]从拉萨翠雀花(Delphinium gyalanum C. Marquand & Airy Shaw)中分离得到了 3 种

新的二萜生物碱(见图 2)：gyalanutine A (1)、gyalanunine A (2)、gyal anunine B (3)，其中化合物(1)为 C19-
型二萜生物碱，具有较为少见的 N-C19和 C7-C17键均断裂重排为 N-C7键的结构；化合物(2)具有一个罕见

的 C20-型二萜生物碱结构，其 C-19 的醛基与 C-2 的羟基发生缩合反应，形成一个含氧六元环结构，且具

有一定的强心活性，其浓度为 1 mg/mL 时，张力增长率达到 67.9%。 
 

 
Figure 2. Chemical composition of Delphinium gyalanum C. Marquand & Airy Shaw 
图 2. 拉萨翠雀花拉萨翠雀花的化学成分 

 

 
Figure 3. Chemical constituents of Delphinium yuanum 
图 3. 中甸翠雀花的化学成分 

https://doi.org/10.12677/jocr.2024.122014


梁雨晨 
 

 

DOI: 10.12677/jocr.2024.122014 178 有机化学研究 
 

张容容[15]从中甸翠雀花(Delphinium yuanum)中分离得到了 11 种二萜生物碱，其中 9 种新的二萜生

物碱(见图 3)。Yan 等人[16]从川滇翠雀花中分离出了 3 种新的二萜生物碱，其中包括一种 C20-型和两种

C19-型：tatsiedine A、tat siedine B、tatsiedine C。2022 年，Yuanfeng Yan、Hongjun Jiang 等人[17]从大花

翠雀花中分离出了 6 种崭新的二萜生物碱：grandiflolines A-F；Shujaat Ahmad、Manzoor Ahmad 等人[18]
从喀什翠雀花中提取出了 3 种新的二萜生物碱：Chitralinine A-C，并且这三种化合物对乙酰胆碱酯酶

(BChE)和乙酰胆碱酯酶(AChE)表现出强有力的竞争性抑制作用，可望成为治疗与老年痴呆相关的疾病的

潜在药物。2023 年，Nurfida Ablajan、Wen-Juan Xue 等人[19]从沙吾尔恩斯滇紫堇中发现了 2 个前所未见

的二萜生物碱：Shawurenine C 和 D。L. Bitis 等人[20]从土耳其 Kars-ArpaAay 地区海拔 2100 米的 Kizir
山上采集的 D. buschianum 的地上部分分离出一种新的二萜生物碱，命名为 Budelphine 具有罕见的 1,2-
环氧基团。Wada 等人[21]从 D. chrysotrichum 中分离出 chrysotrichumine A 其最大的特征是在 C-17 和 C-19
之间含有氮基。Xue 等人[22]从 D. pseudoaemulans 中分离得到 Pseudouridine B，该化合物在 C-19 上有一

个罕见的乙酰基。其余的生物碱只含有常见的氧合基团，如 OH、=O、OMe 和 OAc 基团，而 OMeBu (2-
甲基丁基)和 OiBu (异丁基)则不太常见。在大多数情况下，这些氧合基位于 C-1、C-6、C-14 和 C-18。也

有少数生物碱在 C-5、C-9 和 C-10 上有氧合基团。 
除了二萜生物碱以外，翠雀属植物中还含有其他类型的生物碱，如酰胺型生物碱等[23]。 

2.2. 类黄酮类化合物 

黄酮类化合物是一种植物次级代谢产物，具有多种生物学活性，在植物的不同部位如根、茎、叶、

花和果实中广泛存在[24]。这些化合物在植物的发育过程中扮演重要角色，并且对人体健康有许多益处，

包括抗菌、抗病毒、抗肿瘤、抗氧化自由基、抗炎镇痛等作用[25]，在近数十年来，从翠雀属植物中分离

纯化得到的黄酮类化合物总共有 21 种，其中主要为花青素类以及黄酮醇苷类化合物如图 4 所示。 
 

 
Figure 4. Flavonoids 
图 4. 类黄酮类化合物 

2.3. 萜类化合物 

与二萜生物碱相比较，萜类化合物成分在翠雀属植物中存在较少，到目前为止，只有一种新的非生

物碱的二萜化合物从翠雀属植物中被发现得到[26]。 

3. 翠雀属植物药理方面的研究 

大多数研究表明，在所有从天然产物中分离出的化合物中，生物碱的数量占一半左右，这是其他类

型的化合物无法企及的。而二萜生物碱又是翠雀属植物的主要特征化合物，这一类独特的化合物表现出

广泛的生物活性，其中一些化合物已经出现在临床药物的名单上(见表 2)，而另一些则是非常强的神经毒

素，对之后的药物研发具有着重要的意义[27] [28]。 
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Table 2. Clinical applications of some alkaloids 
表 2. 部分生物碱的临床应用 

生物碱 药理作用 临床应用 其他 

lappaconitine 镇痛、局麻、抑菌 镇痛药、局麻 不成瘾 

3-acetylaconitine 镇痛、抗炎、消肿 治疗牙痛、三叉神经及晚期癌瘤疼痛 不成瘾，表面麻痹比可卡

因强 92 倍 

crassiculine A 抗炎、镇痛 风湿性关节炎及各种疼痛 毒性小 

3.1. 抗肿瘤活性 

少数二萜生物碱能够抑制多种人类癌细胞系的增殖。He 等人[29]报道，从黄毛翠雀花中提取出一种

C20-型二萜生物碱，对肺癌人类肺泡基底上皮细胞具有明显的细胞毒作用；而海力马依·海米提等[30]则
发现新疆地区天山翠雀和萨乌尔翠雀花中部分单体化合物可抑制人宫颈癌和肺癌人类肺泡基底上皮细

胞。 

3.2. 杀虫及抗寄生虫活性 

目前的研究已经证实了部分二萜生物碱具有杀虫和抑制食欲的作用。Ulubelen A 等人[31]通过对土耳

其翠雀花的研究发现了 20 种 C20-型二萜生物碱，这些化合物都显示出驱除害虫的效果。根据目前的研究，

已经证明部分二萜生物碱具备杀虫和抑制食欲的特性。Ulubelen A 在对土耳其翠雀花进行研究时发现了

20 种 C20-型二萜生物碱，这些化合物均表现出杀虫活性。González-Coloma 等人[32]对从翠雀花属植物中

分离得到的 21 种生物碱在斑梗夜蛾和马铃薯甲上的昆虫抗饲食活性进行了测试。测试化合物的抗饲食效

果与结构和物种有关(对于马铃薯甲和斑梗夜蛾，EC50 值分别在 0.42~22.5 和 0.1~17.77 mg/cm2之间)。对

于马铃薯甲和斑梗夜蛾来说，最活跃的抗饲食剂分别被发现是 cardiopetaline (259, EC50, 0.42 mg/cm2)和
19-oxodihydroatisine (EC50, 0.1 mg/cm2)。 

3.3. 抗病毒及抗真菌活性 

翠雀属植物具有治疗皮肤瘙痒、皮疹等病毒疾病的作用，Atta-ur-Rahman [33]通过研究发现翠雀属植

物中可能含有一些具有抗真菌的活性物质。一种从滇川翠雀花中分离得到的新的内酯型 C19-型二萜生物

碱，实验表明了该 C19-型二萜生物碱对许多人类致病真菌具有抑制作用，包括絮状表皮癣菌、白腐菌、

黑曲霉等。翠雀花来源的生物碱也显示出抗病毒活性。Yang 等人[34]从 Delphinium ajacis 中分离得到的

新型狼毒碱型 C19-生物碱 ajacisines C-E 以及已知的生物碱 isodelectine，在体外展现出对呼吸道合胞病毒

(respiratory syncytial virus, RSV)具有中等至微弱的抗病毒效果，IC50值分别为 75.2、35.1、10.1和 50.2 mM，

而阳性对照(利巴韦林)的 IC50 值为 3.1 mM。从 Delphinium grandiflorum 分离得到的重排型 C19-生物碱

grandiflodine B 也显示出对 RSV 的生长有微弱的抑制作用，IC50 值为 75.3 mM。 

3.4. 镇痛作用与镇静作用 

1991 年，张秀兰[35]等通过对醋酸引起的小鼠扭体反应的影响以及对小鼠热板法痛阈的影响这两个

实验，发现川西翠雀花醇提取物 500 mg/kg 剂量下能够显著减少由醋酸引起的小鼠扭体次数，但其效果

不如消炎药明显，并且能够极大地提高小鼠的痛阈。最佳镇痛作用时间为入药后 2 小时。通过使用热板

法和扭体法试验，川西翠雀花醇提取物都显示出良好的镇痛效果，并且对外围疼痛也有良好的缓解作用。

张秀兰等还通过对小鼠进行“针对小鼠自发活动的影响”、“针对戊巴比妥钠对睡眠时间的影响”和

“针对阈下剂量戊巴比妥钠对睡眠率的影响”三个实验分别表明了 500 mg/kg 的川西翠雀花醇提取物戊

https://doi.org/10.12677/jocr.2024.122014


梁雨晨 
 

 

DOI: 10.12677/jocr.2024.122014 180 有机化学研究 
 

巴比妥钠可以明显的降低小鼠的自发活动、能够增强其对中枢神经系统的抑制作用，可以显著延长小鼠

的睡眠时间以及明显的增高阈下剂量后的睡眠率。表明了川西翠雀花的醇提取物有着显著的镇静作用。 

3.5. 抗癫痫 

2001 年，Mohsin Raza 等[36]进行了一项实验，研究发现 Delphinium denudatum 的乙醇提取物对癫痫

发作具有轻微的抗惊厥效果，而该植物的水提取液则表现出较强的抗惊厥活性。这种药理机制可能是通

过增强中枢神经系统中重要的抑制性神经递质传递功能来达到镇定安眠效果，并且能够抑制大脑等组织

的兴奋性。 

3.6. 止血作用 

费改顺等[37]用光果翠雀花的根粉及其水提取物和醇提取物对兔子动脉外数出血部位进行止血，结果

表明，光果翠雀花根粉有较好的止血作用，效果优于云南白药，但水提取物、醇提取物的效果一般，只

具备一定的止血作用。 

4. 结论 

经过对翠雀属植物的化学成分和药理分析，我们发现该属植物种类丰富，其内在的活性价值不可估

量。总之，这些植物具有广阔的研究应用前景，并且具备重要的经济和药用价值。这项研究对于中药的

开发和创新具有重要意义，为人类战胜各种疾病开辟了全新道路。 
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