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摘  要 

雷州半岛湿地红树林在净化沿海海堤、防风消浪、维护生物多样性等方面发挥着重要作用。为使广大学

生认识到红树林的价值，提高人们的生态保护意识，实现绿美共赢，而教育作为推进生态文明建设的重

要力量源泉之一，并且研学教育又是广大学生与自然接触的一种教育创新方式，于是我们提出了研学教

育这一解决办法。研学教育走进雷州半岛红树林湿地，使广大学生从中了解到红树林的文化价值，学习

到红树林精神；感受到红树林的生态价值，体验到其生态功能和生态服务功能；最后，还可以了解到它

的社会价值，进而使生态保护意识逐渐深入人心。最终，大家共同努力，实现绿美共赢。 
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Abstract 
The wetland mangroves in Leizhou Peninsula play an important role in purifying coastal seawalls, 
preventing wind and waves, and maintaining biodiversity. In order to make students realize the 
value of mangroves, improve people’s awareness of ecological protection, and achieve a win-win 
situation of green and beauty, education is one of the important sources of promoting ecological 
civilization construction, and research education is also an innovative way for students to interact 
with nature. Therefore, we propose the solution of research education. The research education 
goes into the mangrove wetland in Leizhou Peninsula, so that the majority of students can under-
stand the cultural value of mangroves and learn the spirit of mangroves, feel the ecological value 
of mangroves, experience their ecological functions and ecological service functions; Finally, one 
can also understand its social value, which gradually deepens the awareness of ecological protec-
tion in people’s hearts. In the end, everyone will work together to achieve a win-win situation of 
green beauty. 
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1. 引言 

红树林作为一种森林生物群落，它是通过对光能的固定产生有机物质进行第一生产、具有一定的能

量流动和物质循环特性和空间组成结构的复杂性系统，具有一般森林生态系统的复杂性属性，具有显著

的生态效益[1]。近年来，雷州半岛红树林湿地生态系统面临严重的生态威胁，具体表现为红树林面积减

少、湿地生物多样性缺失，使得雷州半岛沿海湿地生态系统严重失调，台风、雷暴等自然灾害频发，进

而使得生态环境愈发脆弱，自我修复能力较差[2]。因此，红树林生态保护尤为重要。据不完全统计，仅

2022 年，执委会开展了“关注森林·大美湿地行”等 5 场大型主题研学实践，各营地组织研学教育活动

400 多场，青少年参与人数近 64 万人次，并与相关单位联合发起和开展了多项研学主题活动。研学教育

的理念就是让广大学生加入到生态建设中来[3]。 

2. 雷州半岛红树林湿地的生态意义和价值 

雷州半岛沿海自然环境优越，适宜红树林生长发育，因此红树林资源丰富，雷州半岛红树林湿地更

是我国重要的湿地保护地之一。红树林湿地发挥着多样的生态服务功能，比如净化海水、防风浪冲击、

保护农田、固碳储碳；同时，作为自然湿地的重要组成部分，红树林湿地可以为许多鸟类提供繁衍栖息

的场所，维护大气碳氧平衡[2]。 

3. 雷州半岛红树林生态保护与研学教育的意义 

(一) 雷州半岛红树林湿地生态保护价值分析 
雷州半岛红树林国家级自然保护区是我国红树林面积最大、种类较多的自然保护区。但是，在短短
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二十年间，红树林的面积由 2002 年的 24 万公顷锐减到了如今的 9960 公顷[2]。出现这种情况是因为长期

以来在以人为因素为主导的情况下，加之受到自然因素的影响，红树林区域的生物多样性遭受严重破坏，

使得雷州半岛红树林的生态特征发生了彻底性的转变。雷州半岛红树林生态系统的日趋稳定也更好地让

红树林发挥其多样的生态服务功能，并且为更多动物提供栖息繁衍的场所，固碳储碳，净化环境等，维

持生态系统的稳定[4]。 
(二) 研学“走进”红树林的意义 
广大学生在雷州半岛红树林湿地进行研学教育，可以让他们有机会走近自然、拓宽视野，亲身见识、

考察红树林湿地，增进他们对红树林文化的了解，使红树林文化得到宣传推广[5]。还可以使他们认识到

红树林湿地的价值，因而体会到保护红树林湿地的必要性和重要性，进而提高他们的生态保护意识。 

4. 生态保护与研学教育的联系 

党的十九大曾经把生态文明提升到千年大计的新高度，教育上对生态文明的重视程度必然要随之跟

上。随着人们生态意识的凸显，教育必将从机械的理论灌输转化为鲜活的生命体验。富有生命感的体验

活动可以将内容转化为自身的思想，这是生态保护与研学教育之间的联系。深入雷州半岛红树林湿地开

展研学教育，通过把红树林的相关知识与生态保护意识相融合的方式，讲述好红树林的价值，侧重广大

学生与雷州半岛红树林湿地的感受和领悟，让教育自然发生，从而提高人们的生态保护意识[6]。 

5. 研学背景下感受雷州半岛红树林湿地生态保护的“美”，提高人们的生态保护意识 

(一) 文化价值 
1) 发掘红树林精神多重内涵 
雷州半岛红树林生长环境极其恶劣，承受着不稳定的底泥、缺氧的土壤、高盐度的海水、水位涨落

变化大等不良的环境因素所带来的的多重压力，但是它们还是顽强生存并发挥出多重价值，人们把它的

精神称为“红树林精神”[7]。红树林研学活动的进行，可以让更多的人感受到红树林的精神，使得红树

林精神影响力得到扩大。 
2) 聆听湛江红树林故事，使生态保护观念更加深入人心 
在红树林研学期间，广大学生可以通过在红树林中倾听讲解、实地考察调研等研学方式身临其境地

参与跟红树林及其保护、生态环境保护有关的科普学习，以此了解到红树林的特点、生长状况及其在保

护生态环境方面所发挥的巨大作用，同时也了解到红树林乃至整个生态系统由于人类的过度开发、过度

砍伐以及污染环境等破坏环境的行为而受到的威胁，从而加深对红树林的了解并使得生态保护意识深刻

根植于心中[8]。 
(二) 生态价值 
红树林湿地生态系统是地球上最重要的生态系统之一，有着丰富的生态功能和生态服务功能，它可

以为多种生物提供出生、成长、生活的场所，还可以防风固沙，固碳储碳，维持生物多样性等。除此之

外，其产生的凋落物不仅可以为近海海洋生物提供丰富的饵食，而且可以通过微生物分解为促进红树林

群落发展的营养物质，能够为红树林湿地中的生物提供良好的生长及发育环境[9]。 
(三) 社会价值 
1) 旅游区，生态区，红树林让居民在家门口就有收入 
广大学生来红树林旅游、研学，使得当地旅游业、餐饮业、物流业等行业收入增加，可以显著带动

经济效益；而红树林旅游区、生态区附近有不少居民聚居，居民对红树林的生长习性、地理环境状况及

其他特点较为了解，可以受到旅游区、生态区聘请作为导游和向导，一方面上下班较为方便，另一方面
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又找到或着多了一份适合自己的工作，在家门口就有收入[10]。 
2) 红树林具有多种经济效益加持 
红树林生态区、旅游区位于湛江市雷州半岛。雷州半岛南临南海，海洋渔业一向较为发达，海产品

为当地主要的食物种类之一，产量高、质量好。红树林旅游区、生态区所吸引的大批旅游者和研学参与

者等，能够大量地成为湛江地区海产品的消费者，进而拉动湛江地区海洋渔业的收入增长，促进该地区

海洋渔业的发展；而海洋渔业的发展，又可以为国内市场以及外贸市场更多地提供优质的海鲜产品，增

加外贸收入，所以对发展国民经济也有着重要意义。 

6. 结论 

在研学的背景下，雷州半岛红树林在生态保护方面的价值得到了体现，使得广大学生认识到了红树

林的价值。学生们受到了红树林精神的涵养，了解到了红树林的生态价值，提高了他们的生态保护意识，

同时也为雷州当地带来了一定的经济效益，实现了绿美的共赢，达到了推动广东绿美建设的作用。 
自《中共深入推进绿美广东生态建设的决定》发布以来，各市各地积极反响，从不同方面展开了各

种措施。各市教育部，社区以及相关部门也推出了相关的研学路线，在研学过程中与生态文明、当地文

化都进行了积极性地互动，在一定程度上，也促进了当地经济的发展。以雷州半岛红树林为主题的研学，

还让红树林的价值进一步展现在人们面前[11]。 
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