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Abstract 
Objective: To evaluate the clinical efficacy and safety of 2% fusidic acid cream and Jianghuang 
Xiaocuo liniment in treatment of mild to moderate acne vulgaris. Methods: Selecting 293 cases (in-
cluding 117 cases of male, female 176 cases) that in the clinic diagnosis and treatment of acne vulga-
ris in our hospital, according to different treatment methods, the patients were divided into treat-
ment group and control group; the treatment group of 100 cases, with 2% fusidic acid cream com-
bined with Jianghuang Xiaocuo liniment treatment; 193 cases in the control group, using 2% fusidic 
acid cream and Jianghuang Xiaocuo liniment treatment respectively. The patients of 3 groups were 
treated for 8 weeks; in the treatment of 2, 4, 8 after the weekend, respectively observed the effect 
and safety evaluation. Results: After eight weeks of treatment, the effective rate of treatment group 
was 86.7%; control 1 group was 70.5%, the control 2 group was 75.7%, there was significant differ-
ence between the three groups (p < 0.05). Conclusion: 2% fusidic acid cream combined with Jiang-
huang Xiaocuo liniment was curative effect in the treatment of mild to moderate acne vulgaris. 
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摘  要 

目的：评价2%夫西地酸乳膏联合姜黄消痤擦剂治疗轻中度寻常痤疮的临床疗效及安全性。方法：选择本

院门诊诊治的寻常痤疮293例(其中男性117例、女性176例)，根据治疗方法的不同将患者分为治疗组和对

照组。治疗组100例，采用2%夫西地酸乳膏联合姜黄消痤擦剂治疗；对照组193例，分别单独使用2%夫

西地酸软膏治疗及姜黄消痤擦剂治疗。3组患者均连用8周，分别在治疗后2，4，8周末观察疗效并评价安

全性。结果：治疗后第8周，治疗组有效率86.7%。对照1组有效率70.5%，对照2组有效率75.7%，三组

比较差异有显著性(p < 0.05)。结论：2%夫西地酸乳膏联合姜黄消痤擦剂治疗轻中度寻常痤疮疗效满意。 
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1. 引言 

痤疮是皮肤科一种最常见的慢性炎症性毛囊性皮脂腺疾病[1]，常好发于青少年，可能与青少年代谢

旺盛有关。痤疮严重者、反复感染发作者易留下永久性疤痕，给年轻人的生理和心理及外出社交带来严

重影响[2]。虽然目前临床上使用的治疗痤疮药物的品种繁多，但不能涵盖所有致病因素；且痤疮是容易

复发的，还由多种因素引起，所以治疗的长期疗效欠佳[3]。我科门诊自 2015 年 4 月~2016 年 4 月用 2%
夫西地酸乳膏联合姜黄消痤擦剂治疗轻中度寻常痤疮，取得了较满意的疗效，现报告如下。 

2. 资料与方法 

2.1. 临床资料 

例患者均来自我院皮肤科门诊，经本院伦理委员会审批授权，病例入选标准：1) 依据《临床皮肤病

学》寻常痤疮诊断标准，确诊为寻常痤疮；2) 患者皮损主要分布在颜面部的粉刺(黑头、白头)、毛囊性

炎性丘疹、脓疱、结节；3)患者依从性良好。排除标准：1) 本试验前 2 周内外用抗痤疮药物；6 周内口

服过抗痤疮药物；2) 对本试验药物有过敏史者；3) 患有口周皮炎、面部皮炎以及脂溢性皮炎等影响疗效

的观察者；4) 孕妇和哺乳期妇女及限制用药者也例外；5) 有严重心脑肾功能障碍。将患者随机分成 3
组，见表 1。3 组患者年龄、性别、病程痤疮相关因素均无统计学差异(p > 0.05)，具有可比性。 

2.2. 方法 

对照 1 组采用 2%夫西地酸乳膏每日二次涂于患处；对照 2 组采用姜黄消痤擦剂兑水 1:1 每天晚上点

涂于患处；治疗组采用 2%夫西地酸乳膏加用姜黄消痤擦剂，使用方法为：对照 1 组结合对照 2 组，三组

患者疗程均为 8 周，治疗 2、4、8 周，比较分析两组患者的治疗效果。治疗期间评估患者皮损改善，局

部皮肤潮红、烧灼感的局部不适症状。 
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2.3. 疗效判定标准 

本研究均按《临床皮肤病学》有关寻常痤疮治疗标准进行效果判定，按照治疗前后皮损改善程度将

治疗效果分为痊愈、显效、有效、以及无效 4 个等级，皮损减少率(%) = (治疗前皮损数 − 治疗后皮损数)/
治疗前皮损数 × 100%。经过 2 周治疗，患者皮损渐进性减少。有效经过 8 周治疗，统计患者皮损减轻程

度，痊愈：患者皮损改善率 > 90%为痊愈；显效：患者皮损改善率在 60%~89%；患者皮损改善率在

31%~59%；无效：患者皮损改善率 < 30%。治疗有效率 = 痊愈率 + 显效率 + 有效率。 

2.4. 统计学方法 

采用：统计软件 SPSS15.0 进行统计学分析。计数资料以率表示，进行 x2 检验，以 P < 0.05 其差异

有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 临床疗效 

治疗组炎症性丘疹和脓疱在治疗 2 周，有效率为 33.3% vs. 13.7%.12.1%。经比较有统计学意义(P < 
0.05)。治疗 4 周，有效率 59.6% vs. 37.9%.32.3%，经比较有统计学意义(P < 0.05)。治疗 8 周有效率为 86.7% 
vs. 70.5%.75.7%，3 组比较差异有统计学意义(P < 0.05)。见表 2。 

3.2. 不良反应 

3 组患者除了使用姜黄消痤擦剂原液的患者出现局部皮肤潮红、烧灼感的局部不适症状，故在使用

时姜黄消痤擦剂药液予稀释 1:1，即无不良反应及局部不适症状的出现。 

4. 讨论 

痤疮是一种常见病，好发于青少年，其发病机理主要与新陈代谢及内分泌旺盛所致的皮脂腺大量分

泌伴局部病原性微生物生长引起炎症反应导致毛囊堵塞。临床上治疗痤疮大多以保持局部清洁、对症治

疗及消除炎症[4]。由于痤疮是一种多因素、多病菌引起的疾病，联合用药可以对治疗痤疮的每个环节起 
 
Table 1. Comparison of general data of three groups of patients 
表 1. 三组患者的一般资料比较 

组别 例数 男/女 年龄(岁) 病程(年) 

治疗组 99 37/62 22.3 (13~31) 4 月(2013) 

对照组 1 95 39/56 23.1 (14~32) 2 月(2011) 

对照组 2 99 41/58 21.6 (13~32) 3 月(2012) 
 
Table 2. Comparison of clinical efficacy in three groups of patients 
表 2. 三组患者的临床疗效比较 

组别 例数 
治疗 2 周 治疗 4 周 治疗 6 周 

基本痊愈 显效 好转 无效 基本痊愈 显效 好转 无效 基本痊愈 显效 好转 无效 

治疗组  7 15 11 66 29 13 17 40 38 23 25 13 

对照组 1 2 1 10 82 5 6 25 59 16 25 26 28 

对照组 2 2 0 10 87 7 6 19 67 17 28 27 27 

x2值                4.87      5.09      0.65      6.28      3.46      0.13      7.41      6.58      1.32 

P 值                <0.05     <0.05     >0.05     <0.05     <0.05     >0.05     <0.05    <0.05     >0.05 

https://doi.org/10.12677/acm.2018.84064


朱品华 
 

 

DOI: 10.12677/acm.2018.84064 384 临床医学进展 
 

到协同作用。夫西地酸是一种从梭链孢酸脂求真菌中提取，具有高效、窄谱的类甾体结构的抗生素[5]，
其作用机理主要是通过抑制细菌的蛋白质合成而产生抗菌作用，对引起皮肤感染有关的各种革兰氏阳性

菌尤其对葡萄球菌高度敏感，在应用时能够深入皮肤，抵达感染病照，进而发挥强大消炎作用，是治疗

皮肤软组织感染的重要药物。另外，夫西地酸耐药性低，可以长期使用而不增加机体耐药性，且长期使

用疗效更加突出[6]。姜黄消痤擦剂主要成分是姜黄、红楼、抗板归、一枝黄花、土荆芥绞股蓝、珊瑚姜

等组成的复方擦剂，具有清热解毒、消炎、止痒、抑菌的功效，珊瑚姜中具有脂溶性的珊瑚姜油，外用

时可被皮肤较好的吸收。姜黄消痤擦剂可显著抑制组胺引起的毛细血管通透性增加，抗炎抗过敏作用更

强[7]。姜黄消痤擦剂在对多种动物模型试验中有抗过敏作用，这种作用可能与其抑制肥大细胞脱颗粒和

抗炎作用有关[8]。当然本研究也有一定局限性，1) 针对轻中度寻常痤疮的仍有不断优化的治疗方案，目

前研究多为回顾性队列研究，缺乏大样本前瞻性多中心随机对照研究。2) 由于实验本身的局限性，对患

者研究人员进行施盲困难，会导致实施偏倚。3) 本研究主要对比皮损疗效指标，而其他如远期疗效，疼

痛评分及生活质量等未进行比较。 

5. 结论 

综上所述，通过对 293 例轻中度寻常痤疮应用夫西地酸软膏联合姜黄消痤擦剂的临床疗效和价值比

较，其治愈率更高，复发率低，疗效满意，而且不良反应低，说明二种药物之间有较强的协同疗效，值

得基层医院临床推广应用。 
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