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摘  要 

近些年来，随着各种电子产品的普及以及学业的日渐繁重，青少年长时间不恰当的用眼习惯，青春期又

处于视觉系统发育的重要阶段，使得近视的发生年龄逐年下降，近视已经成为了影响中国乃至全世界青

少年生理与心理健康的重要影响因素。在近视的发病率的研究中，青少年组的数据尤其引人关注。近些

年来，医学界乃至与国家层面，注重青少年的近视发展，防止其进展为高度近视，从而减少高度近视带

来的一系列不良后果。目前，减缓青少年近视进展的方法众多，其中角膜塑形镜是这方面的热点。随着

人们对近视防控研究的深入，0.01%阿托品滴眼液控制近视发展的效果也值得世界认可。本文主要就目

前0.01%阿托品滴眼液延缓青少年近视发展的机制和目前的研究成果进行综述。 
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Abstract 
In recent years, with the popularity of various electronic products and the increasingly heavy 
academic problems, teenagers have long improper eye use habits, and adolescence is in an im-
portant stage of visual system development, which makes the age of myopia decline year by year. 
Myopia has become an important factor affecting the physical and mental health of teenagers in 
China and even the world. In the study of the incidence rate of myopia, the data of the adolescent 
group are particularly interesting. In recent years, the medical community and even the national 
level, pay attention to the development of juvenile myopia, prevent its progress to high myopia, so 
as to reduce a series of adverse consequences of high myopia. At present, there are many ways to 
slow down the progress of juvenile myopia, among which orthokeratology is a hot spot. With the 
in-depth study of myopia prevention and control, the effect of 0.01% atropine eye drops on myo-
pia development is also worthy of world recognition. This article mainly reviews the mechanism 
and current research results of 0.01% atropine eye drops in delaying the development of juvenile 
myopia. 
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1. 引言 

近视作为公认的世界三大疾病之一，是目前全世界最常见的眼部问题之一。近年来，近视的发生率

逐年上升，预计至本世纪中叶，近视的发生率将高达 50% [1]。与正常人相比，无论是否为高度近视，近

视患者均易发生各种复杂且愈后不良的并发症，如常见的视网膜脱离、撕裂、黄斑裂孔、黄斑出血甚至

新生血管。而青少年的生长发育情况又决定了其近视情况的进展性。如何延缓青少年近视的发展、减少

高度近视的发生率与致盲率是目前的难题之一。2012 年新加坡有一项研究指出：使用 0.01%阿托品滴眼

液可有效降低近视的发展[2]，引发了全球对于低浓度阿托品滴眼液的兴趣。各项研究表明，使用万分之

一阿托品滴眼液控制近视是有效的，但目前为止，该药物具体作用机制还在研究之中，本文主要从万分

之一阿托品滴眼液控制近视的临床效果、对眼压和瞳孔的影响、对调节功能的影响、安全性等多个方面

加以探讨。现报告如下。 

2. 临床效果 

有学者选取近视进展最快阶段(8~15 岁)青少年为样本，将佩戴角膜塑形镜为一组，另一组白天使用

普通框架眼镜，夜晚使用 0.01%阿托品为滴眼液，单独使用单焦框架眼镜为一组，将三组进行对比，综

合受试者与近视相关的生物学参数，如视力、眼轴长度、角膜曲率、等效屈光度“等效屈光度(D) = 球
镜(D) + 柱镜(D)/2”等数据分析发现：三种对近视治疗的方法中，最不利于近视控制的是框架眼镜、低

浓度阿托品滴眼液控制近视的效果居中。最好的是角膜塑形镜。单独使用万分之一阿托品滴眼液可有效

控制青少年眼轴长度的增长，从而减少高度近视的发生率[3]。 
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也有研究者研究角膜塑形镜联合低浓度阿托品滴眼液的使用[4] [5]，共同控制近视发展的效果，将佩

戴角膜塑形镜联合睡前用药为实验组，单纯佩戴 OK 镜为对照组。结果发现：OK 镜联合万分之一阿托品

的治疗对于减缓近视发展和眼轴增长方面，效果大于单纯佩戴角膜塑形镜[6]。 
同时有研究表明参加一定的户外活动联合 0.01%阿托品滴眼液控制近视的效果优于万分之一阿托品

的治疗效果[7]，户外运动联合药物治疗可有效缓解眼轴的增长，户外运动中，阳光可使瞳孔缩小，景深

增加，更主要的是，日光可促进大脑分泌一种物质，这种物质可以抑制眼轴的增长，从而抑制近视发展。 
作为眼科常用的睫状肌麻痹剂，阿托品是一种非选择性的毒蕈碱受体(胆碱能 M 型受体)拮抗剂，目

前认为其控制近视的原因并不是放松调节，而是作用于视网膜和巩膜，通过作用 M1 和 M4 受体来实现。

其抑制眼球增长的原理主要是通过调节存在于视网膜、脉络膜、巩膜的肌原性受体[8]。 

3. 眼压和瞳孔大小 

有不少学者通过观察发现，使用万分之一阿托品滴眼液治疗近视的青少年，与未使用低浓度阿托品

滴眼液患者相比，其眼压是稳定的[9]。有学者在用低浓度阿托品控制近视一段时间后发现，低浓度阿托

品组的瞳孔直径大于镜框镜片组，但与角膜塑形镜组无显著差异[10]。阿托品是眼科常用的一种睫状体麻

痹药，长期使用会产生瞳孔变大的副作用，一些学者经过调查研究，发现，使用低浓度阿托品造成的瞳

孔散大，只有极少的患者会产生影响生活的轻微表现。且这些症状可以通过简单的方法解决。 

4. 对调节功能的影响 

镜框组和角膜塑形镜组的调节幅度大于 0.01%阿托品组，但镜框组与 OK 镜组之间的调节幅度没有

明显的差别。框架眼镜组和角膜塑形镜组的调节灵敏度高于使用阿托品滴眼液组[10] [11]。阿托品是 M-
胆碱能受体阻滞剂的一种。它可以选择性阻断神经节后胆碱能纤维神经支配的效应器。放松紧张的睫状

肌从而降低晶体的曲率，缓解青少年瞳孔括约肌和睫状肌的痉挛。低浓度的阿托品是毒蕈碱受体拮抗剂，

可以使受试者的平滑肌(睫状肌)麻痹，从而改变受试者的调节功能。 

5. 安全性 

在动物实验中，在硫酸阿托品对视网膜光线异常敏感试验结果表明：使用 0.01%硫酸阿托品的大鼠

视网膜中大鼠丙二醛(MDA)、大鼠总超氧化物歧化酶(T-SOD)、大鼠谷胱甘肽过氧化物酶(GSH-PX)和大

鼠过氧化氢酶(CAT)的含量与未使用低浓度阿托品滴眼液的大鼠没有明显的差异。一项硫酸阿托品对急性

眼刺激的动物试验结果发现：在给家兔低浓度阿托品以及观察期时，家兔角膜、结膜、虹膜均与正常无

显著差别，眼部无水肿，无分泌物增多、分泌物黏稠等症状[12]。大量动物实验结果说明表明，长期使用

0.01%阿托品滴眼液是安全的。 
在控制青少年近视发展过程中，也有研究者观察到，因使用的阿托品浓度较低，所以阿托品本省会

引发的畏光、过敏性结膜炎等不良反应较少，安全性较高，同时可有效改善眼部的循环系统，解除患者

眼部血管痉挛等状况，进而减缓近视程度，临床效果较显著[13]。 

6. 讨论 

目前，治疗近视的方法非常多，如多焦眼镜、角膜塑形镜、屈光手术、视觉训练、药物治疗(M 受体

拮抗剂、N 受体拮抗剂、多巴胺受体激活剂等)。药物治疗中，除毒蕈碱受体拮抗剂的其他药物均缺乏人

体随机对照实验，且目前动物实验采取的均是 FDM (形觉剥夺性近视)模型，有一定的局限性。 
阿托品是 G 蛋白耦合肌肉受体的拮抗剂，目前在近视的药物治疗中占有非常重要的位置。过去人们

认为阿托品治疗近视的原因是通过对患者的调节功能影响从而控制近视的发展，但随着人们对药物治疗
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近视的认识越来越深刻，目前研究表明阿托品并不是通过调节机制来控制近视的发展。国外一项动物实

验结果表明阿托品主要通过调节视网膜、脉络膜和巩膜的肌原性受体来控制近视的发展[14]。与正常眼相

比，动物实验的近视眼增加了 RGS2 mRNA 和蛋白在巩膜表达的水平。而阿托品可抑制 RGS2 mRNA 和

蛋白质表达在巩膜的表达。同时褪黑素受体激活时，可促进眼球的生长，夜间使用阿托品可造成巩膜成

纤维细胞中褪黑素水平下降，抑制眼轴的进展。阿托品可促进近视眼视网膜多巴胺的分泌，而多巴胺可

以抑制眼轴的增长[15]。眼轴增长是决定近视增长程度至关重要的因素。 
阿托品是睫状肌麻痹剂，可以调节瞳孔大小。在对瞳孔影响大小的研究中，0.01%阿托品滴眼液远远

小于其他较高浓度的阿托品，虽然有实验表明，长时间使用低浓度阿托品治疗近视可使受试者瞳孔大于

未使用低浓度阿托品的受试者，但只有极少数受试者会出现瞳孔变大而产生副作用，如晨起畏光、炫光

等，可通过佩戴遮阳帽、眼镜解决。 
青少年在视觉发育过程中，常见有用眼过度而引起的假性近视，此时，睫状肌处于紧张状态，若是

不能及时放松眼外肌和睫状肌，假性近视若不及时给予干预，就会转变为真性近视，而睫状肌麻痹剂可

以改善假性近视，使受试者眼部处于放松状态，从而使给予 0.01%受试者的调节幅度与调节灵敏度变小。 
阿托品容易发生抗 M 胆碱样副作用，长期使用会发生过敏反应，在医学工作中可以发现，1%硫酸

阿托品眼膏眼部用药后会产生黏膜、皮肤干燥、发热、面部潮红、心动过速等现象，少数人也可出现眼

睑发痒、红肿等结膜刺激症状，有研究表明，0.01%、0.1%、0.5%的阿托品滴眼液在控制近视发展的效

果上，并无明显差别，且低浓度阿托品滴眼液在控制近视方面与其他组相比，有更好的稳定性。但低浓

度(0.01%)的阿托品与较高浓度(0.1%, 0.5%)的阿托品相比，副作用与安全性有明显的统计学差异[16]。所

以选用万分之一阿托品滴眼液治疗近视相对安全且效果明显。 
近来有研究表明，由于近视无法治疗，近视对青少年的危害不仅仅局限于视网膜脱离、黄斑裂孔等

生理性危害，更对青少年的心理健康产生巨大影响。有研究显示，近视的青少年更容易产生焦躁、抑郁

的状态。所以，延缓青少年的近视发展是我们眼科医生关注的焦点，近视的病因多种多样，可能有遗传

因素、环境因素、饮食结构等等，使用低浓度阿托品滴眼液治疗近视，其临床效果可观，安全性佳，是

疗效与安全性的最佳平衡，可成为广大眼科医生选用的治疗方式之一，联合角膜塑形镜与发育期间适当

的课外活动，可更有效地控制近视的发展。 
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