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摘  要 

脊髓损伤(spinal cord injury, SCI)是临床上一种致残程度很高的中枢神经系统损伤，会造成损伤平面及

以下节段的反射、感觉和运动等消失而引发肢体的功能障碍。其中常见的损伤类型是截瘫和四肢瘫痪，

截瘫(paraplegia)又分为高位截瘫和双下肢瘫痪，虽损伤的节段和位置有所不同，但给患者带来的痛苦

和不便是非常巨大的，从而需要尽早介入康复治疗和康复器具的使用对患者进行运动训练和治疗，研究

证实，康复器械在截瘫患者功能训练中有积极影响和作用，通过查找相关资料和文献，探讨截瘫患者下

肢功能康复中康复器械的应用情况和作用。 
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Abstract 
Spinal cord injury (SCI) is a clinically disabling injury of the central nervous system, which can cause 
the loss of reflex, sensation and movement of the injured plane and the following segments, result-
ing in limb dysfunction. The most common types of injuries are paraplegia and quadriplegia,, pa-
raplegia (paraplegia) is divided into high paraplegia and double lower limb paralysis, though injury 
segment and position is different, but the pain and inconvenience to the patient are very large, so 
it needs early intervention of rehabilitation treatment and rehabilitation appliance to sports train-
ing and treatment of patients. Studies have proved that rehabilitation instruments have positive ef-
fects on the functional training of paraplegia patients. Through searching relevant materials and li-
terature, the application and effects of rehabilitation instruments in the functional rehabilitation of 
paraplegia patients’ lower limbs are discussed. 

 
Keywords 
Lower Limb Training, Rehabilitation Equipment, Paraplegia, Application Status 

 
 

Copyright © 2022 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

根据 2018 年的一项调查，有 4603 人发生创伤性脊髓损伤。且患者是平均年龄为 70.0 岁的高龄老人，

由于低能创伤导致不完全性脊髓损伤，如在平地上跌倒等[1]。随着全国老龄化加剧，脊髓损伤导致的截

瘫发病率也在日渐走高，严重影响着患者的生命安全，致残率和致死率很高[2]。 
截瘫会引发侧肢体感觉、运动、反射等消失，导致一系列功能障碍[3]拥有上千年历史的康复器械，

从最开始生产的木制拐杖、轮椅到现在的轻便、智能的康复器具的出现和产生，经历了新的飞跃和发展

[4]。康复器械的使用和训练贯穿脊髓损伤患者的整个治疗过程，尽早的介入和使用康复器械进行功能锻

炼能够促使损伤水平以下肌力得以激活和恢复，发展代偿功能，借助或不借助矫形器，获得满意的步行

能力。与单纯常规手法训练相比，康复器械训练对肢体功能障碍的恢复有积极的作用和影响[5]，搜索阅

读了许多相关资料，我们一起来探讨截瘫患者下肢功能障碍治疗中康复器械的使用情况和作用。 

2. 截瘫患者的常见症状 

截瘫主要是因为脊髓受到横断性损害所造成损伤平面及以下节段神经功能受损的疾病，从而出现的

大、小便失禁，运动、感觉、自主神经紊乱等功能障碍。给患者及其家属造成极大的困扰和不便[6]。其

中，下肢运动功能障碍是造成不便和痛苦的主要原因之一，导致许多患者只能依赖简单的器具或他人的

帮助才能转移和移动，使患者的日常生活受到了限制也降低了训练的积极性和自信心[7]。截瘫患者的步

行能力和训练是其提高日常生活能力、提高生存质量的重中之重[8]。患者的康复训练大多围绕手法抗阻、

平衡训练、增加肌力等方式进行，康复效果远远达不到回归家庭和社会的愿望[9]。此外，有研究证实，

截瘫患者由于神经功能丧失和损伤带来的大小便失禁、感觉减退及异常、自主神经紊乱等一系列问题往

往产生焦虑、抑郁消极自卑等心理疾病[10]。 

Open Access

https://doi.org/10.12677/acm.2022.127992
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


李程程，孟庆亮 
 

 

DOI: 10.12677/acm.2022.127992 6884 临床医学进展 
 

3. 康复器械对截瘫患者下肢功能恢复的作用 

王人成等[11]总结了气动外骨架截瘫行走机器人监测患者对肢体的使用情况，并可给患者在训练过程

中提供鼓励，指导和提示。还可以记录了患者患肢的运动，并跟踪康复进度，以运动报告的形式给治疗

师直观、明确的训练反馈，对截瘫患者实现双足行走的重大意义。张晓玉[4]等总结发现截瘫行走矫形器

对截瘫患者的下肢功能恢复和实现行走、上楼梯等日常生活能力有重要的作用和意义。高峰[12]等实验证

明通 E-mag 电磁控制膝关节矫形器对早期截瘫患者下肢关节活动和控制实现行走有明显的作用和影响。

肖晓鸿[13]等通过研究表明假肢与矫形器在截瘫患者下肢训练过程中，可有效促进肢体功能，提高患者的

平衡能力以及重获行走能力有重要意义。帮助患者建立正确的身体形态和运动模式，增加患者的积极性

和自信心。还有学者提出有关踝足矫形器结合下肢功能电刺激刺激患者肌肉收缩通过低水平的消耗进行

步行训练的康复训练，从而达到使患者在低消耗下达到最大量化的治疗效果[14]。另外，我国的往复式截

瘫步行器，在大量的数据证实下对截瘫患者下肢功能的恢复效果良好[15]。 

4. 康复器械在截瘫患者中的应用现状 

随着科技的发展和进步，对于截瘫患者的功能康复的治疗手段层出不穷，康复器械的使用不仅极大

的解放了治疗师的双手还带来了不可替代的作用和效果。在常规的治疗方式下越来越多的康复器械被广

泛推广和使用，从下肢矫形器的出现、康复机器人的推广、自动化的外骨骼的使用等，康复医疗器械对

截瘫患者下肢功能的重建有积极的作用和意义[16]。范晓华[17]等研究证实脊髓损伤患者在截瘫早期尽早

接受借助矫形器等器械康复和传统治疗，能够增强损伤水平以下肌肉的肌力，发展代偿功能，为有效恢

复下肢平衡能力，改善步态，提高日常生活能力有十分重要的作用和意义。丁敏[18]等研究发现下肢步态

康复机器人可使截瘫患者的获得较好的运动功能的恢复，干预和纠正错误的步态模式，从而达到患者步

行正常化的目的，为日后的辅助行走或独立行走打下良好的基础。另外刘洁[19]等人证实传统的中医康复

如针灸手段对截瘫患者不同阶段的靶细胞内的神经肽含量有调整作用，可刺激和恢复神经元的功能，从

而激活下肢的运动功能，对截瘫患者的下肢功能恢复也起着不可小视的作用和影响。除此之外，电刺激

治疗仪、天轨减重步行训练等在患者下肢功能的恢复上被认可和承认，在治疗中取得了不错的效果和口

碑。但不容忽视的是康复器械在截瘫患者中的一些问题也值得考虑和注意，首先是训练过程的安全性、

可操作性、其次是效果的评估性等指标需要进一步解决和跟进。 

5. 结论 

中国现有大量肢体运动障碍的截瘫患者的下肢丧失运动能力和本体感知能力。随着人口老龄化进展

的加剧，脊髓损伤下肢运动障碍人群的数量也在与日俱增，针对这类特殊人群的功能恢复和康复治疗亟

待解决和重视。本文根据相关资料可证实康复器械的重要性，并且康复器械也越来越多地参与到截瘫患

者的下肢功能恢复治疗中，取得了一定的效果和影响，对于未来期待有更多更高水平的康复器械的开发

与应用，并在实践中检验和追踪效果和影响。 
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