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摘  要 

目的：观察七叶皂苷钠应用于胫腓骨干骨折病人围术期消肿的临床效果。方法：选取2020年6月~2021
年11月于某三级甲等医院创伤骨科行胫腓骨干骨折病人共50例，根据是否应用七叶皂苷钠分为对照和

实验组，每组各25例患者。对照组采用物理消肿方法，实验组采用口服七叶皂苷钠联合物理量消肿的

方法进行消肿。观察两组患者比较伤后第5天与第1天差值评估术前消肿效果，通过比较术后第5天与

术后第1天差值比较术后消肿效果，同时通过评分差值对疼痛改善情况进行评估。结果：试验组患者较

对照组有明显的术前消肿效果(P < 0.05)，两组患者在术前及术后的疼痛缓解程度及术后消肿程度上无

明显差异(P > 0.05)。结论：采用七叶皂苷钠联合物理消肿能有效改善围术期胫腓骨干骨折患者肢体肿

胀情况。 
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Abstract 
Objective: The clinical effect of sodium aescinate tablets for swelling in perioperative period of ti-
biofibular fractures was observed. Methods: From June 2020 to November 2021, 50 cases with ti-
biofibular shaft fractures and got admission in the department of orthopaedics were collected. 
They were divided into the control group and the test group based on the application of sodium 
aescinate tablets. Patients in the control group were dealt with physical methods for swelling and 
in the test group, they suffered with both sodium aescinate tablets and physical methods. The 
evaluation for preoperative and postoperative effect of swelling were based on the difference be-
tween 5th and 1st day after injury, and difference between 5th and 1st day after operation. And the 
pain improved was evaluated via differences of those values. Results: Patients in the test group 
had an obvious effect on swelling remove than in the control group (P < 0.05). While the pain re-
lieving and effect on postoperative swelling had no differences (P > 0.05). Conclusion: The combi-
nation of sodium aescinate tablets and physical methods had great effect on the swelling in peri-
operative period of tibiofibular fractures. 
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1. 引言 

胫腓骨骨折在临床中较为常见[1]，由于胫骨前方软组织覆盖较少，在骨折发生后，常会因出血等导

致局部肿胀，出现水疱甚至骨筋膜室综合征的发生，大大提高了治疗的难度及治疗时长[2]。因此，一种

有效的消肿方式能大大降低围术期时间，减少创面感染等并发症的发生。既往研究表明，七叶皂苷钠提

取自传统中药娑罗子，能在一直渗出的同时降低血管通透性，促进局部血液循环以达到消肿的效果[3]，
因此，本研究通过将七叶皂苷钠应用于胫腓骨骨折病人以实现围术期消肿，意在对该药物的疗效及作用

机制进行更深一步的研究。 

2. 资料与方法 

2.1. 纳入与排除标准 

纳入标准：1) 年龄>16 岁及<75 岁患者；2) 经影像学检查确诊为胫腓骨干骨折；3) 术前检查血常规

及凝血功能均正常；4) 无下肢深静脉血栓史。排除标准：1) 需长期抗凝治疗患者；2) 存在下肢深静脉

血栓者；3) 伴有慢性疾病或恶病质不易耐受手术者。 

2.2. 一般资料 

本研究将对自 2020.06~2021.11 入住本院创伤骨科的单纯胫腓骨干骨折患者进行研究，通过筛选共纳

入患者 50 例，其中男性 31 例，女性 19 例，年龄 49.94 ± 15.43 岁，采用随机分组法将其分为对照组 25
例和观察组 25 例。两组患者在性别、年龄等方面无显著性差异(P > 0.05)，具有可比性。 
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2.3. 方法 

术前处理： 
对照组：患者入院后行跟骨结节牵引术，患肢制动并抬高 15˚~25˚，指导患者患肢进行足背伸及跖屈

锻炼，2 次/天，200 下/次。 
实验组：患者入院在对照组行骨牵引及物理消肿基础上口服七叶皂苷钠片(山东绿叶制药有限公司，

规格：30 mg/片)，于早餐及晚餐后口服 2 片。 
术后处理： 
对照组：患者术后患肢继续抬高以促进消肿及血液回流，指导患者术后进行踝泵运动及股四头肌舒

缩运动锻炼，动作力度以不感到肢体疲劳或疼痛加重为适宜，早、中、晚各 2 次，20 下/次。 
实验组：患者在对照组物理锻炼基础上口服七叶皂苷钠片(山东绿叶制药有限公司，规格：30 mg/片)，

于早餐及晚餐后口服 2 片。 

2.4. 评价指标 

消肿效果评估：对两组患者受伤后 24 小时内、受伤后第 5 天对小腿周径进行测量，同时测量术后第

1 天与术后第 5 天小腿周径。比较伤后第 5 天与第 1 天差值评估术前消肿效果，通过比较术后第 5 天与

术后第 1 天差值比较术后消肿效果。 
疼痛评估：运用视觉评分法进行评估，采用一条长 100 mm 的线段，患者自主对疼痛值进行标注，

最左端为“无痛”，记 0 分，最右为“最痛”，记为 10 分。具体分值根据线段距左端的距离与整条线段

长度的比例进行计算，分值越高表示疼痛程度越剧烈。 
并发症情况：观察记录消肿过程中出现的不良反应发生情况，包括药物性皮疹、静脉炎、静脉疼痛

及血管条索状红肿等。 

2.5. 统计学方法 

本研究采用SPSS22.0 (SPSS公司，美国)统计软件包进行统计分析。计量资料以均数 ± 标准差( X s± )
表示，并采用 t 检验；计数资料采用χ2检验，以 P < 0.05 为差异有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 术前效果 

试验组患者伤后第5天与第1天小腿周径差值与对照组相比有明显差异，差异有统计学意义(t = 4.338, 
P = 0.00)，两组患者术前疼痛评分差值无明显统计学差异(t = −0.781, P = 0.44)，见表 1。 
 
Table 1. Comparison between two groups before surgery 
表 1. 术前两组患者比较 

 术前小腿周径差值 术前疼痛评分差值 

试验组 3.05 ± 0.96 3.84 ± 1.03 

对照组 1.94 ± 0.93 4.12 ± 1.13 

t 4.338 −0.781 

P 0.00 0.44 
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3.2. 术后效果 

试验组患者术后第 5 天与第 1 天小腿周径差值与对照组相比无明显统计学差异(t = −0.789, P = 0.44)，
两组患者术后疼痛评分差值无明显统计学意义(t = 0.116, P = 0.91)。见表 2。 
 
Table 2. Comparison between two groups after surgery 
表 2. 术后两组患者比较 

 术前小腿周径差值 术前疼痛评分差值 

试验组 2.00 ± 0.64 6.04 ± 1.14 

对照组 2.18 ± 1.02 6.00 ± 1.08 

t −0.789 0.116 

P 0.44 0.91 

4. 讨论 

胫腓骨骨折在临床中较为多见，其致伤原因多种多样，包括交通事故、高处坠落伤等高暴力损伤及

摔伤等低暴力伤，因此其易受伤人员涵盖中青年及老年人群[4]。由于其解剖结构特点，骨折后周围组织

发生肿胀会导致筋膜内压力增高，皮肤张力增大，会引起水疱、皮肤破溃坏死甚至骨筋膜室综合症的发

生，延长患者治疗时间[5]。对胫腓骨骨折患者常需手术复位固定以尽快恢复下肢功能，但术后常存在多

种并发症，若皮肤条件较差，还会增加术后刀口甚至内植物感染可能，最终导致骨折不愈合等并发症发

生[6]，增加患者痛苦及治疗时长，同时产生了较高的经济负担。 
药物消肿联合患肢功能康复锻炼能有效对患肢进行消肿，能起到加快康复进程的作用[7]。有文献报

道，七叶皂苷能促进前列腺素(PGF) 2α的合成与释放，进一步提高 PGF2α/PGE1 的比值，提高血管壁张

力以稳定微血管稳定，减少中性粒细胞的渗出及超氧化物歧化酶的消耗[8] [9]。同时，七叶皂苷钠还能增

加肾上腺皮质激素的分泌，提升静脉收缩能力，增加静脉张力，进一步提升微血管及细胞的稳定性，有

效改善微循环[10] [11]。有文献指出，七叶皂苷钠能改善患者 IGF-1 水平，促进其余酪氨酸激酶受体相结

合，从而对其信号通路进行激活以调控细胞代谢[12] [13]。另外，也有研究指出七叶皂苷结构与维生素 E
类较为相似，能抵抗氧自由基改善皮肤坏死症状，在一定程度上降低术后刀口缺血坏死，肢体肿胀及水

疱等并发症的发生率[14] [15] [16]。 
通过对结果进行分析后可以发现，应用七叶皂苷钠的试验组患者与对照组相比，其消肿效果较传统

物理消肿治疗相比有明显改善，证明七叶皂苷具有良好的促进肢体消肿作用，但术后消肿方面两组无明

显统计学差异，分析认为该结果与术后患肢肿胀程度有关，由于术前良好的消肿，患肢术后肿胀不重，

因此在肿胀消退程度上差异不明显。从 VAS 评分差值结果比较，两组患者均感觉疼痛明显缓解，分析认

为该结果与肿胀消退程度有关，考虑到两组患者均行跟骨结节牵引对骨折端复位并制动，因此疼痛虽有

改善但无明显异常。从两组患者病例资料中发现，试验组及对照组患者部分患者消肿效果不明显，通过

分析病例后发现其均存在下肢静脉肌间血栓，分析认为消肿效果的不理想与静脉血栓形成影响血液回流

有关系。通过积极抗凝治疗血栓并继续消肿对症治疗，两组患者均于肿胀改善后行手术治疗。在本次研

究中发现试验组有 2 例患者出现不同程度腹痛及反酸症状，予以抑酸护胃对症治疗后症状明显改善。 
综上所述，七叶皂苷钠联合物理消肿能有效改善围术期胫腓骨骨折患者肢体肿胀情况，在一定程度

上缓解患肢疼痛，值得临床推广应用。 
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