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摘  要 

红景天是一种在我国广泛生长的多功能植物，具有很高的药用价值，红景天苷是从红景天类植物中提取

出来的主要成分，大量临床及研究中发现它对于许多疾病的发生都有干预效应，并且对于疾病的治疗也

有一定的作用，因此大量研究就其药理作用及其作用机制做出了不同的解释，本文通过归纳总结近年来

的相关文献为红景天苷进一步的基础研究提供理论依据。 
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Abstract 
Rhodiola rosea is a widely grown multi-functional plant in China. It has a very high medicinal value. 
Salidroside is the main ingredient extracted from rhodiola roseaside. A large number of clinical 
and research found that it has an intervention effect on the occurrence of many diseases, and also 
has a certain role in the treatment of diseases, so a large number of studies on its pharmacological 
effects and its mechanism of action have made different explanations. This paper summarizes the 
relevant literature in recent years to provide a theoretical basis for the further basic research of 
Salidroside to provide a theoretical basis. 
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1. 前言 

红景天苷在药理学中又被称为(4-羟基-苯基)-β-D-吡喃葡萄糖苷，是从红景天类植物中提取出来的酚

苷类化合物，也可以通过其他途径人工合成。大量研究表明，红景天苷具有多种功效，它不仅具有抗衰

老、抗疲劳以及抗缺氧作用，还可以保护心、脑、肾脏、肺、神经、皮肤等器官，还可以发挥抗癌、抗

细胞凋亡及抗炎、抗病毒的功效，在治疗糖尿病，预防骨质疏松方面也有一定的作用[1]。其次，近年来

对红景天苷的研究逐渐增多，同时对其药理作用及作用机理也更加关注。本研究汇总了近几年来红景天

苷对于各种疾病的药理作用及作用机制，为进一步研究红景天苷的干预效应提供理指导。 

2. 抗衰老、抗疲劳及抗氧化作用 

衰老是身体变化的逐步积累过程，随着年龄的增长，人体在新陈代谢过程中会产生大量的自由基，

氧化蛋白质等生物大分子物质，破坏机体的氧化还原平衡，从而导致各种慢性疾病的发生。研究表明[2]，
红景天苷可以清除氧自由基，降低其氧化能力，同时增强细胞的活性，延缓细胞老化速度。苗艳波等[3]
通过研究 50 只老龄化小鼠红细胞的超氧化物歧化酶(Superoxide dismutase, SOD)活力水平，发现红景天苷

能显著提高老龄化小鼠血液中 SOD 的含量，进而表明红景天苷可以通过降低机体脂质，减轻生物膜的过

氧化反应程度，降低自由基对机体的损害，从而起到延长自然寿命的作用。另有研究[4]使用 MTT 法同

样分析人视网膜色素上皮细胞活力发现红景天苷显著减轻过氧化氢诱导的细胞活力丧失，同时还能改善

过氧化氢诱导的视网膜色素上皮细胞氧化应激和细胞凋亡，表明在红景天苷的干预下，可以通过激活

Akt/GSK-3β信号通路保护视网膜色素上皮细胞免受过氧化氢诱导的细胞损伤。此外，研究表明[5]红景天

苷还具有一定的抗疲劳作用。马莉等[6]通过检测 120 只小鼠游泳极限时间及运动前后血乳酸、血清尿素

氮和肝、肌糖原含量后发现经红景天苷处理后的小鼠游泳极限时间、血清尿素氮和肝、肌糖原含量明显

高于对照组小鼠，而运动后血乳酸浓度却明显低于对照组，表明红景天苷有明显的抗疲劳效果，进一步

研究其机制发现红景天苷能够增强血清乳酸脱氢酶的活力，加速分解身体内积聚的乳酸，降低身体血液

乳酸的浓度，从而增强机体对抗疲劳的能力。以上研究表明了红景天苷在抗氧化的基础上发挥着抗衰老

及抗疲劳的作用，但是目前研究尚未报道在红景天苷作为相关药物应用于临床的案例，还需要进一步的

临床实验验证其效果。 

3. 抗癌作用 

红景天苷在抗癌方面也发挥着重要的作用。研究表明[7]，红景天苷可能通过缺氧诱导因子 1α/赖氨

酰氧化酶样蛋白 2 途径对人胰腺癌 BxPC-3 细胞的癌症进展发挥抑制作用。研究表明[8]，红景天苷可能

通过自噬诱导膀胱癌细胞的凋亡，由/PI3K/Akt 和 MMP-9 信号通路介导信号传递，进而影响膀胱癌细胞

的生存时间和细胞凋亡。研究表明[9]，红景天苷可能通过抑制 JAK2-STAT3 信号传导途径显著抑制低分

化甲状腺癌 WRO 细胞。国外研究[10]通过不同剂量的红景天苷处理人非小细胞肺癌 A549 和 CCK-8 细胞
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发现红景天苷显着降低了细胞活力，表明其抑制了非小细胞肺癌细胞的生存活力、疾病转移和疾病侵袭

的能力。研究表明[11]，红景天苷可以通过诱导细胞凋亡和抑制糖酵解的方式调节胃癌细胞的新陈代谢。

其次研究表明[12]红景天苷通过 PI3K/Akt/mTOR 介导的信号通路抑制胃癌细胞的生长，同时还诱导胃癌

细胞的凋亡和保护性自噬。以上研究表明红景天苷在抑制胃癌、膀胱癌、甲状腺癌、肺癌、胰腺癌等方

面具有一定疗效，相较于传统的化疗药物，红景天苷具有价格便宜及副作用小的优点，这为肿瘤临床治

疗提供了治疗的新思路。 

4. 抗缺氧及抗细胞凋亡作用 

缺氧可以引起机体产生各种应激性反应，而红景天苷可以通过降低氧耗速度，增加动静脉氧分压差，

提高机体对氧的利用率，从而使机体对缺氧的耐受能力增加。研究表明[13]，红景天苷能够通过增加细胞

活力，减少 LDH 释放和 SOD 的活动，也可以抑制细胞凋亡水平和减少线粒体肿胀和 MMP 耗散在孤立

的线粒体。从而扭转细胞缺氧损伤部分，通过抑制氧化应激及抗凋亡作用增强线粒体能量合成。研究表

明[14]，红景天苷可以通过降低 ROS 和 MDA 的含量，提高 SOD 和 GSH-Px 的活性来减轻高原低压缺氧

引起的病理损伤和氧化应激反应，还可以通过抑制 NF-κB/NLRP3 通路减轻高原低压缺氧诱导的脑氧化应

激损伤、炎症反应和血脑屏障损伤。还有研究表明[15]，红景天苷通过 Nrf2 和 JAK2/STAT3 信号通路对

缺氧诱导的肝脏氧化应激和炎症具有保护作用。国外动物实验表明[16]，红景天苷对低压缺氧大鼠心肌损

伤具有修复和保护作用。红景天苷可以通过 PI3K/Akt 介导的信号通路减轻低压低氧诱导的心肌损伤大鼠

模型的炎症反应，从而保护心肌细胞。还有研究[17]发现红景天苷能显着抑制细胞活力并促进肝细胞癌细

胞凋亡，并且通过增加 HepG2 细胞中 caspase-3，caspase-8 和 caspase-9 等凋亡相关蛋白的活性，上调 Bax
和细胞色素 c 的表达水平，降低 Bcl-2 的水平来激活内在和外在的凋亡途径。有研究[18]通过动物实验发

现红景天苷比紫杉醇更有效地抑制 MCF-7 乳腺癌细胞裸鼠肿瘤生长。作用机制可以涉及 BCl-2 和 P53 下

调和 Bax 和 Caspase 3 上调，从而增加凋亡因子表达和诱导肿瘤细胞凋亡。研究表明[19]，红景天苷可以

通过阻断细胞周期抑制癌细胞的增殖，促进细胞分化，降低癌症发展为恶性程度的可能，同时诱导癌细

胞凋亡或自噬，通过调节肿瘤细胞的信号通路来干预癌细胞的发展。研究表明[20]，红景天苷提前处理培

养的 PC12 细胞，与对照组相比 MPP+诱导的细胞凋亡显著减少，同时粒体膜电位 MMP 的衰减也显著降

低，表明红景天苷防止MPP(+)在PC12细胞诱导细胞凋亡，至少部分通过 PI3K/Akt途径介导的活化过程。

以上研究表明红景天苷在人体对抗缺氧及调节凋亡途径方面也具有重要的干预作用，目前临床上已有相

关重要配伍用于缺氧方面的某些疾病的治疗，值得进一步研究。 

5. 抗炎及抗病毒作用 

红景天苷还具有抗炎作用，炎症是身体对外界环境下造成的组织损伤和感染的适应性反应，但是过

度的炎症反应会导致人体出现各种各样的功能障碍。研究表明[21]，红景天苷通过 NF-κB 和 MAPK 介导

的信号通路抑制促炎细胞因子的抗炎作用。其次，研究[22]发现经红景天苷预处理后的肾小管上皮细胞中

肿瘤坏死因子 α、白细胞介素 1β和 IL-6 的水平显著受到抑制。同样有研究[23]证明，通过闭塞 2 小时大

脑中动脉的再灌注后 1 个小时给予大鼠红景天苷 24 h 后发现红景天苷增加了神经元核蛋白的 NeuN 和减

少小胶质细胞和巨噬细胞的 CD11b 的标志物在脑中的梗死周围区，也降低 IL-6，IL-1β，TNF-α，CD14，
CD44，和 iNOS 的 mRNA。还有研究[24]表明红景天苷可以降低炎症细胞因子的表达及上调 SIRT3 的表

达，这可能是防止内皮细胞从过早衰老中的含钙的潜在机制。研究表明[25]，在红景天苷预处理后的 BV-2
细胞中 IL-6 和 TNF-α 的表达降低，通过在激活的小胶质减少炎症因子释放以及 p38 和 JNK 活化红景天

苷抑制 PC12 细胞凋亡。此外，红景天苷在抗病毒方面也发挥着重要的作用。研究表明[26]，红景天苷能
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够通过抑制登革病毒蛋白的合成和增加宿主的固有免疫因子表达来增强宿主的免疫力，同时具备抗登革

病毒的抗病毒活性，还可以增加 RNA 解旋酶的表达发挥抗病毒活性，从而启动下游信号级联，诱导 IRF-3
和 IRF-7 上调，同时降低 NF-κB 的表达来阻止病毒蛋白质的合成，还发现红景天苷治疗可增加人外周血

单个核细胞中 NK 细胞和 CD8T 细胞的数量，这对在感染早期限制 DENV 复制很重要。此外，还有研究

[27]表明红景天苷对抗呼吸道合胞病毒感染也有一定的作用。 

6. 其他 

目前红景天苷在高原红细胞增多症中的研究较少，邓戈等[28]研究结果显示，红景天苷能够降低高原

红细胞增多症模型大鼠 RBC、Hb、HCT 等血液指标，还可以降低全血及血浆的黏度、调节血管内皮细

胞的生成、改变血管活性物质的含量等。通过降低异常升高的 ET、VEGF，升高异常低下的 NO、NOS，
达到恢复内皮细胞和血管活性物质的动态平衡，从而在高原红细胞增多症治疗中发挥积极作用，随后贾

守正等[29]又进一步证实了红景天苷可能通过抑制高原红细胞增多症模型大鼠体内 EPO 过度大量的分

泌、合成与释放，抑制外周血中成熟红细胞的大量代偿性增生，进而降低血液的黏滞度，促使血流加速，

增加氧传递的效率，使组织和细胞的缺氧症状得到改善[30]。而后又通过蛋白质组学鉴定差异蛋白，发现

红景天苷能够改变红细胞膜蛋白表达并调节红细胞内氧化应激或发挥抗氧化作用，进而改善高原红细胞

增多症的症状。红景天苷对高原红细胞增多症的确实有效，但是其具体作用机制研究较少，特别是红景

天苷对高原红细胞增多症骨髓红系增殖及凋亡干预机理方面也暂无相关报道，这为团队后续的研究指明

了方向。 

7. 小结 

红景天苷用途广泛，对其药理作用及作用机制的研究为临床疾病的治疗提供了新的思路，但是对于

红景天苷在各方面用途的机制还尚未完全明确，许多研究尚停留在实验基础阶段，并未用于临床实践。

但是正是因为红景天苷具有应用范围广泛、疗效显著、副作用小、价格便宜等显著的优势，所以未来其

应用前景十分广泛，值得更多的学者进一步研究。 
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