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摘  要 

随着时代的进步，儿童早期屏幕暴露时间已成为不容忽视的问题，其对于儿童语言、沟通、执行功能、

行为情绪等早期发育有不同程度的影响。本文分析了儿童早期屏幕暴露情况及其与儿童早期发展相关指

标的关联，并对未来研究方向提出简要建议。越早接触屏幕及长时间的屏幕暴露对于儿童早期发育不利，

主要与早期发育迟缓、语言发育落后、执行功能(Executive Function EF)差、情绪问题、焦虑/抑郁症状、

社交退缩症状、注意力问题和攻击性行为等相关。然而，其中机制尚不明确，未来研究需更进一步扩大

研究规模、探索相关联的机制，为儿童稳步成长提供相关建议。 
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Abstract 
With the progress of The Times, screen exposure time in early childhood has become a problem 
that cannot be ignored, which has varying degrees of impact on children’s early development of 
language, communication, executive function, behavior and emotion. This paper analyzes the screen 
exposure in early childhood and its correlation with indicators related to early childhood devel-
opment, and puts forward brief suggestions for future research. The earlier screen exposure and 
the longer screen exposure are unfavorable for children’s early development, which is mainly re-
lated to early growth retardation, language development retardation, poor executive function, emo-
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tional problems, anxiety/depression symptoms, social withdrawal symptoms, attention problems 
and aggressive behavior. However, the mechanism is not clear. Future research needs to further 
expand the scale of research, explore related mechanisms, and provide relevant suggestions for 
the steady growth of children. 
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1. 引言 

屏幕时间是指观看或使用任何有屏幕的东西，包括电视、DVD、移动设备、视频游戏和电脑[1]。研

究表明，屏幕暴露时间越多对儿童早期发育的不良影响越明显[2]。随着经济及科技的不断发展、社会媒

体信息的飞速传播，儿童的生活方式已然发生了巨大的变化。手机、平板电脑、电脑、电视等电子设备

逐步渗入儿童生活的方方面面，儿童屏幕暴露时间越来越长，初次接触屏幕年龄逐渐下移，这使得儿童

的稳步成长受到巨大挑战。本综述将针对儿童早期屏幕暴露的国内外流行现状、对儿童早期发展影响进

行阐述，以期为儿童屏幕暴露建议指南及健康成长提供相关依据。 

2. 儿童屏幕暴露现状 

美国儿科学会(American Academy of Pediatrics APP) [3]提出，不建议 2 岁以下儿童使用屏幕，2~5 岁

儿童每天屏幕时间小于 1 小时(父母共同参与、互动的高质量节目)。然而，儿童屏幕暴露时长遵守指南情

况并不乐观，甚至呈现上升趋势，并逐渐趋向于低龄化。哥伦比亚学龄前儿童中有 50%存在过度屏幕暴

露[4]，美国一项 3895 名儿童的前瞻性队列研究提示 86.6%的 1~3 岁儿童没有遵守屏幕时间指南建议[5]。
在我国，超过 AAP 建议的学龄前儿童为 16.3%~84.8%，屏幕时间 ≥ 2 h/d 者为 42.7% [6] [7]。近年来，

儿童屏幕暴露率逐渐增加，在婴幼儿中表现尤为显著。APP 研究显示：从 1997 到 2014 年，0~2 岁儿童

的屏幕时间从每天 1.32 小时增加到 3.05 小时，3~5 岁儿童的屏幕暴露时间没有太大变化，其平均每日屏

幕时间为 2.47 小时[8]。儿童主要屏幕暴露设备仍是电视，但信息和通信技术的进步增加了儿童电子设备

的使用，儿童屏幕接触范围逐渐开始涉及到移动电子移动设备(平板电脑、智能手机、电脑)，且移动设备

屏幕暴露有迎头赶上的趋势。在 1~60 个月儿童中移动设备的总暴露率为 75.6%，其中 30.7%的儿童拥有

自己的移动设备，移动设备的暴露率及拥有率随年龄的增加而增加[9]；初次使用移动设备最小年龄达到

6 个月[9]。新冠肺炎大流行(COVID-19 Pandemic)期间，五岁以下的儿童平均电子设备时间 940.91 分钟/
周增至 1517.79 分钟/周[10]，这可能是由于儿童在 COVID-19 期间封闭管理打乱了儿童原本的生活方式，

导致户外活动时间减少、闲暇在家及久坐时间增加、父母对屏幕时间监督缺乏，进一步增加其屏幕接触

使用。 
家庭环境是影响儿童屏幕时间的一大主要因素，家庭屏幕环境(儿童电子设备所有权)与儿童屏幕暴露

时间正相关，家庭经济地位、父母受教育程度及父母认知(态度)与儿童过度屏幕暴露的负相关[11]。电子

设备多的儿童，屏幕暴露显著增加。Dumuid Dot 等人发现[12]儿童电子设备拥有权与家庭经济并没有直

接关联，低收入家庭反而拥有更多的带电子设备。大多数学者认为屏幕时间主要与父母认知及教育程度
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有关，接受较高教育的父母更重视限制屏幕时间的重要性，同时限制孩子的屏幕时间，并可以提供额外

的资源替代屏幕[9] [11] [12] [13]。英国 1558 名儿童的纵向研究[14]发现：母亲不认为过度屏幕时间对孩

子有负面影响的儿童，他们的电视时间比同龄人多 17 分钟。在父母是否接受对儿童屏幕时间态度改变队

列中，未积极参与者的孩子电视时间 12 个月大之前的近 2 小时的，到 36 个月大时电视时间增加到 4 小

时；而积极参与者的孩子 12 月大时每天电视时间不到半小时，到 36 月大时仅约 1 小时。多方面因素可

能会影响儿童的屏幕时间，但父母的认知因素可能更为重要，增强父母对儿童屏幕时间的认识与了解、

转变父母态度、促进父母对于屏幕时间限制、改变家庭屏幕环境、培养儿童良好生活习惯可能会进一步

改善儿童早期屏幕暴露情况，未来研究需在儿童屏幕时间干预方面深入研究。 

3. 屏幕暴露对儿童早期发育的影响 

3.1. 屏幕暴露与早期发育迟缓与语言 

过度的屏幕暴露对儿童早期生长发育有负面影响，表现在儿童认知、语言、沟通、问题解决和个人

社交领域。一项基于 0~60 月龄儿童的横断面研究结果[15]证明，总屏幕时间的增加，与儿童在沟通、解

决问题和个人社交方面能力降低相关。随着儿童年龄的增长，初次屏幕接触年龄小、累积屏幕时间多、

屏幕时间内互动交流少，都与儿童后期发育落后相关[16]。加拿大纵向队列研究[2]表明，24 月龄的长时

间屏幕暴露与 36 个月时发育筛查试验的表现较差有关，同样，36 个月时屏幕时间较长与 60 个月时发育

筛查的得分较低相关。这种不良影响在儿童语言发育方面表现显著，一项针对 3.5~6.5 岁儿童对照研究[17]
发现，上学前看电视的儿童发生原发性语言障碍的可能性比对照组高出三倍。当结合父母屏幕时间内缺

乏互动因素时，他们出现语言落后的可能性高达六倍。屏幕时间内的互动在调节儿童语言发育具有重要

作用，Tsuji Sho 等人[18]研究证实，儿童在交互式屏幕(及通过屏幕与儿童聊天交流互动)中学到的单词明

显优于被动式屏幕组，而面对面互动组学习效果最为显著。 

3.2. 屏幕暴露与儿童执行功能 

执行功能(Executive function EF)是指一组自上而下的调节认知和自我控制的心理过程，包括三个部

分：抑制(Inhibitory Control IC 包括行为抑制和干扰控制)，工作记忆(Working Memory WM)和认知灵活性

(Cognitive Flexibility CF) [19]，儿童早期的屏幕暴露会对这一过程造成影响。研究表明总屏幕时间与儿童

较差的执行功能、较差的教育成果、较低的生活质量相关[20] [21]，但不同的屏幕暴露形式(交互式和被

动式暴露)及内容对儿童的影响存在显著差异。在内容方面，主要影响儿童执行力的是节目形式，儿童缺

乏对于现实与奇幻内容的正确认知，容易被电视中奇幻、意外的事件吸引导致注意力系统转移。一项对

照实验研究表明[22]儿童观看快节奏、奇幻类节目的 EF 值低于观看慢节奏、现实的节目、阅读教育类书

籍、无屏幕及书籍暴露儿童的 EF 值，即使观看奇幻类型的教育视频，也会破坏儿童的执行功能，而快节

奏的现实主义视频并未对执行功能造成负面影响。其次是节目内容，儿童指导的正向教育类视频与 EF
呈正相关[23] [24]，而成人指导的电视和其他类型的节目与较差的 EF 结果相关[24]。从屏幕暴露方式来

看，互动式屏幕类型更有利于儿童的执行功能发展，Huber Brittany 等[25]的一项对照实验研究证明，在

交互式屏幕(使用教育应用程序学习或玩游戏)干预下儿童的抑制及工作记忆的执行功能明显优于被动式

屏幕暴露(观看动画片、教育类视频)的儿童。 

3.3. 屏幕暴露与儿童行为、情绪 

屏幕时间与儿童躯体健康、行为(如注意缺陷多动障碍、孤独症系谱障碍、睡眠障碍、内外化行为问

题)及心理情绪发育脆弱性相关。在触摸屏设备上花费更多时间的 18 至 36 个月大的儿童更有可能出现情
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绪问题、焦虑/抑郁症状、躯体疾病、社交退缩症状、注意力问题和攻击性行为[26]。屏幕暴露 > 60 分钟

的学龄前儿童，其情绪、性格、注意力不集中及注意缺陷/多动障碍症状脆弱性的风险更高[27]。加拿大

的一项 2983 名儿童横断面研究结果[28]表明，儿童每天屏幕时间 > 1 小时，其社会能力差可能性高出

60%，在情绪成熟度方面脆弱的可能性高 29%，沟通技能减低的可能性高达 60%。早期高屏幕时间对后

期情绪和行为问题的负面影响依旧存在。我国的一项出生队列研究[29]证明，0.5 岁、2.5 岁和 4 岁的高屏

幕时间与 4 岁时情绪、行为问题显著相关，6 月~4 岁持续过多的屏幕与 4 岁时总困难、行为问题、注意

缺陷/多动症及同伴问题异常的风险显著增加。 
目前屏幕暴露影响儿童行为、情绪的机制尚不明确，研究者提出几个可能相关的研究方向。性别方

面：女孩情绪症状异常比例高于男孩，而男孩的总困难、行为问题、多动症、同伴问题和亲社会行为的

异常比例高于女孩[29]。交流互动方面：屏幕时间增多，儿童与父母或其他人互动时间减少，可能会使得

儿童对于他人情绪识别、体验及互动情绪时间减少，出现社交退缩症状[26]，导致情绪理解及控制能力降

低，故单独在屏幕前的孩子在情绪上更加易怒[30]。睡眠方面：我国一项两省 8900 名 3~6 岁儿童研究[6]
结果证明，睡眠时间短的情绪症状、行为问题、多动症和同伴问题及自闭症样行为正相关，与亲社会行

为负相关，即使在调整了潜在的混杂因素之后，睡眠时间短与儿童的情绪和行为问题相关性依然显著。 

4. 儿童早期屏幕暴露评估工具 

目前，儿童屏幕暴露检测主要是研究者通过问卷形式获得，尚无统一标准的评估量表，且问卷内容

主要考虑儿童接触屏幕时间，忽视了屏幕暴露类型、屏幕暴露持续时间、父母参与度、家庭环境因素、

育儿方式等对于儿童早期发育的影响。为此，2021 年有研究者[31]开发了一份针对 2~5 岁儿童的数字屏

幕暴露问卷(Digital-Screen Exposure Questionnaire DSEQ)，其问卷由儿童主要抚养人填写，包含五个领域，

即社会人口学(23 个项目)、屏幕时间和家庭媒体环境(27 个项目)、躯体运动水平(10 个项目)、媒体相关

行为(15 个项目)、父母感知(11 个项目)，共计 86 个项目。在现场试点可行性及信效度良好，kappa 值为

0.52~1.0，组内相关系数为 0.62~0.99 (p < 0.05)。 
家庭媒体曝光综合评估联盟(Comprehensive Assessment of Family Media Exposure CAFE)开发一项儿

童早期媒体暴露评估工具(CAFE 工具) [32]，采取多科学(如语言、睡眠、心理学科)协同合作方法，通过

基于互联网的调查问卷、屏幕使用日记，安装在家庭移动设备上的被动感应应用程序对家庭媒体曝光进

行全面评估。调查问卷及屏幕使用日记由父母填写完成，包括家庭人口学特点、屏幕使用模式、父母态

度和做法和详细屏幕使用时间日记(记录儿童 24 小时活动及屏幕使用情况)，如孩子是睡眠、进餐及玩耍

时的屏幕暴露情况(包括屏幕内容及暴露形式)。感应应用程序通过每 15 分钟跟踪查询一次电子设备一天

中的使用时间、频率、常用应用类型(如社交媒体、电子邮件、教育程序)和应用状态(前台与后台、屏幕

打开与屏幕关闭)，以更加全面、客观的评价屏幕暴露情况，进一步减少父母通过回忆记录儿童屏幕时间

的误差。再者，这种基于互联网的综合评估体系促进了研究者数据收集、整合、分析及多学科之间的相

互交流沟通，对儿童屏幕暴露情况及相关影响因素的评估更加科学、全面。目前已经被翻译成多种语言

版本。 
但是目前针对年龄更小的婴幼儿，经过信效度检验的可靠屏幕时间评估工具仍不足，未来研究需要

进一步关注相关工具的开发，以期更加科学、准确、全面地评估儿童早期屏幕暴露现状。 

5. 总结 

从当前研究结果来看，儿童早期屏幕暴露时间与国际指南相矛盾情况严峻、屏幕暴露呈现低龄化。

主要暴露媒体为电视，但近年来，儿童移动设备暴露由逐渐增加的趋势，未来研究需重视移动电子设备
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方面。关于生长发育方面，儿童初始屏幕暴露年龄偏小、屏幕累积时间长与儿童一系列发育落后明显相

关，在语言领域发育迟缓表现尤其明显。其机制尚不明确，但在屏幕暴露期间，抚养者与儿童之间的互

动沟通有积极的保护性作用。早期发育方面，长时间的屏幕暴露与执行功能负相关，但互动式的、偏现

实的教育类视频与儿童的执行功能存在正向关联，未来研究可能需要更多的考虑屏幕内容性及互动性，

而非仅仅局限于屏幕时长。儿童早期高屏幕暴露容易出现情绪和行为问题，不论是在横断面还是在纵向

研究上，持续的高屏幕时间都是行为问题的危险因素，目前仅提出几个可能相关影响机制，未来还需进

一步深入研究、探讨关联的可能机制。目前多数研究对儿童屏幕暴露评估还局限于屏幕时长，对于屏幕

类型、暴露环境及屏幕内容方面关注尚少，且缺乏统一、标准的评估量表，未来还需开发相关更加科学、

准确、多维度的评估量表，并进一步扩大研究规模、细化年龄分层，进一步研究儿童屏幕时间与儿童早

期发育的关联、相关影响因素、干预措施及其对于儿童早期发育的潜在影响机制，以期为相关政策、儿

童生长发育指南提供建议。 
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