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摘  要 

子宫肌瘤(uterine leiomyoma, UL)是女性最常见的生殖系统良性肿瘤，约50% UL患者出现临床症状，

严重影响生活质量，且尚无明确的实验室检查作为辅助检查手段。炎症反应在子宫平滑肌瘤发病机制中

发挥重要作用。血小板–淋巴细胞比值、中性粒细胞–淋巴细胞比值、淋巴细胞–单核细胞比值和系统

免疫炎症指数是炎症反应的综合反射，很容易从完整的血细胞计数中测量得出，也是临床可以使用的新

兴炎症标志物，同时可作为多种疾病的生物标志物。因此，探讨PLR、NLR、LMR和SII在子宫肌瘤发生

发展中的作用，可以更好地指导临床工作，对子宫肌瘤进行有效的一级和二级预防，延缓疾病的发展。 
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Abstract 
Uterine leiomyoma (UL) is the most common benign tumour of the reproductive system in women. 
Approximately 50% of patients with UL present with clinical symptoms that severely affect quality 
of life, and there are no definitive laboratory tests available as an adjunct. The inflammatory re-
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sponse plays an important role in the pathogenesis of uterine smooth muscle tumours. The plate-
let-lymphocyte ratio, neutrophil-lymphocyte ratio, lymphocyte-monocyte ratio and systemic im-
mune inflammatory index are comprehensive reflections of the inflammatory response that can 
be easily measured from a complete blood count and are emerging inflammatory markers that can 
be used clinically, as well as being used as biomarkers for a variety of diseases. Therefore, explor-
ing the role of PLR, NLR, LMR and SII in the development of uterine fibroids can better guide clini-
cal efforts to provide effective primary and secondary prevention of fibroids and delay the pro-
gression of the disease. 
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1. 引言 

子宫肌瘤(uterine leiomyoma, UL)是女性最常见的生殖系统良性肿瘤，其特点是子宫平滑肌细胞增殖

紊乱，细胞外基质(ECM)沉积改变以及对性类固醇激素的反应增强[1] [2]。流行病学调查显示，中国女性

子宫肌瘤 2016 年负担较 1990 年明显增加，其患病率随年龄增加而增加，并于 45~49 岁达顶峰，之后随

年龄增加而降低[3]。出现临床症状的子宫肌瘤女性约占一半，包括经期延长、经量增多、腹痛腹胀等，

严重影响了患者生活质量[4] [5]；同时，粘膜下肌瘤和多数肌壁间肌瘤导致不育和不良妊娠结局也成为子

宫肌瘤手术指征之一，严重影响生活质量[6] [7] [8]。UL 早期诊断方法包括影像学检查、临床症状及体格

检查，其金标准为病理学检查，仍无明确的实验室检查作为辅助诊断方法。所以，寻找 UL 早期诊断的

生物标记物显得尤为重要。随着子宫平滑肌瘤研究的深入，炎症反应在子宫平滑肌瘤发病机制中发挥重

要作用[9]。因此，探讨适用于 UL 早期诊断的炎症标记物成为广大临床工作者亟待解决的问题。 

2. 外周血炎症指标 

越来越多的研究发现，免疫炎症反应在 UL 发生发展中发挥关键作用，包括激活免疫系统细胞通路

及释放细胞因子、趋化因子和炎症介质等[10] [11] [12]。但机体炎症介质检测方法较为复杂，尚无简便易

得且经济的方法进行检测。血小板–淋巴细胞比值(Platelet-Lymphocyte Ratio, PLR)、中性粒细胞–淋巴

细胞比值(Neutrophil-Lymphocyte Ratio, NLR)、淋巴细胞–单核细胞比值(Lymphocyte-Monocyte Ratio, 
LMR)和系统免疫炎症指数(systemic immune-inflammation index, SII)是炎症反应的综合反射，很容易从完

整的血细胞计数中测量得出，也是临床可以使用的新兴炎症标志物，同时可作为多种疾病的生物标志物

[13]。 

2.1. 血小板–淋巴细胞比值(PLR) 

血小板存在于血管外微环境中，激活的血小板可以分泌转化生长因子 β (TGF-β)，血管内皮生长因子

(VEGF)等因子促进肿瘤新生血管的形成及肿瘤生长[14] [15]。同时，血小板包裹肿瘤细胞以及诱导肿瘤

细胞表达 MMP-9，从而抑制免疫系统监视杀伤肿瘤细胞[16]。淋巴细胞产生于淋巴器官，在淋巴管中循

环的淋巴液中进行储存，在肿瘤免疫微环境中调节免疫应答。此外，可以分泌 IL-6、VEGF 等免疫生长
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因子及抑制因子，促进肿瘤细胞免疫逃逸[17] [18]。 
血小板–淋巴细胞比值(Platelet-Lymphocyte Ratio, PLR)是可以反应机体炎症状态的重要指标，也是

转化淋巴细胞计数与中性粒细胞计数之间变化的生物标记物。当肿瘤细胞触发机体免疫防御反应，导致

淋巴细胞相对减少及血小板计数相对增加，从而引起外周血 PLR 值增加[19]。Templeton 等人结合 20 余

项研究使用荟萃分析，探讨了 PLR 在 12754 名实体肿瘤患者预后中的作用。分析结果显示，高 PLR 和多

种实体肿瘤的生存率呈负相关，也就是说，PLR 值越高，机体肿瘤负荷越重，抗肿瘤能力越弱，预后越

差[20]。研究指出，高 PLR 是肺癌死亡的重要因素[21]。既往研究[22] [23]表明，PLR 是 COVID-19 预后

的一个独立危险因素，患者的死亡与较高的 PLR 有明显关系。一项临床研究[24]认为，PLR 是恶性肿瘤

术后转移的独立危险因素，高 PLR 意味着术后转移率高。在针对平滑肌瘤的鉴别诊断研究中[25] [26]指
出，PLR 是建立诊断平滑肌瘤预测模型的重要指标。 

2.2. 中性粒细胞–淋巴细胞比值(NLR) 

中性粒细胞来源于骨髓静脉窦深处的髓系祖细胞，具有调节炎症反应、肿瘤免疫微环境、急慢性损

伤等多种免疫功能，也是抵御病原体入侵的第一道防线[27]。中性粒细胞作为炎症细胞的重要组成部分，

参与机体急慢性炎症反应、损伤修复、肿瘤免疫微环境的调节及自身免疫力调节等多个免疫环节[28]。实

体肿瘤组织产生后，巨噬细胞演化为肿瘤相关巨噬细胞(TAM)，可以将中性粒细胞聚集于实体肿瘤微环

境中。在炎症介质、细胞因子 TNF、IL-8 等介导下，中性粒细胞分化为不同作用类型的中性粒细胞，释

放多种调控实体肿瘤增殖代谢的物质如活性氧、白介素因子以及 VEGF 等，从而达到抑制免疫反应、促

进实体肿瘤血管生成及肿瘤转移的作用[29] [30]。淋巴细胞产生细胞毒性酶穿孔素、颗粒酶 B 等多种细

胞因子，从而抑制实体肿瘤细胞增殖、转移。Ruan、Silatha Sakamuru 等人[31] [32]研究认为抑制免疫反

应时，导致肿瘤治疗相关性和非肿瘤治疗相关性淋巴细胞减少症，均会影响小细胞肺癌的预后。 
中性粒细胞–淋巴细胞比值(Neutrophil-Lymphocyte Ratio, NLR)与血小板–淋巴细胞比值(PLR)一样，

也是机体防御能力与炎症免疫之间变化的综合反应[33]。机体对肿瘤细胞产生免疫防御反应时，相对于中

性粒细胞，淋巴细胞相对减少。最终免疫细胞为能识别肿瘤细胞，造成了肿瘤细胞免疫逃逸，使肿瘤出

现转移或浸润，反映在外周血表现则是 NLR 值增高[34]。Xu 等人通过 NHANES 数据库进行了一项横断

面研究[35]，结果显示 NLR 值与高血压患病率呈正相关关系，研究认为高 NLR 值是高血压患病的危险因

素。NLR、PLR 可以用于早期实体肿瘤的诊断，一项针对胃癌患者的研究结果显示，在早期诊断中 NLR、
PLR 等新兴炎症标记物的精确度高于 CA199 等传统肿瘤标记物，对其进行分层分析显示，男性发病人群

中，联合 NLR 与 PLR 进行检测效果更佳[36]。NLR 和 PLR 除了用于实体肿瘤的早期诊断，还用于预测

实体肿瘤患者不良预后结局，近期关于乳腺癌和胆管癌等多项研究均提及了 NLR 和 PLR 用于预测实体

肿瘤预后的重要作用[37] [38]。 

2.3. 淋巴细胞–单核细胞比值(LMR) 

单核细胞是血液中最大血细胞，也是体积最大白细胞，是机体防御系统的重要组成部分。在机体中，

巨噬/单核细胞存在于不同组织，其功能也有所差异，分布于组织中为巨噬细胞，分布于血液中为单核细

胞。组织中的巨噬细胞及时发现侵袭机体的病原体，并且对他们进行攻击、吞噬，然后启动体液免疫功

能及机体修复功能。同时，当巨噬/单核细胞被激活后产生炎症反应，对机体造成不可逆转的损害[39]。 
淋巴细胞–单核细胞比值(Lymphocyte-Monocyte Ratio, LMR)作为新兴炎症指标，简便易得，可以反

应多种疾病的炎症状态。近期研究[40]显示，浸润性乳腺癌患者术前低 LMR 值是影响患者预后的独立危

险因素，且 LMR 值与预后呈正相关。一项针对胃癌淋巴结转移的研究[41]认为，低 LMR 值与胃癌患者
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淋巴结转移数量呈正相关关系，且对于胃癌患者淋巴结转移情况有预测价值。 

2.4. 系统免疫炎症指数(SII) 

系统免疫炎症指数(systemic immune-inflammation index, SII)是一种基于中性粒细胞、淋巴细胞及血小

板计数的新兴免疫标记物，在实体肿瘤的诊疗中发挥了重要作用。同时，Meta 分析[42]指出，高 SII 值与

非小细胞肺癌总生存期短、无病生存期短及无复发生存期短存在显著相关性，因此 SII 值对于非小细胞

肺癌患者的预后具有重要预测意义。此外，SII 值较高也是多种实体肿瘤及肿瘤转移的独立危险因素[43] 
[44]。 

3. 展望 

子宫肌瘤是最常见的妇科良性肿瘤，严重影响了患者的生活质量，给家庭和患者带来严重的经济和

社会问题。因此，找到一个有效的监测指标来指导子宫肌瘤的一级和二级治疗显得尤为重要。PLR、NLR、
LMR 和 SII 是新兴的炎症标志物，可作为多种疾病的生物标志物，也可以反映肿瘤微环境的免疫细胞浸

润状况。虽然其简单易得价廉，在临床上可以大规模得到，但易受外界因素影响，特异性较差，仍需大

量临床研究进一步确定。因此，探讨 PLR、NLR、LMR 和 SII 在子宫肌瘤发生发展中的作用，可以更好

地指导临床工作，对子宫肌瘤进行有效的一级和二级预防，延缓疾病的发展。 
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