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摘  要 

心脑血管疾病是一种临床常见的疾病，该病是心脏血管和脑血管疾病的总称，有很多因素导致这些疾病

的发生，如高脂血症、血液黏稠度、高血压及动脉粥样硬化等，且其能引起心脏、大脑和全身组织的缺

血或出血。血脂水平检测是临床上对早期心脑血管风险评估及预测的指标之一。从病因病机上看，高血

脂与心脑血管疾病有着不可分割的关系，这种关系会直接影响心脑血管疾病的发生和发展。在治疗中，

血脂水平也是主要的治疗靶点。因此，本篇综述通过总结和简述已发布的TG/HDL-C比值与心脑血管疾

病中价值研究，为TG/HDL-C比值与心脑血管疾病的研究提供一定的理论基础。 
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Abstract 
Cardiovascular and cerebrovascular disease is a common clinical disease, which is the general 
term of cardiovascular and cerebrovascular diseases. Many factors lead to these diseases, such as 
hyperlipidemia, blood viscosity, hypertension and atherosclerosis, and can cause ischemia or 
bleeding in the heart, brain and whole body tissues. The detection of blood lipid level is one of the 
clinical indicators for the assessment and prediction of early cardiovascular and cerebrovascular 
risk. From the perspective of etiology and pathogenesis, hyperlipemia has an inseparable rela-
tionship with cardio-cerebrovascular diseases, which will directly affect the occurrence and de-
velopment of cardio-cerebrovascular diseases. In the treatment, blood lipid level is also the main 
treatment target. Therefore, this review provides a theoretical basis for the study of TG/HDL-C ra-
tio and cardio-cerebrovascular disease by summarizing the published research on the value of 
TG/HDL-C ratio and cardio-cerebrovascular disease. 
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1. 引言 

随着我国工业化和城镇化进程加快、生活方式快速转变及人口的老龄化使高脂血症、冠心病、高血

压病、糖尿病及急性脑血管疾病等慢性疾病的发病率和死亡率正在逐年上升，而血脂异常是老年人常见

的代谢紊乱疾病，也是老年心脑血管疾病的独立危险因素。心脑血管疾病主要包括冠心病，如冠心病猝

死、心肌梗死、心绞痛、冠状动脉供血不足；脑血管病，如缺血性脑卒中、出血性脑卒中和短暂性脑缺

血[1]。它起病急，病情重，病程长，是引发患者伤残死亡的首要原因，随着其发病率的日益增加，严重

威胁人类健康和安全的头号杀手，尤其是威胁 50 岁以上的中老年人的身心健康，给国家及个人带来了越

来越严重的经济负担，成为了全世界共同关注的公共卫生问题。流行病学资料调查表明，自 21 世纪以来，

心血管疾病，已跃居成为人类首要死亡原因，欧洲有近 180 万人因心血管疾病而死亡[2]。故早期建立和

完善心脑血管疾病患病、死亡、危险因素等监测系统，掌握其危险因素的流行状况和变化趋势，是心脑

血管疾病防控的基础，也是防控效果评估的重要手段。 
血脂是由血中总胆固醇(Total cholesterol, TC)、高密度脂蛋白胆固醇(High density lipoprotein choles-

terol, HDL-C)、低密度脂蛋白胆固醇(LDL cholesterol, LDL-C)和甘油三酯(Triglyceride, TG)组成[3]。血清

三酰甘油/高密度脂蛋白胆固醇比值(TG/HDL-C)被认为是心脑血管疾病、胰岛素抵抗和代谢综合征的危险

因素之一。一些学者认为，TG/HDL-C 比值较其他血脂指标能更好地预测血管硬化的风险[4]。血脂代谢

异常以传统血脂指标异常为特征，包括以血浆 TC、TG、LDL 浓度的升高和 HDL 的降低为主要特征，它

紊乱是脑梗死、脑卒中、冠心病、高血压病等急慢性心脑血管疾病和糖尿病等疾病的最重要的独立危险

因素之一。目前有些研究表明，各血脂成分的比例，而非单项血脂参数，可能更准确地预示心脑血管疾

病风险，更能早期反映疾病变化，更敏感地识别早期心血管疾病[5]。 

Open Access

https://doi.org/10.12677/acm.2023.134862
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


古再努尔·肉苏力，彭鹏 
 

 

DOI: 10.12677/acm.2023.134862 6117 临床医学进展 
 

高脂血症是体内脂类代谢紊乱，导致血脂水平增高，并由此引发一系列临床病理表现的病症。心脑

血管疾病是 60 岁以上中老年人健康的常见病，但目前该病呈年轻化势态，越来越多的人在 40 岁左右甚

至 20 多岁就有此病症[6]，因此，降低血脂水平非常有必要。 
既往研究还发现，TG/HDL-C 比值可能与多种心血管疾病患病及预测预后相关。Wan [7]等发现，在

冠脉血运重建术后的急性冠脉综合征患者中，TG/HDL-C 比值升高是全因死亡的独立预测因子，冠心病

患者血清 HDL-C 水平明显低于非冠心病患者其差异平均 0.104 mmol/L (4 mg/dl) HDL-C 每升高 0.026 
mmol/L (1 mg/dl)冠心病的相对危险在男性中降低 2%，女性中降低 3%。Alper [8]等发现，在慢性肾脏疾

病患者中，TG/HDL-C 比值升高是心血管疾病预后不良的预测因子，在可疑冠状动脉粥样硬化性心脏病

的女性患者中，TG/HDL-C 比值是全因死亡和心血管事件的独立预测因子。Salazar [9]等发现，在高血压

病患者中，TG/HDL-C 比值高的患者更易患心血管疾病，TG/HDL-C 比值 > 1.0 对 CHD 诊断有提示意义，

通过建立 CHD 多重危险因素二元 Logistic 回归模型发现：年龄 ≥ 60 岁、TG/HDL-C 比值 > 1.0、男性、

高血压病、2 型糖尿病、现症吸烟史均为 CHD 患病的独立危险因素。 

2. 三酰甘油/高密度脂蛋白胆固醇比值与冠心病之间的关系 

冠状动脉粥样硬化性心脏病(coronary heart disease CHD)是中老年人群首位死亡病因，也是临床中最

为常见的心血管疾病之一。现代社会人群老龄化加剧、生活节奏增快，CHD 发病率逐年上升，预计到 2030
年，每年因 CHD 死亡的人数将达到 2630 万[10]。因此，CHD 的早期诊治及预防仍旧任重道远。 

血脂代谢紊乱与动脉粥样硬化关系密切，其是 CHD 的重要危险因素之一，研究发现，TG/HDL-C 比

值是反映胰岛素抵抗及代谢综合征的可靠指标，而胰岛素抵抗和代谢综合征是目前公认的 CHD 危险因

素，故 TG/HDL-C 比值对 CHD 的诊疗可能有一定的应用价值。 
目前，关于 TG/HDL-C 比值与 CHD 相关性的研究比较少见。随着 TG／HDL-C 比值的增加，低密度

脂蛋白颗粒更小、更密集，与动脉粥样硬化起始和进展显著相关。血中高水平的 LDL-C、低水平的 HDL-C
以及高 TG 血症是心血管疾病的主要危险因素，有学者认为 TG/HDL-C 比值与 CHD 有关，并将 TG/HDL-C
比值作为预测 CHD 的指标，甚至认为 TG/HDL-C 比值比单独的，LDL-C 或 HDL-C 对 CHD 的预测价值

还大。张月霞等[11]临床试验结果证实，HDL-C 水平与冠状动脉的风险成负相关关系，这提示 HDL-C 能

在一定程度上保护心脑血管。美国和欧洲的一项针对 398 例患者的组间比较研究显示，如果将 HDL-C 的

浓度提高，就会显著的使心脑血管疾病发生率降低。HDL-C 能抗动脉粥样硬化，减少心脑血管病变。

HDL-C 既能对动脉粥样硬化的进展产生有效抑制作用，也能加快斑块消退，经常被冠以“好胆固醇”的

称号[12]。许多基础研究以及大规模临床流行病学资料已证实血脂代谢紊乱是 CHD 发病最重要的危险因

子，TC、LDL-C 升高是 CHD 最主要的独立危险因素之一，LDL-C 水平与 CHD 危险性呈独立的正相关；

血浆 HDL-C 浓度与 CHD 发病危险呈独立的负相关[13]。因此通过综合干预心血管病多重危险因素，全

面控制混合性血脂异常，不但要使冠心病患者 LDL-C 水平达标，更要重视降低 TG 和升高 HDL-C 水平，

尤其是注意 TG/HDL-C 的比值达标，可进一步降低心血管病的剩余风险。 

3. 三酰甘油/高密度脂蛋白胆固醇比值与高血压病之间的关系 

高血压是心脑血管病的常见病和多发病之一，是导致心脏病、脑血管病、肾脏病发生和死亡的最重要

的危险因素，是全球人类最常见的慢性病。近年来，我国居民高血压患病率逐步增长，估计现患高血压 2
亿人，每 10 个成人中就有 2 人是高血压。目前，高血压病在我国是中老年人群中高发，但发现其发病年

龄有年轻化的趋势，是诱发心血管疾病的重要危险因素。高血压病通常具有发病率高、病死率高，且治疗

率低的特点，患者发病后血压控制不当会导致心肾功能出现异常，极大地影响了患者的健康和生活。 

https://doi.org/10.12677/acm.2023.134862


古再努尔·肉苏力，彭鹏 

 

 

DOI: 10.12677/acm.2023.134862 6118 临床医学进展 
 

高血压和血脂异常之间又相互影响，原发性高血压病患者常伴血脂代谢异常，血脂水平增加，血液

粘滞度增高，加速高血压病靶器官的损伤。既往研究表明，TG/HDL-C 是一个有效的高血压预测指标[14]。
高脂血症是心脑血管疾病的一个重要的危险因素，同时也与高血压的发生发展密切相关。在韩国的一项

前瞻性队列研究中发现，在青少年时期高 TG/HDL-C 组在 20 年的随访后发生成年高血压的风险是低

TG/HDL-C 组的 3.40 倍(RR = 3.40, 95% CI = 1.24, 9.31) [15]。 

4. 三酰甘油/高密度脂蛋白胆固醇比值与脑血管疾病之间的关系 

经济水平的快速发展和人口的老龄化及生活方式的变化，使脑血管病已成为我国城市和农村人口的

第一位致残和死亡原因，其中脑梗死最常见，约占 75%，病死率平均为 10%~15%，极易复发，复发性脑

梗死的死亡率大大增加[16]。目前认为，血脂异常与脑卒中的发病具有密切关系，是脑梗死发生的独立危

险因素[17]。脑梗死患者大血管病变的主要原因是动脉粥样硬化，而脂质代谢紊乱被认为是导致动脉粥样

硬化的重要危险因素之一。国内外大多数研究显示大动脉粥样硬化性脑梗死患者血清 TC、LDL-C 水平

升高，而 HDL-C 水平降低，尤其是急性脑梗死患者血浆 TG/HDL-C 可以独立预测短期的预后[18]。高血

脂指标作为缺血性脑卒中的危险因素已经得到共识，有研究[19]结果显示，脑出血死亡患者与幸存者相比，

TC 和 LDL-C 水平显著降低。而其他研究结果显示，血脂紊乱会增加脑血管的出血风险，其原因可能是

血脂参与动脉粥样硬化的形成，高血脂降低血管壁的稳定性，从而增加出血的风险。 
脑卒中又称“中风”，是一种急性脑血管疾病，起病急，病情重，预后差，分为出血性脑卒中和缺

血性脑卒中，因此及时发现并诊治对提高救治率、降低致残率和病死率意义非凡[20]。老年人发生脑卒中

的几率显著高于中青年人，除与老年患者免疫力低下有关，还与老年患者多发的三高、冠心病等相关。

血脂异常对机体影响最大的莫过于心脑血管系统，是引起动脉硬化和冠心病的直接引因素。文治成[21]
等通过对 60 例脑梗死患者临床指标检测发现，血清胆固醇、低密度脂蛋白水平与脑梗死的复发密切相关。

高胆固醇含量可使花生四烯酸代谢异常，促进血栓素形成，导致血栓阻塞血管。 
短暂性脑缺血发作(transient ischemic attack, TIA)是一种老年人常见的脑血管病之一，具有短暂性、

可逆性、反复性等特点。通常 TIA 临床症状 30 min 内便可恢复正常，24 h 内完全消失，但研究表明，TIA
患者发病 1 周内极易出现早期缺血性脑卒中，5 年内仍具有较高的脑卒中风险[22]。如果能够对 TIA 不同

危险分层进行更加简单准确的预测，则能够及时采取有效的干预措施。血脂中 TC 和 TG 是评价脂质代谢

水平的最常用指标，结合 HDL-C 和 LDL-C 水平能够更加全面地分析人体脂质代谢状况。脂质代谢异常

会导致动脉粥样硬化，脑部动脉粥样硬化会降低脑血流量，加重患者脑血管病的病情。随着 TIA 后发生

脑卒中风险的增加，TC、TG 及 LDL-C 水平越来越高，HDL-C 水平越来越低。经相关性研究分析显示，

TIA 后发生脑卒中风险与 TC、TG 及 LDL-C 水平呈正相关，与 HDL-C 水平呈负相关[23]。 
目前，血脂代谢紊乱与心血管疾病的关系已被证实，但血脂异常与脑卒中，尤其是脑出血的关系仍

不十分清楚。有学者对社区人群动脉粥样硬化发病风险和心血管健康进行研究，分析了 21,680 例受试者

脑出血的危险因素，研究结果显示 TG 水平升高可增加脑出血的发病率。另有研究报道，中老年急性脑

出血患者 HDL-C 水平明显低于健康人，说明 HDL-C 水平降低与中老年脑出血密切相关，HDL-C 水平可

能是脑出血的危险因素[24]。 

5. 结语及展望 

血脂异常与多种疾病如高血压、冠心病及脑血管疾病等急慢性疾病密切相关，在心脑血管疾病的预

防及治疗中，血脂水平，尤其是 TG/HDL-C 近几年得到广泛关注。无论是从控制疾病进展的角度，还是

从提高生化质量角度，减少脂肪摄入，降低血脂水平会从不同的方面使老年慢性病人从中受益。因此，
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血脂异常防治的几点建议：1) 提高自我保健意识与管理：培养健康的生活方式，包括戒烟限酒，合理控

制饮食，要低脂饮食，多吃蔬菜水果，尽量减少动物脂肪摄入，控制热量的摄入；2) 控制体重，适当运

动，形成规律锻炼，学会自我减压等；3) 控制血压、血脂、血糖水平，对于已存在高血压、高血脂、高

血糖者，需遵医嘱用药，定期医院随诊，监测血压、血脂、血糖控制达标情况，做好个人健康管理。总

而言之，血脂异常防治工作，做到早期预防，以延缓代谢异常的进展，以降低心血管疾病的发生率，控

制病情、减缓慢性并发症的发生以及发展，提高慢性病人的生活质量。 
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