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摘  要 

杜仲是一种我国特有的中药，具有强筋壮骨、补肝益肾、安胎的功效，是治疗骨伤科疾病的常用药物。

近年来，国内外学者对杜仲进行了广泛研究，发现杜仲及其提取物对骨伤科疾病具有较好的治疗作用。

因此，该文通过对近年来国内外杜仲应用于骨伤科疾病治疗的相关文献进行总结分析，为进一步研究其

临床应用提供参考。 
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Abstract 
Eucommia bark is a unique traditional Chinese medicine in China, has a strong muscle strong bone, 
filling liver kidney, the effect of fetus, and are commonly used drugs in the treatment of orthoped-
ics disease. In recent years, eucommia bark were studied by scholars widely at home and abroad, 
it’s found that eucommia bark and its extract on orthopedics disease has good therapeutic effect. 
Therefore, this paper summaries and analyzes the related literature of eucommia bark used in 
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orthopedics disease treatment at home and abroad in recent years, and provides a reference for 
further study on its clinical application. 
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1. 引言 

杜仲，别名“扯丝皮”，因杜仲树皮折断后可看到杜仲胶丝而得名，主产于川、陕、鄂、豫、贵、

滇。杜仲入肝、肾经，功效补肝肾、坚筋骨，主腰脊酸疼；风湿痹痛；胎动不安等。骨伤科很多疾病其

病机属肝肾亏虚，筋骨衰弱，因此，杜仲广泛应用于各类骨科疾病。现对杜仲在骨伤科疾病治疗中的应

用进行综述，以期为杜仲在骨伤科疾病中的进一步应用提供参考。 

2. 杜仲在古籍中的记载 

杜仲始载于《神农本草经》，诸多古典医籍均对其进行记载。1) 《本经》[1]记载：“主腰脊痛，补

中，益精气，坚筋骨，强志，除阴下痒湿，小便余沥。久服轻身耐老。一名思仙。生山谷。”2) 《名医

别录》[2]：“味甘，温，无毒．主治脚中酸疼痛，不欲践地……生上虞及上党汉中，二月、五月、六月、

九月采皮，阴干(畏蛇蜕皮、玄参)。”3) 《本草备要》[3]：“甘温能补，微辛能润。色紫入肝经气分。

润肝燥，补肝虚……故兼补肾。肝充则筋健……能使筋骨相着(皮中有丝，有筋骨相着之象)。”4) 《本

草撮要》[4]：“味苦辛，入足厥阴经，功专治肝虚，得羊肾治肾虚腰痛……得糯米、山药、枣肉治胎漏

胎坠，得补骨脂、青盐、枸杞能壮肾阳，或酥酒炙……姜汁炒，炒断丝用，恶元参。”5) 《本草纲目》

[5]：“杜仲主治肾虚腰痛……风冷伤肾腰背虚痛……病后虚汗及自流汗……产后诸疾及胎体不安。”6) 《玉

楸药解》：“……入足厥阴肝经……去关节湿淫，治腰膝酸痛，腿足拘挛……”。 

3. 杜仲的现代药理研究 

杜仲已经被分离提取出的化学成分主要可划分为木脂素类、环烯醚萜类、黄酮类、苯丙素类、杜仲

胶、杜仲多糖[6]等类型。杜仲的药理作用可分为以下几个方面。 

3.1. 抗骨质疏松 

骨质疏松是以进行性骨质流失为特点的疾病[7]，在骨代谢活动中，因为年龄、内分泌紊乱、缺少运

动刺激等原因，骨形成和骨破坏失去动态平衡，造成骨质流失，遂引起该病[8]。有研究显示，高剂量盐

炙杜仲可通过 BMP/Smad 信号通路诱导成骨细胞分化[9]。许多研究表明 Wnt/β-catenin 信号通路能促进成

骨细胞的增殖与分化[10]，汤军[11]等研究发现，杜仲醇提取物可促进大鼠骨髓间充质干细胞向成骨细胞

分化，提高 β-catenin 表达量。有研究证实，去卵巢大鼠摄取杜仲提取物后，骨密度水平显著提升，血清

雌激素升高[12]。骆瑶[13]等同样发现，去卵巢大鼠摄取杜仲提取物后，体内雌二醇水平升高。刘嵬[14]
等研究发现杜仲健骨方能显著增加去卵巢后骨质疏松大鼠股骨、脊柱骨的骨密度，增加皮质骨面积百分
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比，显著增加 Wnt5a/β-catenin 通路分子的 mRNA 和蛋白表达水平。ZHAO [15]等报道，杜仲提取物能提

高小鼠体内短链脂肪酸产量，从而对破骨细胞生成产生抑制作用。 

3.2. 抗炎、抗氧化、抑菌作用 

马山[16]等研究发现脑老化小鼠摄取杜仲提取物后，氧化应激指标下降，且与衰老有关的小鼠脑细胞

凋亡得到缓解。Fan [17]等通过免疫组织化学(IHC)和蛋白质印迹法研究酪氨酸羟化酶(TH)的表达，对帕

金森小鼠中脑进行全转录组分析的实验研究表明，杜仲在帕金森小鼠中可通过下调 P38/JNK-Fosl2 基因

表达来减轻神经炎症。 

3.3. 降血压、降血糖作用 

在杜仲被分离提取的有效成分中，木脂素类化合物是研究最多的一类化合物，也是目前认为杜仲发

挥降压作用的主要有效成分[18]。苏卓[19]等研究杜仲多糖对糖尿病小鼠的影响，观察到降血糖降血脂是

杜仲多糖的作用之一。 

4. 杜仲在骨科疾病治疗中的应用 

杜仲归肝肾经，辛甘微温。肝主筋，肾主骨，肝血不亏肾气充足则筋骨强健。故杜仲入肝而补肾，

常可应用于治疗骨伤科疾病。杜仲在方剂配伍中，多和牛膝、续断、当归和肉桂等配伍，牛膝，归肝肾

经，补肝肾壮筋骨，杜仲补肾气之功更强，牛膝强于补血通络，二药相伍，强肝肾壮筋骨补气血。肉桂

补火助阳、引火归元，附子大辛大热，二者与杜仲配伍，行温阳补肾、散寒止痛之功。当归补血活血，

川芎活血行气、祛风止痛，和杜仲配伍可应用于治疗腰椎间盘突出症、膝骨关节炎等骨关节病，补气血，

祛风湿，壮筋骨，止痹痛[20]。杜仲在临床治疗骨科疾病中，多在复方中应用，如壮筋养血汤、独活寄生

汤、健步虎潜丸、青蛾丸、杜仲散、杜仲汤等[21]。壮筋养血汤出自《伤科补要》，主治筋骨不利，伤筋

络，由杜仲牛膝续断红花等药物组成。青蛾丸诸多医籍均有记载，其中《太平惠民和剂局方》[22]所载之

青蛾丸，由杜仲(姜汁炒过)、补骨脂、蒜膏、胡桃组成，主治肾气虚弱所致腰痛，或因风寒乘机侵袭体内，

血气不和所致腰痛俯仰活动困难。并分析腰痛病因：“或因劳役过度……或处卑湿，地气伤腰……风寒

客搏……皆令腰痛。”独活寄生汤出自《备急千金要方》[23]，由杜仲、牛膝、独活、桑寄生等药物组成，

具有补肝肾强筋骨的功效，其中牛膝兼能活血利关节，原文中提到：“夫腰背痛者”，多由“肾气虚弱”、

“当风”、“卧湿冷地”引起，应及早治疗，否则“流入脚膝为偏枯冷痹缓弱”。临床上多用此方治疗

骨关节炎，骨质疏松，类风湿关节炎等。赵世永[24]等用小针刀疗法联合独活寄生汤治疗 60 例膝骨关节

炎患者，相比对照组 60 例膝骨关节炎患者单纯应用小针刀治疗，治疗组患者膝关节功能恢复更好，疼痛

减轻更明显。李靖扬[25]等应用独活寄生汤联合塞来昔布治疗 40 例膝骨关节炎患者，发现治疗组患者关

节液中基质金属蛋白酶含量明显低于对照组(单纯应用塞来昔布治疗)。现代研究表明，基质金属蛋白酶会

破坏关节软骨细胞外基质的结构功能，与骨关节炎患者病程中软骨退行性改变密切相关[26]。骨质疏松以

骨量下降为特点，临床症状主要包括骨的脆性增加、容易骨折等，属中医“骨枯”、“骨痹”、“骨痿”

的范畴，肾主骨生髓，肾虚则骨骼失养[27]。故应用独活寄生汤正可补益肝肾，强筋壮骨，临床疗效较好，

应用较多。杨政博[28]等治疗 120 例膝关节骨性关节炎患者随机分为口服硫酸氨基葡萄糖胶囊组 60 例(对
照组)和硫酸氨基葡萄糖联合独活寄生汤内服治疗组 60 例(试验组)。治疗 1 个月后，结果显示独活寄生汤

联合硫酸氨基葡萄糖内服可有效改善膝关节骨性关节炎患者临床症状，效果优于对照组单纯口服西药。 

5. 小结 

杜仲以其补肝肾、坚筋骨的功效，在临床应用于治疗多种骨伤科疾病，如腰椎间盘突出症、骨质疏
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松、类风湿关节炎等，尤其适用于治疗肾虚腰痛。多与续断、牛膝、补骨脂、当归等配伍。现代药理学

研究发现杜仲中有效成分具有降血压、抗骨质疏松、拮抗子宫收缩等作用。多项研究证实，杜仲无毒，

可用于保健食品，但临床具体应用还应该辨证论治，不可盲目使用大剂量杜仲。 
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