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摘  要 

目的：通过查阅针刺合谷穴脑功能磁共振成像(fMRI)技术研究的相关文献，进行现状的总结归纳思考，

提出问题与展望。方法：运用中国知网、PubMed等数据库，以“针刺and合谷穴and功能磁共振成像”

“zhenci and heguxue and fMRI”为检索词进行检索，对文章进行筛选、总结和分析。结果：1) 针刺

合谷穴激活脑区的特异性；2) 针刺合谷穴在生理和病理状态下激活脑区的差异；3) 针刺合谷镇痛的机

制。结论：针刺合谷穴可特异性激活大脑皮层语言运用中枢、面部反应区、听觉皮区，与合谷穴主治基

本吻合，边缘–旁脑–新皮质网络脑功能的激活可能与合谷用于镇痛的作用密切相关。 
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Abstract 
Objective: To summarize and consider the current status of the research on functional magnetic 
resonance imaging (fMRI) of the brain at the acupuncture point of Hegu by reviewing the relevant 
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literature, and to raise questions and prospects. Methods: Using the databases of China Knowledge 
Network and PubMed, the articles were searched with the search terms of “acupuncture and hegu 
acupuncture point and functional magnetic resonance imaging”, “zhenci and heguxue and fMRI”. 
The articles were screened, summarized and analyzed. Results: 1) Specificity of activation of brain 
regions by acupuncture at the Hegu acupoint; 2) Differences in activation of brain regions by acu-
puncture at the Hegu acupoint in physiological and pathological states; 3) Mechanisms of analgesia 
by acupuncture at the Hegu. Conclusions: Acupuncture at the Hegu point can specifically activate the 
cortical language use center, facial response area, and auditory cortex, which is consistent with the 
main treatment of the Hegu point, and the activation of the limbic-paracortical-neocortical network 
may be closely related to the analgesic effect of Hegu. 
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1. 引言 

针刺疗法作为祖国传统医学的一部分，具有疏通经络，调和阴阳，扶正祛邪的治疗作用，并有操作

简便，疗效明显，适宜病症广泛，不良反应较少，治疗成本相对低廉等诸多优势[1]，但其作用机制尚不

明确。合谷穴位于手背在一二掌骨之间，第二掌骨桡侧的中点处，属于手太阳大肠经，为手太阳大肠经

的原穴。合，为会聚、交会之意，二间穴(别名间谷) 三间穴(别名少谷)在此处交会，肉之大会为谷，且

位于一二掌骨凹隙中为“谷”，故名“合谷”。手阳明大肠经多气多血，合谷穴为其原穴，是手阳明大

肠经气血聚集之处，对全身气血调节的影响非常大[2]。四总穴歌中有“面口合谷收”，说明合谷穴在治

疗头面五官疾病中的作用与地位，在治疗牙痛，面瘫等多种疾病时应用广泛。 
影像学技术是一种被广泛应用于针灸学作用机制研究领域中的现代医疗手段，正电子发射断层成像

(PET)、功能磁共振成像(fMRI)、单一光子发射电脑断层成像(SPECT)、脑磁图(MEG)等影像学技术均与

针刺医疗紧密结合[3]，其中功能磁共振成像(functional magnetic resonance imaging, fMRI)技术应用于中枢

机制的研究时，多指血氧水平依赖(blood oxygenation level dependent, BOLD)技术[4]。其通过脑内各个区

域不同的血液氧合状态引起 T1、T2 加权信号差异成像从而反映脑功能变化区域及特点的动态可视化技

术[5]，因其能将针刺效应的中枢机制客观化、可视化，且具有无创伤性、空间分辨率高、无放射、重复

性好等优点已经成为目前针刺作用机制研究的最佳工具之一，为探讨针灸的有效性，特异性以及探寻针

刺在临床应用中的作用机制做出巨大贡献[6]。 

2. 生理状态下针刺合谷穴 fMRI 研究 

2.1. 针刺合谷穴 fMRI 研究 

Wang Wei 等[7]发现电针健康人体右侧合谷穴对大脑反应的调节作用显示信号激活的区域有：丘脑、

左侧边缘上回、左侧颞上回、右侧楔前叶、双侧颞极、左侧中央前回和左侧小脑；显示信号失活的区域

有：双侧海马、海马旁回、杏仁体区、扣带回、前额叶、枕叶以及左颞下回，这与临床针刺合谷穴治疗

面瘫和面肌痉挛、镇痛等作用密切相关。不过这与李可的研究结果不一致，推测与针刺方式不同及个体
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差异对针刺敏感性有关[8]。杨骏等[9]针刺健康志愿者左侧合谷穴发现激活脑区除：对侧中央后回，颞中

回，额中回，双侧颞上回，丘脑、小脑，扣带回外还激活了双侧中央前回、顶上小叶、顶下小叶、左侧

额下回、枕中回和脑岛等。Wang Linying 等[10]针刺左、右合谷显示左穴组只有右脑半球的信号增加，

而右穴组则显示双侧半球都有广泛的信号变化，针灸在左、右合谷的中心作用是不对称的，针刺合谷穴

所激活的脑区因针刺左右侧的不同而有所区别，存在大脑半球偏侧性[11]。Yan Bin 等[12]则通过针刺合

谷穴与假穴的实验发现针刺合谷特异性激活了同侧的颞中回、颞极和小脑，针灸合谷穴诱发了特定的大

脑活动模式，这些模式可能与针灸的治疗效果有关。刘华等[13]发现针刺合谷除了引起大脑特定区域的激

活外，还激活了小脑后叶，小脑后叶是新小脑组成部分，与大脑皮质有广泛的联系，能调节神经功能，

可能与合谷穴治疗认知、情感疾病作用有关。 

2.2. 不同方式刺激合谷穴 fMRI 研究  

不同的刺激方式所引起的脑内激活区域不同。王晅[14]等研究 12 例健康志愿者指揉左侧合谷穴的脑

激活情况，信号升高区：双侧小脑，双侧豆状核，右侧尾状核，右侧颞叶，左侧额下回，右侧中央后回，

右侧中央前回，左侧顶叶，左侧额中回等脑区。Kong 等[15]通过手针和电针的方法分别针刺合谷穴，发

现电针可以使大脑内中央前回、中央后回、顶下叶、壳核、脑岛的信号增强；手针则会引起后扣带回、

颞上回、壳核、脑岛信号的突出减少。吕颖颖等[16]经皮神经电刺激左侧合谷穴后主要引起双侧扣带回、

左侧颞中回、左顶上小叶、左侧楔前叶、右侧枕中回、右侧枕下回、左侧枕上回、右侧中脑、左侧楔前

叶、右侧海马回等区域。不同刺激方式激活脑区不同，可能与参与不同刺激的神经网络及作用机制有关

[17]。 

2.3. 针刺合谷组穴 fMRI 研究 

合谷配伍太冲的研究最为广泛，《针灸大全》中有记载：“四关四穴，即两合谷，两太冲穴是也”，

现代临床应用合谷穴、太冲穴或以合谷穴、太冲穴为主配伍其他腧穴可治疗七十多种疾病，其中治疗优

势病种为面瘫、头痛、郁证、阿尔兹海默症等神经系统疾病及精神障碍类疾患[18]。针刺合谷太冲组穴的

脑区激活不是分别针刺单穴位简单叠加，而是发生了交互作用，有其独特的脑功能应答模式，而特定脑

区的响应可能是疗效的关键[19]。王葳等[20]针刺 13 例正常老年人“四关穴”发现激活的脑区主要包括

左侧额中回、双侧额下回、双侧中央旁小叶、双侧后扣带回和前扣带回，激活区域与合谷配伍太冲的穴

位主治联系密切，这可能是中枢系统的脑血流动力学和葡萄糖代谢得到整合并且重新分配的结果[21]。 

3. 针刺合谷穴的临床治疗概述 

《针灸摘英集》中有：“治伤寒在表，发热恶寒，头项痛，腰脊强，无汗，尺寸脉俱浮，宜刺手阳

明合谷二穴，依前法刺之，候遍体汗出即出针。”浅刺合谷可治疗头面五官表证，功在疏风清热解表[22]。
在治疗面瘫时应用广泛，无论是针刺还是灸法都可有显著疗效[23] [24] [25]。王美卿等[26]研究发现针刺

“合谷”穴能促进宫体组织及宫颈组织中 PGE2 的合成与释放，加强子宫收缩和宫颈成熟可通过内分泌

机制促进分娩，此外针刺合谷穴还可活血理气，通经止痛，治疗牙痛、肩背痛，急性腰扭伤等。 

4. 病理状态下刺激合谷穴 fMRI 研究 

4.1. 针刺合谷穴治疗面瘫 fMRI 研究 

唐宏图等[27]通过电针周围性面瘫患者的左侧合谷穴发现信号升高区：左侧中央后回，左侧中央前回，

右侧额下回，右侧颞上回，右侧脑岛；信号降低区：左侧扣带回，双侧额中回，右侧枕中回，与其主治
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密切相关。Tang Hong-tu 等[28]在左侧周围性面瘫患者患侧进行地仓、合谷和后溪电针治疗时发现；针刺

合谷时，左侧腹前回区和左侧腹后回区被激活，电针地仓时，右侧腹前回区和双侧腹后回区被激活，而

电针后溪时，腹前回区和腹后回区没有激活，证明电针合谷穴和地仓穴可以引起大脑相似的功能区的激

活，后溪与合谷虽位置相近，但激活脑区却不同，这一结果与韩俊洲的研究结果相似[29]。Kong Su-Ping
也通过经皮穴位电刺激左贝尔氏麻痹患者的右侧合谷和左侧颊车穴发现所激活的脑区广泛重叠和相邻

[30]。合谷、地仓、颊车这三个穴位是治疗周围性面瘫的常用穴，由此可以推测穴位与大脑的联系与其穴

位主治、所属经脉密切相关，与解剖位置无关。Bian Yunpeng 等[31]通过针刺贝尔氏麻痹患者的合谷穴

发现针灸诱导的功能连接变化的趋势与康复治疗是一致的，可以减少右侧辅助运动区和初级体感皮层的

异常功能连接，使额上回、左侧额中回、双侧楔前叶等运动关联区和其他区域之间的功能连接明显下降，

这些区域与面部运动的神经网络密切相关，证明针刺合谷穴可用于贝尔氏麻痹患者急性期的治疗。Ma Bin
等[32]针灸难治性面瘫患者合谷及其配穴发现与健康志愿者相比，左侧初级运动区与左额下回的功能联系

增强，促进面瘫患者的代偿反应，可能是针灸治疗难治性周围性面瘫的机制之一。 

4.2. 针刺合谷穴治疗神经系统疾病 fMRI 研究 

临床上常用针刺合谷太冲组穴来治疗神经系统退行性病变，这可能与针刺合谷、太冲组穴可以促进

中枢系统的脑血流动力学分布，诱导额叶和颞叶脑组织血流量和血流容积的增加有关[33]，此外合谷太冲

组穴治疗意识障碍疾病效果优于单穴的主要原因可能与小脑的共同激活和重新分布所产生的特定区域有

关[34]。Ji Shaozhen 等[35]研究发现针刺合谷和太冲能调节特定脑网络的神经可塑性，诱发 AD 患者治疗

效果。Zheng Weimin 等[36]发现针刺太冲和合谷可以诱导阿尔茨海默病 AD 患者的区域性改变，包括大

脑自发活动的增加和减少，以及海马的增强，可以调节 AD 患者特定认知相关区域的功能活动和连接。

并且针刺可以调节 AD 患者的默认模式网络(DMN)活动，激活控制记忆和学习功能的脑区，这也可能是

针灸治疗早期 AD 效果更明显的一个潜在机制[37]。此外轻度认知障碍(MCI)和阿尔茨海默病(AD)颞叶和

额叶的激活，这与记忆和认知密切相关[38]。 

4.3. 刺激合谷穴治疗其他病 fMRI 研究 

金贺[39]通过对缺血性中风，左侧肢体肌张力障碍的患者进行点按合谷穴治疗发现按摩治疗后右侧的

大脑皮层、小脑、边缘系的不同程度激活，左侧也有少量激活，表明患侧上肢肌张力改善的主要机制可

能与脑功能的代偿和重塑能力有关。赵义等[40]通过针刺脑卒中患者合谷穴激活和抑制的脑区显示了神经

纤维束受损时针刺的神经效应，解释了针刺对脑卒中患者肢体运动功能的恢复机制，对针刺治疗脑卒中

患者肢体运动功能障碍的时机、预后具有重要的指导意义。王伟东[41]通过脊髓 FMRI 技术研究电针刺激

脊髓损伤病人右手合谷穴，发现用针灸治疗能更好恢复脊髓损伤后的功能情况。 

5. 针刺合谷穴镇痛 fMRI 研究 

合谷穴是止痛要穴，针刺合谷穴具有明显的镇痛、镇静作用，可能是通过抑制和兴奋与痛觉相关的

多个脑功能区使之相互作用产生的结果[42]。陈俊等[43]通过电针合谷穴治疗慢性颈椎痛发现针刺合谷穴

显著降低了多个痛觉信息传导相关脑区及高级认知相关脑区与前扣带回的连接强度，说明针刺合谷穴镇

痛可能与针刺对痛觉信息传导、高级认知功能的调控有关。Claunch Joshua D 等[44]发现针刺合谷、足三

里和太冲等镇痛常用穴位显著激活了包括疼痛调节网络在内的多个结构，如边缘–旁脑–新皮质网络脑

功能区，同时激活大脑的体感区，针灸镇痛可能调动了相同的内在全局网络，这与方继良的研究结果一

致[45]。Chiu Jen-Hwey 等[46]电针大鼠镇痛常用穴合谷和不常用于镇痛的内关，证明在镇痛性穴位合谷
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穴进行电针后，疼痛调节区的早期激活有突出的趋势。 

6. 问题与展望 

合谷穴在临床上应用广泛，但作用机制尚不明确，尽管使用 fMRI 技术研究针刺合谷穴脑效应机制

的实验很多，但研究还不够全面，存在以下问题：1) 针刺本穴在健康人脑的激活区域研究结论大都有出

入，甚至针刺同侧合谷穴激活脑区大不相同，在此基础上研究病理状态下的脑激活区域，无法形成明确

对照。2) 依据受试者针感来判断得气受主观方面影响较大，应用较为普遍的得气 MASS 量表和问卷，也

是采用受试者针感来判断。3) 样本量不足、施针者针刺手法和实验环境等没有统一规定，可能也是实验

结果有出入的原因。 
后续研究应着重于完善前期研究的不足，并创建新的研究思路。首先因扩大样本量努力消除干扰因

素继续进行针刺健康人体合谷穴的 fMRI 的研究，同时也应该建立统一的样本筛选标准，规范化研究。

再者为得气的量化寻找相对客观的生理指标，丰富数据处理方法并按照针刺临床研究以脑功能分化、整

合为原则进行试验结果分类和总结，以便得出更丰富具体、直观可信的研究结果[47]。 
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