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摘  要 

慢性阻塞性肺疾病(COPD)是一个日益严重的重大全球健康问题。慢性阻塞性肺疾病急性加重是导致慢性

阻塞性肺疾病患者住院率及死亡率增加的重要原因，目前大量文献已证实慢性阻塞性肺疾病急性加重与

饮食息息相关，尤其是抗氧化类食物，而维生素是重要的抗氧化剂。强化抗氧化饮食或可能对COPD的

炎症过程和进展产生影响，从而改善患者肺功能，改善患者临床症状及减少恶化。本文总结了维生素A、
E、D、C、B与慢性阻塞性肺疾病的相关性与研究进展。 
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Abstract 
Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is an increasingly serious global health problem. 
The acute exacerbation of chronic obstructive pulmonary disease is an important cause of in-
creased hospitalization and mortality in patients with chronic obstructive pulmonary disease. 
Currently, Lots of literature has confirmed that the acute exacerbation of chronic obstructive pul-
monary disease is closely related to diet, especially antioxidant foods, and vitamins are important 
antioxidants. Strengthening an antioxidant diet may have an impact on the inflammatory process 

https://www.hanspub.org/journal/acm
https://doi.org/10.12677/acm.2023.1371676
https://doi.org/10.12677/acm.2023.1371676
https://www.hanspub.org/


杨井强，张彩莲 
 

 

DOI: 10.12677/acm.2023.1371676 11971 临床医学进展 
 

and progression of COPD, thereby improving lung function, improving clinical symptoms, and re-
ducing deterioration. This article summarizes the correlation and research progress between vi-
tamins A, E, D, C, B and chronic obstructive pulmonary disease. 
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1. 背景 

慢性阻塞性肺疾病(COPD)是全球第三大死因，预计到2030年发病率将逐年增加[1] [2]。在富裕国家，

COPD 与长期吸烟有关，而在许多其他国家，COPD 也与室内和室外空气污染有关[3]。COPD 急性加重

(acute exacerbations of chronic obstructive pulmonary disease, AECOPD)是 COPD 疾病管理的重要内容，因

为急性加重影响患者的生活质量,加速疾病进展,增加患者住院率和再住院率，有研究表明 AECOPD 后的

死亡率从短期死亡率的 3.6% (90 天内)到长期死亡率的 31% (90 天至 2 年之间)不等，入住重症监护病房

(ICU)的患者死亡率高达 29%。因此，早期评估 AECOPD 患者的预后，及时调整治疗方案，有助于降低

死亡率[4] [5]。慢性阻塞性肺疾病的发生与发展与氧化应激、炎症、蛋白酶/抗蛋白酶系统失衡以及细胞

凋亡有关，而其中最重要的发病机制便是氧化应激[6]。据报道，无论是通过食物频率问卷评估或血清水

平测量，结果显示维生素有改善肺功能，减少恶化和改善症状的作用。 

2. 氧化/抗氧化系统与 COPD 

正常机体内存在氧化/抗氧化系统的动态平衡，当机体内自由基的产生远远超过机体对氧化物的清除

速度，此时机体内氧化/抗氧化系统失去平衡，导致机体肺组织发生损伤。COPD 中氧化剂的来源既有外

源性(例如吸烟和空气污染)，也有内源性(例如 NOX，线粒体，诱导性一氧化氮合酶(iNOS)和髓过氧化物

酶)，慢性阻塞性肺病患者的尿液中 8-羟基脱氧鸟苷(8-OHdG) (DNA 氧化标志物)水平显著升高，氧化应

激指标与患者的肺功能密切相关[7] [8]。总之，这些结果表明，COPD 患者的肺部和全身性都发生氧化应

激。因此，抗氧化治疗或强化抗氧化饮食可能对 COPD 的炎症过程和进展产生影响。在过去的二十年中，

许多研究表明，COPD 风险与具有抗氧化特性的维生素和抗氧化饮食有关。据报道，饮食中维生素摄入

量低会降低自然防御能力并增加气道炎症的可能性[9]。此外，摄入更多的水果和蔬菜与较低的 COPD 风

险、较低的死亡率和肺活量值的改善有关，一项基于人群的大型动脉粥样硬化风险研究纳入了 11,897 例

44~66 岁的美国女性和男性，发现总膳食纤维摄入量越高，肺活量测定法肺功能越好[10] [11] [12] [13]。 

3. 各种维生素与 COPD 的相关性 

3.1. 维生素 D 和慢性阻塞性肺病 

维生素 D 是一种具有类固醇结构的前激素，据报道，维生素 D 对肺和免疫系统以及肌肉骨骼系统的

影响已见于 COPD 患者，维生素 D 缺乏/不足在未使用类固醇的早期 COPD 患者中普遍存在[14]。也有研

究表明，当测量血清中的维生素水平时，发现 COPD 患者的维生素水平明显低于对照组[15]。所以可以
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通过评估慢性阻塞性肺疾病患者体内维生素 D 水平和骨矿物质密度，通过早期干预来预防骨质疏松症

(COPD 的常见合并症之一)和其他并发症。在早期阶段进行评估和采取必要措施可以减少骨折或骨质疏松

症引起的骨折风险。换言之，这种风险降低将在长期内改善 COPD 患者的预后和生活质量。此外，维生

素 D 不足与慢性呼吸道感染的发病率增加有关[16] [17]，这项发现在慢性阻塞性肺疾病急性加重的患者

中尤为重要，有研究指出，维生素 D 对肺部炎症具有抑制作用，同时维生素 D 通过影响炎症细胞(包括

树突状细胞、单核细胞/巨噬细胞、T 细胞和 B 细胞以及结构上皮细胞)的功能来增强先天免疫防御[18]。
除了对肺部炎症的影响，维生素 D 缺乏可能会维持和加重与 COPD 相关的全身炎症，且维生素 D 缺乏与

病情恶化和住院以及肺功能有关。综上所述，维持慢性阻塞性肺疾病患者体内维生素在合适的水平尤为

重要，最近的研究表明，补充维生素 D 可显着减少 COPD 恶化，但补充维生素是否对慢性阻塞性肺疾病

患者住院率及远期预后的影响还需要进一步研究[19]。 

3.2. 维生素 C 和慢性阻塞性肺疾病 

维生素 C (也称为抗坏血酸或 L-抗坏血酸)在人体内的作用至关重要。它具有抗氧化特性，参与各种

代谢反应，补充维生素 C 可以提高血清中的抗氧化水平(维生素 C 和 GSH)并改善肺功能(FEV1%和

FEV1/FVC)，特别是在维生素 C 补充剂大于 400 mg/天的患者中[20]。有研究表明维生素 C 在哮喘、慢性

阻塞性肺病、肺纤维化、肺癌和其他呼吸系统疾病等各种呼吸系统疾病中具有预防作用，表明了维生素

C 在呼吸系统中的重要作用[22]。 

3.3. 维生素 A、B 和慢性阻塞性肺疾病 

维生素 A 在人体的多种功能中起着重要作用，包括视力，骨骼和皮肤健康，并进一步具有先天的抗

氧化活性。维生素 B 参与新陈代谢的各个步骤并增强免疫力。在一项 1988~1994 年和 1999~2006 年全国

健康和营养检查调查(20 ≥ 参与者)的数据进行了汇总分析中，所有受试者的流感/肺炎死亡率随着血清维

生素 A 水平的降低而增加[23]。Fimognari 等报道，COPD 患者的叶酸和维生素 B12 水平较低，导致血浆

总同型半胱氨酸水平升高，这是已知的心血管危险因素[24]。 

3.4. 维生素 E 与慢性阻塞性肺疾病 

维生素 E 的各种生育酚亚型上，包括 α-、γ-和 δ-生育酚。新的证据表明，不同的生育酚亚型可能具

有相反的炎症机制，因此，在肺功能和疾病方面可能具有不同的作用。有研究表明膳食维生素 E 摄入量

与肺功能之间存在正相关，并且有证据表明血清 γ生育酚水平与肺功能之间存在反比关系[25]。维生素 E
是通过负调节 EGFR/MAPK 途径抑制 COX2 的表达，从而抑制磷酸化的 STAT3 向细胞核的易位，缓解

COPD [26]。在美国的一项研究中，在分析了基于 2013~2018 年 NHANES 数据库的数据后，结果显示，

美国成年人的维生素 E 摄入量远低于推荐水平，较高的维生素 E 摄入量与 COPD 发病率呈负相关[27]。
有研究表明维生素 E 与硒联合使用，可以减少肺炎症和气道粘液分泌,有助于打开阻塞的支气管，从而控

制鼻炎和哮喘的过敏性介质和症状，减少喘息发作[28]。所以维持慢性阻塞性肺疾病以及哮喘等患者体内

维生素 E 水平在合适的范围是十分重要的。 

4. 结论 

本综述的结果表明，摄入各种维生素与 COPD 特征的改善有关，例如症状，恶化和肺功能。增加维

生素摄入量可能会减少 FEV1 的年度下降。虽然这些作用背后的机制通常尚不清楚，但这可能为开发改

变或预防 COPD 的药物提供可能性。针对高维生素摄入量的饮食干预可能是 COPD 管理的另一种方法。

尽管有许多研究将维生素与肺功能测试的改善联系起来，但没有明确的证据表明维生素补充剂的益处。
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大多数关于补充剂的研究表明，补充多种维生素对慢性阻塞性肺病的症状、肺活量功能或住院治疗没有

益处。未来的工作需要前瞻性随机对照试验，以探索维生素的作用以及维生素补充剂对症状肺活量值、

健康状况、COPD 发展风险和恶化率等结局的有效性。 
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