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摘  要 

目的：分析重症寻常型天疱疮患者接受规范化肠内营养联合皮肤护理的具体方法以及应用效果。方法：

回顾性收集2020年1月~2023年1月接诊的重症寻常型天疱疮患者60例作为研究对象，采取随机法将患

者分组，一组应用临床常规护理干预，共30例为对照组，另一组在常规护理基础之上接受规范化肠内营

养联合皮肤护理，共30例为研究组，对比两组患者护理效果差异性。结果：研究组患者护理优良率显著

高于对照组，两者对比存在统计学意义(P < 0.05)；研究组患者对于临床护理服务满意度评分明显高于对

照组，两者对比存在统计学意义(P < 0.05)。结论：临床中为重症寻常型天疱疮患者提供规范化肠内营养

联合皮肤护理，能够有效促进护理效果，提升患者满意度，加快创面愈合速度，有利于疾病的预后。 
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Abstract 
Objective: This study aims to analyze the specific methods and effects of applying standardized 
enteral nutrition combined with skin care in patients with severe generalized pemphigus. Me-
thods: A retrospective collection of 60 patients diagnosed with severe generalized pemphigus be-
tween January 2020 and January 2023 was conducted as the study population. The patients were 
randomly divided into two groups: the control group (30 patients) receiving routine clinical care 
interventions, and the study group (30 patients) receiving standardized enteral nutrition com-
bined with skin care on top of routine care. The differences in nursing outcomes between the two 
groups were compared. Results: The nursing excellence rate in the study group was significantly 
higher than that in the control group, and the difference between the two groups was statistically 
significant (P < 0.05). The study group also showed significantly higher satisfaction scores regarding 
clinical nursing services compared to the control group (P < 0.05). Conclusion: Providing standar-
dized enteral nutrition combined with skin care in clinical practice for patients with severe gene-
ralized pemphigus can effectively promote nursing outcomes, enhance patient satisfaction, acce-
lerate wound healing, and contribute to disease prognosis. 
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1. 引言 

重症寻常型天疱疮(Severe Generalized Pemphigus Vulgaris)是一种严重的自身免疫性疾病，其特征为

大片的皮肤和黏膜疱疹、水疱和溃疡形成，该疾病对患者的生活质量和身体健康造成了严重的影响，且

治疗难度较大[1]。传统治疗方法包括使用皮肤病药物、免疫抑制剂和局部护理等，但其疗效有限且存在

一定的副作用，因此，寻找新的治疗策略和改善患者管理的方法变得尤为重要[2]。近年来，规范化肠内

营养和皮肤护理在重症疾病管理中引起了广泛的关注，规范化肠内营养通过提供充足的营养支持，帮助

患者维持营养平衡，增强免疫力，促进组织修复和康复。皮肤护理则注重维持皮肤的清洁、湿润和防止

感染，以缓解疼痛和瘙痒等不适症状。然而，在重症寻常型天疱疮患者中，规范化肠内营养联合皮肤护

理的应用尚未得到充分的研究和评估[3]。因此，本研究的目的是分析规范化肠内营养联合皮肤护理在重

症寻常型天疱疮患者中的应用，并评估其对疾病管理和患者生活质量的影响。我们将比较联合应用规范

化肠内营养和皮肤护理与传统治疗方法的差异，以期为临床实践提供新的治疗策略和指导。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

回顾性收集 2020 年 1 月~2023 年 1 月接诊的重症寻常型天疱疮患者 60 例作为研究对象，采取随机

法将患者分组，一组应用临床常规护理干预，共 30 例为对照组，另一组在常规护理基础之上接受规范化

肠内营养联合皮肤护理，共 30 例为研究组；对照组：男 17 例，女 13 例，年龄区间 25~58 岁，均值 38.4 
± 6.7 岁；研究组：男 18 例，女 12 例，年龄区间 26~58 岁，均值 37.4 ± 6.5 岁；两组一般资料对比(P > 0.05)，
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本研究获得医院伦理委员会批准。 
纳入标准：符合疾病诊断标准，临床资料完整，患者和家属知情并且同意本次研究。排除标准：严

重心肝肾功能不全，精神与意识障碍，依从性差，凝血机制异常。 

2.2. 方法 

对照组应用临床常规护理干预：对于重症寻常型天疱疮患者，及时了解其疼痛程度是非常重要的。

通过使用合适的疼痛评估工具，如疼痛评分量表(如 VAS 评分法)、描述性疼痛量表或面部表情量表，可

以客观地评估患者的疼痛程度。医护人员可以与患者交流，询问他们的疼痛感受和描述，并记录评估结

果。根据患者的疼痛程度和需求，医生可以给予适当的口服或静脉镇痛药物来缓解疼痛。常用的镇痛药

物包括非处方的非甾体抗炎药(NSAIDs)如布洛芬和对乙酰氨基酚，以及处方的强效镇痛药如阿片类药物

(如吗啡和氢化可待因)。镇痛药物的选择和剂量应根据患者的疼痛程度、年龄、健康状况和药物过敏史等

因素进行个体化的调整[4]。除了药物治疗外，非药物疼痛缓解方法也可以帮助减轻重症寻常型天疱疮患

者的疼痛。冷敷是一种常用的非药物疼痛缓解方法，可以通过降低皮肤温度来减少疼痛感。按摩也是一

种有效的方法，可以通过放松肌肉和改善血液循环来缓解疼痛。此外，音乐疗法、放松训练和呼吸控制

等方法也可以帮助患者在心理和生理上减轻疼痛感。向患者和他们的家属提供相关的天疱疮信息是帮助

他们更好地理解和管理疾病的重要步骤。通过向患者解释天疱疮的特点、治疗方案和自我管理方法，可

以增强他们的自我效能感和合作意愿。提供书面材料、视频资料或专业宣教人员的指导，有助于患者和

家属更好地了解天疱疮的病理生理过程、治疗方法和可能的并发症，从而更好地应对和管理疾病[5]。重

症寻常型天疱疮患者常常面临心理压力、焦虑和抑郁等心理问题。提供心理咨询和支持是帮助患者应对

这些问题的重要手段。心理咨询师或心理健康专业人士可以与患者进行面对面的交谈，倾听他们的心声

并提供相应的支持和建议。通过提供情绪调节技巧、应对焦虑的方法、认知重构和放松训练等，可以帮

助患者减轻心理压力，提高应对疾病的能力。鼓励患者与家人、朋友或相关的支持团体建立联系，分享

经验和获取支持是非常重要的。社会支持可以来自家庭成员的理解和支持，也可以是与其他天疱疮患者

或相关社群组织的联系。参加支持团体的活动、座谈会或在线论坛，可以让患者感到自己并不孤单，与

他人交流分享经验、倾诉困惑和获得情感支持。家人的陪伴和鼓励也能提供重要的社会支持，减轻患者

的心理负担[6]。 
研究组在上述基础之上配合规范化肠内营养联合皮肤护理： 
规范化肠内营养：在开始规范化肠内营养前，需要进行患者的营养评估，这包括评估患者的身高、

体重、BMI 指数、营养状况、基础代谢率等指标。通过全面的营养评估，可以了解患者的营养需求和特

殊情况，为制定个性化的营养方案提供依据。根据患者的营养评估结果和治疗目标，制定明确的营养目

标。这包括确定患者的能量摄入、蛋白质需求、微量元素和维生素的摄入量等。营养目标应该个体化，

并根据患者的病情和治疗阶段进行调整。制定适合患者的规范化肠内营养方案。根据患者的能够耐受的

肠内营养剂型，如液体、粉末或浆状等，选择合适的产品。营养方案应包括合理的能量、蛋白质、碳水

化合物、脂肪和微量元素的比例，以满足患者的营养需求。对于无法经口摄入足够营养的重症寻常型天

疱疮患者，可能需要插入肠内营养管路。这可以通过经鼻插管、经口胃管或经腹腔手术插入肠内营养管。

插入过程需要由专业医护人员进行，并确保正确的位置和固定，以确保安全和有效的营养输送[7]。根据

营养方案和患者的需求，准备合适的肠内营养配制物。营养配制物通常包括能量、蛋白质、脂肪、碳水

化合物和维生素、矿物质等营养成分。根据医嘱，按时输注肠内营养，确保患者得到充分的营养支持。

在应用规范化肠内营养过程中，需要定期监测患者的肠内营养效果。监测项目包括患者的体重、营养指

标、生化指标等。根据监测结果，及时调整营养方案，确保患者的营养状态得到有效管理。在应用规范
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化肠内营养过程中，可能出现一些并发症，如肠道不耐受、腹泻、胀气等，为了预防和处理这些并发症，

需要密切监测患者的肠道耐受性和消化吸收功能，并根据情况适时调整肠内营养方案[8]。 
皮肤护理：在进行皮肤清洁时，使用臭氧水淋浴清洁患者的皮肤。臭氧水有助于保持皮肤的水分平

衡，并减少刺激和摩擦对皮肤的不良影响，避免含有刺激性成分或强碱性的产品。轻柔地按摩皮肤，以

去除污垢和皮肤分泌物，但要避免过度搓揉或刺激皮肤。重症寻常型天疱疮患者常伴有皮肤干燥和瘙痒

的症状。为了维持皮肤的水分平衡，保湿护理是至关重要的。在清洁后，使用合适的保湿剂涂抹在患者

的皮肤上。保湿剂应具有保湿、滋润和镇静的效果，有助于减少瘙痒感和皮肤干燥。选择无刺激性的保

湿剂，并按照医生或护士的建议使用，可以在早晚或需要时进行涂抹[9]。在重症寻常型天疱疮患者中，

皮肤病变可能会破溃或出现渗出。对于这些破溃的皮肤病变，适当的创面处理非常重要。首先，进行创

面的清洗，使用温水或生理盐水进行冲洗，以去除污垢和分泌物。然后，对创面进行消毒，选择适合的

消毒剂，如酒精或碘溶液，以预防感染。最后，使用适当的敷料覆盖创面，以促进创面愈合和保护创面

免受外界刺激。在进行皮肤护理时，需要注意避免对皮肤造成损伤。避免使用粘性胶带等可能对皮肤造

成损伤或过敏的物质。在更换敷料或进行其他护理操作时，要谨慎使用剪刀或其他尖锐工具，以免意外

伤及皮肤。轻柔的手法和适当的护理工具可以帮助保护皮肤免受进一步损伤[10]。对于重症寻常型天疱疮

患者，定期检查和记录皮肤病变的数量、面积和严重程度是非常重要的。医护人员可以使用合适的工具，

如身体图表、摄影或计算机辅助图像分析，来记录和评估病变的变化。通过监测皮肤病变的演变和变化，

可以评估治疗的效果和疾病的进展情况，以及制定相应的护理计划和调整治疗方案。定期监测患者的生

命体征是重要的监测措施之一。这包括测量体温、心率、呼吸频率和血压等生命体征。通过监测生命体

征的变化，可以及时发现并处理任何异常情况，如感染、发热、心律失常等，并采取相应的措施进行干

预和治疗，这些监测数据还可以为医生提供重要的参考，以评估患者的整体健康状况和治疗效果。针对

重症寻常型天疱疮患者，可能需要进行一些必要的实验室检测，以评估患者的身体状况和治疗效果。常

见的实验室检测包括血液检查、尿液分析等。血液检查可以评估患者的炎症指标、免疫功能、电解质水

平等，以及监测潜在的药物副作用。尿液分析可以检测肾功能、尿液中的蛋白质和血液等指标，通过实

验室检测的结果，可以及时发现和处理任何异常情况，以调整治疗方案和护理措施[11]。 

2.3. 评价标准 

接受护理措施之后皮疹完全消失，天疱疮未再生，疼痛完全消失，患者的生活与工作恢复到正常，

为优；皮疹消退超出 30%，偶尔产生新发天疱疮，疼痛程度获得减轻，不会影响到生活与工作，为良；

皮疹消退面积不足 30%，不断产生新发天疱疮，疼痛程度剧烈，严重影响到患者的生活与工作，为差[12]。 
通过自制护理满意度调查量表评价两组患者对于护理服务的满意度，其中包含服务态度、护理操作、

沟通交流、健康教育四项，每项得分 0~25 分，总得分 100 分，所获得分越高代表满意度越高。 

2.4. 统计学计算 

根据提供的文本，数据使用 SPSS21.0 进行处理和分析。对于计数资料，使用χ2检验进行分析，n (%)
用来表示计数资料的比例。对于计量资料，使用 t 检验进行分析，使用(均数 ± 标准差)来表示平均值和

标准差。如果结果显示 P < 0.05，则意味着差异具有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 护理效果比较 

研究组患者护理优良率显著高于对照组，两者对比存在统计学意义(P < 0.05)，见表 1： 
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Table 1. Comparison of excellent and good nursing rates between two groups [cases (%)] 
表 1. 两组护理优良率对比[例(%)] 

组别 例数 显效 有效 无效 有效率 

研究组 30 15 (50.0) 12 (40.0) 3 (10.0) 27 (90.0) 

对照组 30 6 (20.0) 12 (40.0) 12 (40.0) 18 (60.0) 

χ2  7.910 0.000 9.600 9.600 

P  <0.05 >0.05 <0.05 <0.05 

3.2. 护理满意度比较 

研究组患者对于临床护理服务满意度评分明显高于对照组，两者对比存在统计学意义(P < 0.05)，见

表 2。 
 

Table 2. Comparison of nursing satisfaction scores between two groups [ x s± , points] 
表 2. 两组护理满意度评分比较[ x s± ，分] 

组别 例数 满意度 

研究组 30 86.25 ± 6.36 

对照组 30 69.30 ± 5.68 

t  15.605 

P  <0.05 

4. 讨论 

在本研究中，规范化肠内营养联合皮肤护理组在重症寻常型天疱疮患者中显示出显著的护理效果，

患者的护理优良率明显高于对照组，而且对临床护理服务的满意度评分也明显更高，这些结果表明规范

化肠内营养联合皮肤护理在重症寻常型天疱疮患者中是有效的，并且能够提高护理效果和患者满意度。

规范化肠内营养联合皮肤护理可能通过多种机制产生其积极的护理效果。首先，规范化肠内营养可以提

供充足的营养物质，满足患者的营养需求，促进组织修复和愈合。其次，皮肤护理措施可以减轻瘙痒、

红肿和疼痛等症状，改善患者的生活质量[13]。另外，规范化肠内营养还可能通过调节免疫功能和炎症反

应，减轻炎症损伤和促进疾病恢复。然而，具体的机制仍需要进一步的研究来探讨。此外，影响规范化

肠内营养联合皮肤护理效果的因素也需要考虑。例如，患者的营养状态、病情严重程度、合并症情况等

可能影响护理效果的因素。此外，医护人员的专业水平和护理操作的质量也可能对护理效果产生影响，

在进一步的研究中，应该综合考虑这些因素，并加以控制和调整，以获得更准确的结果。本研究结果对

于重症寻常型天疱疮患者的临床实践具有重要意义，规范化肠内营养联合皮肤护理在改善护理效果和患

者满意度方面显示出明显的优势，可作为一种有效的治疗策略应用于临床实践中[14]。此外，本研究结果

的推广性也值得关注，虽然本研究针对重症寻常型天疱疮患者进行了研究，但规范化肠内营养联合皮肤

护理的原则和方法在其他皮肤病患者中可能也具有一定的适用性，然而，由于每种皮肤病的特点和治疗

需求可能存在差异，因此在推广应用时需要结合具体情况进行个体化的护理方案制定和调整[15]。 
总之，规范化肠内营养联合皮肤护理在重症寻常型天疱疮患者中显示出明显的护理效果和临床意义，

这一研究结果对于临床实践具有重要指导意义，并为进一步优化护理方案和推广应用提供了依据，然而，

仍需要更多研究来深入探讨机制，并考虑其他可能的影响因素，以进一步提升护理效果和满足患者需求。 
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