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摘  要 

随着社会生活和生产方式的不断转变，肺癌患者的发病率不断上升，本文通过收集知网、万方、维普、

PubMed等国内外文献，针对影响肺癌手术患者术后康复及术后生活质量的因素作综述分析。为加快肺

癌患者手术康复速度，减少并发症，缩短住院时间，提高患者满意度提供理论依据。 
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Abstract 
With the continuous change of social life and production mode, the incidence of lung cancer pa-
tients is increasing. In this paper, the factors affecting the postoperative rehabilitation and post-
operative quality of life of lung cancer surgery patients are reviewed, such as CNKI, Wanfang, VIP 
and PubMed. It provides a theoretical basis for accelerating the surgical rehabilitation of lung 
cancer patients, reducing complications, shortening the hospital time and improving patient sa-
tisfaction. 
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1. 引言 

据国际癌症研究机构(IARC)发布的最新癌症负担数据显示，2020 年，全球新发癌症病例 1929 万例，

全球癌症死亡病例 996 万例[1]，其中肺癌死亡率为 18%，居世界第一。手术切除术是肺癌患者中首选的

治疗方法，然而手术有明显的围手术期并发症风险，可能会影响患者的功能恢复和生活质量。因此，我

国大量肺癌患者的康复治疗需要得到更多的重视[2]。 

2. 疼痛管理方面 

世界卫生组织在 2015 年将疼痛确定为第五大生命体征，术后疼痛不但会对患者造成主观上的极大痛

苦，而且还会引起一些功能的改变，严重影响患者术后康复及生存质量[3]，因此很多学者在肺癌手术患

者疼痛管理方面作了研究。褚水兰[4]，郭蕾[5]等通过实验验证疼痛护理评估及护理干预有助于提高疼痛

控制率，减少止痛药所致的不良反应，在肺癌疼痛患者护理中具有较高的应用价值；孙瑶[6]将此方法细

化，通过病例对照研究方法指出如果给予授权理论指导下的以活动性疼痛评估与 NRS 结合的评估方式为

基础的术后疼痛管理，降低了患者术后静息性和活动性的疼痛强度，降低了术后中重度疼痛的发生率，

提高了患者术后疼痛管理效果，促进了患者术后早期功能的开展，促进患者术后加速康复，改善了患者

术后镇痛自我管理行为现状，提高了患者术后疼痛相关认知，促进患者主动参与到术后疼痛管理中，提

高了患者对术后镇痛管理的满意度。张伟伟[7]指出肺癌患者手术后给予强化疼痛护理管理能够显著减轻

疼痛程度，降低焦虑、抑郁、切口渗血、炎性液体渗出的发生风险。之后罗恒[8]也证实术后切口疼痛是

最造成困扰、影响其术后康复的主要伴随症状之一。张亚云[9]指出应加强围手术期多学科疼痛管理，落

实各项管理措施，加强围手术期多学科疼痛管理人员培训，提高疼痛管理水平，注重个性化疼痛管理，

提高疼痛管理质量。同样，刘月勤[10]通过实验指出，相比于常规的手术护理手段而言，采用疼痛护理对

肺癌患者进行术后护理时，能够明显的降低患者的疼痛程度以及手术后患者伤口再次发炎。邬亚红[11]
通过随机数字表法将肺癌疼痛患者分为两组，对研究组实施自我效能干预，结果得出在肺癌疼痛患者护

理过程中，实施自我效能干预可显著提高患者的自我效能感与生活质量，自我效能理论可作为癌痛患者

护理的理论依据，有显著的临床指导价值，能够提高护理质量，促进患者的康复。丁立莹[12]、莫春慧[13]
得出在肺癌术后患者疼痛控制中施行多样化健康教育干预，能够提升患者疼痛控制相关知识的掌握度，

降低患者的疼痛，提升其生活质量，从而提高其护理满意度，在肺癌术后患者疼痛控制中值得推广。 

3. 理论模式方面 

黄凤[14]基于失效模式与效应分析的 FMEA 模式的护理能有效促进肺癌根治术后患者的快速康复，

改善焦虑、抑郁状态，提升生活质量，且并发症少，值得推广使用。陆平[15]基于 IKAP 理论的协调护理，

可促使围手术期肺癌患者积极应对疾病与治疗，提高患者自护能力与家属照力，有利于改善生存质量。

韩瑜琪[16]对肺癌手术患者护理期间应用基于健康行为程式理论可以提升患者的疾病知识水平、生活质量，
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缓解患者焦虑情绪。戴安[17]基于 TCM 模式对肺癌手术患者实施康复护理方案，能够显著改善患者的生

活质量、提升患者在住院期间的医疗护理服务整体满意度，提高生活质量，减少治疗成本。刘婷婷[18]
遵循 Stetler 研究应用模式开展循证实践，循证实践项目的开展有益于加速肺癌患者术后康复，并有利于

规范护理路径，进而促进护理质量提升。刘昱昕[19]实施基于奥马哈系统的多学科延续护理模式其应用效

果较好，可作为延续护理的有效管理工具。叶向柳[20]聚焦解决模式能有效提高肺癌术后患者配偶积极感

受，有效缓解其负性情绪，促进患者康复。姜曙娟[21]通过将全程优质护理模式用于肺癌手术患者，可有

效改善患者舒适状况，提高患者生活质量和满意度，减轻患者疼痛程度，值得推广。刘古月[22]，梁媛媛

[23]，赵玲利[24]，刘小红[25]，曾凡荣[26]，王浩[27]，陈洁[28]，Cheng F [29]，宫莉莉[30]，闫晓蕾[31]
等人从不同的角度分别对围手术肺癌患者在 ERAS 理论指导下产生的效果进行了分析总结。总体上可以

概括为减少围手术期并发症、提升治疗安全性和患者护理满意度、促进患者健康恢复、减轻患者术后疼

痛、缩短患者术后恢复时间和住院时间，降低住院费用。 

4. 护理干预方面 

覃柳圆[32]对肺癌患者施以科学的围术期精准护理，能促进机体呼吸功能恢复，减少肺部并发症的发

生。钱海玲[33]证明处在围术期的肺癌患者通过临床护理路径的健康教育护理，可以有效减少并发症的发

生几率，同时使患者对护理的满意度大大上升，并能够更快的恢复健康。任志玲[34]认知行为干预可有效

缓解肺癌根治术患者术后恐动症，提高肺癌术后恐动症患者功能锻炼的依从性，降低术后并发症发生率，

缩短留置引流管时间及住院时间，加速患者康复。郭霞[3]对肺癌的患者进行围术期的个性心理护理干预

后，患者的护理效率得到有效提高，能够使患者在手术前中后期得到有效的护理，从而使患者的病情得

到良好的控制，提高患者的心理承受能力，改善患者术前对手术的焦虑情况，并提高患者的治疗效率，

降低患者在手术过程中的不良反应。谈艳[35]对肺癌行胸腔镜手术患者给予心理放松训练干预可减轻患者

疼痛程度，缓解不良心理，提高生存质量，改善患者预后。然而患者康复还受到其他方面的影响，如郑

薇[36]指出肺癌围手术期患者灵性健康处于中等水平，不同家庭关怀度、婚姻状况和医疗费用支付方式的

患者灵性健康具有差异性，临床医护工作者可根据患者个体情况进行针对性护理干预，提升其生活质量。

王莺[37]证实胸壁外敷护理干预有利于达芬奇机器人肺癌手术患者的术后恢复，尤其对于胸壁厚度较小的

患者，能够减少术后引流量，缩短留管时间，加快出院。赵丽[38]萨提亚团体干预结合康复训练，能够有

效提高病人治疗依从性，改善焦虑、抑郁状态，降低压力知觉水平，改善临床症状，提高病人生活质量。

杨洁[39]证实术后早期活动干预可改善肺癌患者多项康复指标，当在术后早期活动基础上额外增加家庭运

动干预后，可改善肺癌患者肺功能、延长 6 min 步行距离，但在改善肺癌患者健康相关生活质量方面效

果不显著。汪广平[40]综合护理干预在胸腔镜下肺癌根治术患者围手术期护理中的应用效果显著。李琅[41]
通过研究以临床路径为基础的精细护理(CNP-PN)证明可有效缩短肺癌患者根治术后康复时间，提高生活

质量及护理满意度，改善心理状态，减少并发症。赵妮娜[42]全面护理干预可有效改善肺癌围手术期患者

生活质量、负性情绪、睡眠质量及自我效能感，效果显著。林丹丹[43]肺癌手术患者实施全方位护理干预

可减轻患者的心理应激，提高护理服务质量，缩短住院时间，减少并发症，促进患者生存质量改善，值

得临床推广应用。 

5. 其他方面 

Merlo A [44]指出肺癌手术患者的症状负担较高，影响其生活质量。因此需要更多的研究来标准化症

状负担的测量和管理，目标是改善患者体验和总体结果。赵昕[45]，高建松[46]，陈行尧[47]指出人文关

怀在恶性肿瘤护理中的应用效果尤为明显，能够缓解焦虑、抑郁的不良心理和情绪状态，同时也改善了
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患者的生活质量，有利于患者的治疗和预后，具有较好的临床应用和推广价值。Fuzhi Y [48]提出肺手术

患者进行准确的术前肺功能评估和术后有效的肺功能康复是非常重要的。之后夏萍[49]也证实预康复可促

进肺癌患者术后康复，减少并发症发生。 

5.1. 整合回顾 

基于以上，不同的学者从不同角度对肺癌术后患者康复作了分析，都有异曲同工之处，但大多数都

是对患者本身做的分析，而从不同的主体如患者家属、医护工作者、多部门管理者进行分析的少之又少，

同样对患者手术方式、麻醉方式、病情严重程度、患者心理弹性以及营养状况等方面对术后恢复造成的

影响的分析也很少。之后的研究可以从这些方面入手，对肺癌术后恢复起到很好的作用，同时也可以对

其他病种术后恢复进行研究。 

5.2. 评述 

癌症不仅给患者带来身体和精神上的痛苦，而且增加了家庭经济负担。手术治疗是目前最重要的治

疗方式一，术后恢复显得尤其重要。因此加强术后恢复管理在之后的研究中必不可少。除上面所提到的

模式以外，之后的研究也可以从其他方面入手，不但能对肺癌术后恢复起到很好的作用，同时也可以对

加快其他病种术后恢复进行研究分析。 
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