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摘  要 

急性缺血性脑卒中又称急性脑梗死，为脑血管疾病的一种常见类型。其以炎症机制作为主要学说。多项

研究表明，脑梗死患者血清中的胆碱酯酶、平均血小板体积/淋巴细胞水平均较正常人偏高，且通过上述

指标的进一步监测，更深程度的了解了患者的病情。而本文则对以上指标在脑梗死方面的现有研究进行

综述，以期为脑梗死患者的诊治提供相应帮助。 
 
关键词 

脑梗死，胆碱酯酶，平均血小板体积/淋巴细胞，淋巴细胞/单核细胞 

 
 

Research Progress of Ischemic  
Stroke 

Yixi Jiao, Shengjun Wu*, Zongxia Zhao, Haiyan Gao 
Department of Neurology, The Second Affiliated Hospital of Xi’an Medical University, Xi’an Shaanxi 
 
Received: Oct. 21st, 2023; accepted: Nov. 14th, 2023; published: Nov. 22nd, 2023 

 
 

 
Abstract 
Acute cerebral infarction, also known as acute ischemic stroke, is a common type of cerebrovas-
cular disease. Its main theory is the mechanism of inflammation. A number of studies have shown 
that the serum cholinesterase and average platelet volume/lymphocyte level of cerebral infarc-
tion patients are higher than normal people, and through further monitoring of the above indica-
tors, a deeper understanding of the disease of patients. In this paper, the existing research on the 
above indexes in cerebral infarction was reviewed, in order to provide corresponding help for the 
diagnosis and treatment of cerebral infarction patients. 
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1. 引言 

急性缺血性脑卒中又称急性脑梗死(Acute cerebral infarction, ACI)，是由于动脉及非动脉因素所致的

大脑供应血管发生阻塞而产生的脑损伤。据最新脑卒中相关防治报告数据显示[1]，在我国每十秒钟就会

有人患有脑卒中疾病，每 18 秒钟就会有人死于该疾病。据最新脑卒中数据显示[2]，仅在 2018 年一年就

有 157 万人因患脑血管等相关疾病而死亡。由此可见，该疾病的发生对我们的生活甚至生命造成了极大

程度的威胁。而缺血性脑卒中以炎症机制为主要发病机制，故本文选取胆碱酯酶、平均血小板体积/淋巴

细胞等炎症指标对缺血性脑卒中进行综述，以期为急性缺血性脑卒中患者的临床诊治、预后判断提供相

应帮助。 

2. 血清胆碱酯酶(CHE) 

血清胆碱酯酶(CHE)根据存在部位及作用机制的不同，分为乙酰胆碱酯酶(AchE)和丁酰胆碱酯酶

(BchE)。研究表明，高水平的 CHE 往往会导致血脂异常，加速脑卒中的发生[3]。具体表现为：1) 外周

循环中的 CHE 可以刺激血清总胆固醇和甘油三酯的合成，并使两者从肝内转入到血液，这就使得总胆固

醇和甘油三酯在血管内大量沉积。2) 高密度脂蛋白(HDL)可将血管内的胆固醇运送至肝脏进行分解，降

低了动脉粥样斑块的形成风险，而 CHE 可通过与 ApoA 结合形成 CHE-蛋白质复合物，影响了 HDL 对血

管的保护作用。3) 同时，血脂的升高还可增加血液的粘稠度，加速了血栓形成，增加了脑梗死的发生几

率[4]。 
依据 CHE 与缺血性脑卒中的相关性，人们进行了以下研究：Yuan 等人将急性脑梗死患者与健康的

体检人员进行比较时，发现前者 24 小时内的 CHE 是升高的[5]。有一项大鼠实验经[3-18F] F-CP118954PET
成像后发现[6]，脑梗死侧的 AChE 水平明显高于非梗死测。李建阳[7]等人也发现脑梗患者的 CHE 水平

每增加 100 U/L，发病风险就增加 1.031 倍。由此可见高水平的 CHE 与脑梗死的发生相关，为其危险因

素。但李春瑶等人发现[8]，当患者脑梗范围 ≤ 4 cm 时，其血清 CHE 水平高于对照组；而患者脑梗范围 > 
4 cm 时，血清 CHE 水平却低于对照组及小范围梗死。不仅如此，在一项急性缺血性脑卒中的回顾性研

究中发现入院时较低水平的 CHE 是患者全因死亡率的独立危险因素[9]。同时在李建阳的脑梗死患者严重

程度与胆碱酯酶关系中发现，轻、中度组的 CHE 水平高于重度组[7]。研究[10]中也提到，在严重程度

P0%~25%、P25%~50%、P50%~75%分组中，病重者 CHE 水平低于病情轻微者。研究发现高水平的 CHE
为脑梗死的危险因素，理应与疾病的严重程度以及不良预后呈正相关，但以下研究显示越严重的脑梗死

其体内的 CHE 值反而降低。原因可能有下：1) 当患者病情较重时，其全身炎症反应突出，血管通透性

升高，血浆外渗，血压降低，需大量补液。这一过程对血浆中的 CHE 起到一个稀释作用。2) CHE 在肝

脏合成，而较重的炎症反应破坏肝细胞，使得血清中的 CHE 合成减少。3) 当病情严重时，体内剧烈的

炎症反应会促进 Ach 的释放来发挥抗炎作用，但增加的 Ach 又会对 CHE 起到抑制作用，使得血清中的
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CHE 减少。 
总之，血清胆碱酯酶(CHE)参与了缺血性脑卒中的发生发展过程，且还可作为心力衰竭等疾病残疾以

及不良事件发生的预测指标[11]。可得出低水平的 CHE 值预示着较为严重的病情及不良预后。在临床管

理中，可以通过监测这一血清学指标，进行及早干预，以便于了解患者病情、改善其预后。 

3. 平均血小板体积/淋巴细胞(MPVLR) 

平均血小板体积(MPV)反映血小板的活性及功能、而淋巴细胞(LC)为一常见的炎症指标。正常生理

情况下，血管内皮发生损伤后虽可导致血小板被激活，聚集形成血栓，但此时机体的抗凝系统也被激活，

两大系统“相互抗争”保持动态平衡[12]。而当血小板异常活化时，其发生不可控的聚集，形成病理性血

栓；且活化的血小板可通过释放一些细胞因子，促使单核细胞进入血管内膜下，吞噬内膜下的脂质形成

泡沫细胞，促使动脉粥样斑块形成[13]。不仅如此，血小板还对 P-选择素、可溶性 CD40L 等促炎分子、

血小板促凝活性的表达作出反应，导致动脉斑块的破裂[14]。可见，MPV 与动脉粥样硬化的发生发展息

息相关。相关据研究显示[15]，高水平的 MPV 为急性脑梗死的独立危险因素，且与脑梗死的严重程度密

切有关[16]。因此测量 MPV 可对脑梗患者的临床诊断及病情评估起到一定帮助。 
研究表明，淋巴细胞既可保护脑组织又可损伤脑组织。一方面，淋巴细胞通过参与炎症反应促进了

动脉粥样斑块的产生，阻塞脑血管造成脑组织的不可逆损伤；且促进内皮细胞黏附分子的释放、以及巨

噬细胞或其他白细胞种群介体的激活，导致了脑卒中后的炎性反应，造成脑组织的再次损伤。Feng 等人

发现[17]，慢性结肠炎时非肠道来源的 CD4+ T 细胞渗透进入脑组织，增加了脑内的 CD4+ T 浓度，从而

导致脑损伤加剧。而另一方面[18]，Li 等人发现，调节性的 T 细胞可起到保护脑组织、促进中枢神经系

统的修复、减轻机体的炎症反应等作用。且淋巴细胞减少时脑梗死的发病率大大增加[19]。 
MPVLR 作为两者比值，可更综合、更客观的描述机体凝血及炎症状况。在一项基于稳定性心绞痛

的研究中，Ornek 等人发现[20]，相比于形成良好的侧支循环的患者，没有形成良好的侧支循环的患者血

清中的 MPVLC 值是明显升高的。在一项 MPVLC 与脑梗死的研究中，吴凡等人发现[21]，与对照组相比

脑梗组血清中的 MPVLR 明显升高，且重度脑梗的 MPVLR 水平高于轻度脑梗。方明昊也得出同样结论

[22]，认为入院时的 MPVLR 值与卒中严重程度呈正相关，对急性脑梗死的严重程度具有一定的预测价值。

范武等人发现 MPVLR 升高是脑梗死术后短期死亡率和不良预后的独立预测指标[23]。不仅如此，MPVLC
还用于其他疾病的研究，如，Kurtul 等人对 1206 名 ST 段抬高性心梗患者进行研究随访时，发现 MPVLR
是该疾病短期死亡率的强大预测因子[24]。且 MPVLR 对于深静脉血栓形成的患者而言，也是一种极具价

值的诊断指标[25]。 
总之，MPVLR 与缺血性脑卒中的发生发展、以及疾病的严重程度密切相关，可以通过监测这一指

标，对临床重症患者的尽早识别提供一定的指导意义，进而为其提供更加合理的诊疗方式及康复计划。 

4. 总结及展望 

胆碱酯酶与脑梗死的严重程度密切相关，重度脑梗时胆碱酯酶降低，且低水平的胆碱酯酶也与其不

良结局相关。MPVLR 值在严重脑梗患者中呈升高趋势，与该疾病的预后也具有一定的相关性。炎症在

脑梗的发生发展过程中起到了举足轻重的作用，而炎症指标在其诊断、治疗中也具有一定的参考价值，

加之其测量较为经济，方便、快捷，有望成为预测脑梗、判断严重程度及其预后的一项重要指标。 
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