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摘  要 

急性心肌梗死(AMI)是由冠状动脉急性、持续性缺血缺氧引起的心肌组织坏死。这种疾病发作迅猛，病

情进展迅速，病死率高，是临床上常见的急性危重症。目前，经皮冠状动脉介入治疗(PCI)已成为治疗AMI
的主要手段，并广泛应用，因为其技术成熟。但目前有多项研究证明，虽然PCI能提升急性心肌梗死(AMI)
患者的长期预后，但不良心血管事件风险仍然高，对患者的预后产生显著影响。筛选及观测可有效预测

主要心血管不良事件发生风险的指标是预防心血管不良事件发生及改善急性心肌梗死患者预后的重要措

施，也是当前临床研究重点，本文立足于动脉血乳酸水平与急性心肌梗死冠状动脉介入术后主要心血管

不良事件相关性展开综述。 
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Abstract 
Acute myocardial infarction (AMI) is the myocardial necrosis caused by acute and persistent ische-
mia and hypoxia of coronary artery. It is a common acute and critical disease with rapid onset, 
rapid progression and high mortality. Due to its mature technology, percutaneous coronary in-
tervention (PCI) has become the main means for the treatment of AMI and has been widely used. 
However, a number of studies have proved that although PCI can improve the long-term prognosis 
of AMI patients, the risk of major adverse cardiovascular events is still high, which seriously af-
fects the prognosis of patients. Screening and observation of indicators that can effectively predict 
the risk of major adverse cardiovascular events are important measures to prevent the occurrence 
of adverse cardiovascular events and improve the prognosis of patients with acute myocardial in-
farction, and are also the focus of current clinical research. This paper reviews the correlation 
between arterial blood lactic acid level and major adverse cardiovascular events after coronary 
intervention in acute myocardial infarction. 
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1. 引言 

急性心肌梗死是心肌急性缺血性坏死，通常是由于冠状动脉病变导致冠状动脉血流急剧减少或中断，

进而导致相应心肌持续缺血并坏死。临床上多表现为剧烈而持久的胸骨后疼痛，常超过半小时，在休息

或服用硝酸酯类药物后胸痛症状不能完全缓解，并伴有血清心肌坏死标志物增高及进行性心电图变化[1] 
[2] [3]。尽管目前因 PCI 术的及时和广泛开展，急性心肌梗死的病死率一直在下降，但 PCI 术后心血管不

良事件的发生率仍超过正常人群，研究显示，主要心血管不良事件已成为影响急性心肌梗死患者 PCI 术
后预后的独立危险因素[4]。对 AMI 患者 PCI 术后引发 MACE 的危险因素进行分析，筛选影响 AMI 患者

预后的危险因素，对危险因素进行针对性的控制和干预，对可能发生的并发症进行有效的评估及时的预

防，是改善急性心肌梗死患者介入术后预后的重要手段[5]。 

2. 动脉血乳酸水平与急性心肌梗死预后相关性 

2.1. 动脉血乳酸水平的来源及意义 

动脉血乳酸主要来源于骨骼肌、脑、小肠、皮肤等组织，是葡萄糖无氧代谢的产物，动脉血乳酸水

平的升高常提示低灌注状态下无氧代谢的增加,是临床上监测重症患者全身氧代谢及组织灌注情况的重

要指标。在急性心肌梗死时，心肌细胞发生缺血缺氧，无氧代谢成为主要的功能方式，其代谢过程可产

生乳酸，另外急性心肌梗死患者常合并低血压，低血压导致肾脏血流减少，肾脏清除乳酸的能力下降，

导致乳酸堆积，进一步导致乳酸酸中毒[6] [7]，作为代谢性酸中毒的一种类型，乳酸酸中毒会降低细胞内

钾离子，增加心律失常和微循环障碍的发生风险[8]。 
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2.2. 动脉血乳酸水平与急性心肌梗死预后 

郭刚等人的研究结果提示乳酸水平升高是急性心肌梗死病人 1 年内死亡的危险因素，提示动脉血乳

酸水平对心肌梗死病人病情的严重程度及预后评估具有前瞻性意义[9]，这与李长平等人及国外的研究结

果相一致[10] [11]。张良川等人认为，AMI 合并心源性休克(CS)为急性心肌梗死患者死亡最主要的原因，

目前临床上广泛应用 LAC 作为休克重要的实验室指标，其在危重症患者病情严重程度及预后预测中的重

要意义已得到广泛认同。对于急性冠状动脉综合征(ACS)患者同样有诊断价值及评估预后意义。其研究结

果显示，合并 CS 组中 LAC 明显高于未合并 CS 组，当截断值为 4.515 mmol/L 时，对 AMI 合并 CS 的临

床诊断有一定的意义[12]。 
薛明等人在对急性 ST 段抬高型心肌梗死与动脉血乳酸水平相关性研究的研究结果显示，当 Lac 超过

2 mmol/L 后，随着 Lac 水平的升高，急性 ST 段抬高型心肌梗死患者死亡率明显升高，30 天死亡率显著

升高，对乳酸升高病人的一般特征进行统计分析，发现该人群高血压病、糖尿病、吸烟史等危险因素的

发生率也高于乳酸正常人群。分析可能是一方面急性心肌梗死后，心肌损伤坏死较广泛，室壁运动减弱，

导致心肌收缩力下降，泵功能衰竭，使周围器官灌注不足，肾血管收缩，肾脏灌注减少，导致急性肾损

伤等，另一方面急性心肌梗死患者发生休克、心率增快、肌酐升高等不良事件发生率也增加，同时患者

危险因素多，冠脉血管的粥样硬化更严重，心肌代谢同样受到影响。综合因素导致急性心肌梗死患者东

动脉血乳酸水平升高，死亡率增高，这一趋势在整个病程、病理生理及死亡率方面一致[13]。 
黄於娟将急性心肌梗死合并心力衰竭的病患分为乳酸升高组和乳酸正常组进行对比分析，结果提示

增高组的 APACHE II 评分、BNP、TnI 峰值均更高，LVEF 值更低，重症监护室住院时间延长，表明增

高组患者的心肌损伤程度和心功能下降较严重，救治难度更大。在 LA 增高组 PCI 术中发现其冠状动脉

的狭窄程度更重，病变支数更多，置人支架的患者比 LA 正常组少，研究中还发现，LA 增高组心肌梗死

后相关并发症发生率更高，并且随访显示 LA 增高组患者出现非致命性再发心肌梗死和心源性死亡的频

率高于 LA 正常组。以上研究结果提示监测入院时的血乳酸水平可帮助医务人员评估 AMI 合并 AHF 患

者病情危重程度及预后[14]。在余硕锻等人的研究中血乳酸升高的患者在住院期间更有可能出现严重心律

失常、梗死后综合征、心源性猝死等并发症，比血乳酸正常组的几率更高[15]。综上所述，动脉血乳酸水

平与急性心肌梗死患者合并心力衰竭、合并心源性休克/冠脉狭窄程度、恶性心律失常、再次心肌梗死/30
天及 1 年内死亡率等多项并发症相关，检测血乳酸水平对评估急性心肌梗死患者预后及制定个体化诊疗

方案有着重要意义。 

3. 主要心血管不良事件与其相关因素 

3.1. 主要心血管不良事件的意义及评估方法 

急性心肌梗死患者 PCI 术后面临一系列不良事件，尤其是主要心血管不良事件(MACES)，其主要包

括全因死亡、心源性死亡、新发心力衰竭或心力衰竭加重、非致死性卒中、恶性心律失常、再发心肌梗

死、再发心绞痛、非计划内血运重建等。目前用于预测 AMI 患者主要不良心血管事件风险的 GRACE 评

分模型包括年龄、收缩压、心率、入院时是否出现心搏骤停、心电图 ST 段偏移、心功能 Killip 分级、肌

酐和心肌酶等 8 个指标。尽管包含肌酐和心肌酶这两项血清指标，但缺少能反映体内炎症和氧化应激等

疾病病理生理相关的实验室检查指标[16]，近年来，探测更多血清学相关指标与主要心血管不良事件的相

关性逐渐引起更多学者的重视。 

3.2. 主要心血管不良事件相关因素 

李琴等人通过 Lasso 回归筛选出急性心肌梗死患者经皮冠状动脉介入治疗后远期主要不良心血管事
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件的预测变量，研究提示，Hb 对 AMI 患者 PCI 后远期主要不良心血管事件有影响；对 STEMI 患者 PCI
后的远期主要不良心血管事件，心电图 ST 段偏移、糖尿病、eGFR 和 Hb 有影响；而对 NSTEMI 患者 PCI
后远期主要不良心血管事件，心电图 ST 段偏移、糖尿病和 Hb 有影响[17]。从预测指标在模型中的权重

得到启示：Hb 对于急性心肌梗死患者 PCI 术后远期不良心血管事件发生具有一定预测价值。陈鑫森等人

研究结果提示高 MLR (单核细胞与淋巴细胞比值)、MPVLR (平均血小板体积与淋巴细胞比值)、NLR (中
性粒细胞与淋巴细胞比值)均可作为急性 STEMI 患者 PCI 术后发生 MACE 的独立预测因子，其预测效果

无明显差异，但联合应用 MLR、MPVLR、NLR 进行多因素联合可以达到更高的预测效果，更有助于急

性 STEMI 患者的危险分层以及预后评估[18]。蒋俊等人研究探讨了嗜酸粒细胞百分率和高敏 C 反应蛋白

在 ST 段抬高型心肌梗死(STEMI)患者经皮冠状动脉介入治疗(PCI)后院内主要不良心脏事件(MACEs)预
测中的价值，提示嗜酸粒细胞百分率和高敏 C 反应蛋白联合应用可为急性 ST 段抬高型心肌梗死行 PCI
术后患者预测心血管不良事件添砖加瓦[19]。HbA1c、左心室射血分数、NT-pro BNP 和多支病变在老年

急性 ST 段抬高型心肌梗死患者的主要心血管不良事件中也具有独立预测价值[20]。Sabafine 等人研究发

现在 LDL-c 水平极低的患者中，炎症指标之一的 CRP 与复发主要心血管不良事件呈正相关[21]，亦有国

外学者研究提示血清脂联素水平、症状到球囊时间、及入院时外周酸碱平衡指标均对急性心梗患者 PCI
术后主要心血管不良事件发生具有一定预测意义[22] [23] [24]。 

4. 国内外动脉血乳酸水平与急性心肌梗死介入术后心血管不良事件发生相关性 
研究现状 

陈宇等人在一项横断面研究中根据开通梗死相关动脉时 TIMI 血流对 STEMI 行 PCI 术后的患者进行

分组，微循环障碍组中(TIMI 血流分级 0~2 级)，6 h 及 7 d 乳酸水平明显增高，住院死亡及主要心血管事

件发生率均高于对照组[25]；王艳飞等人的研究表明发现 LA 升高组的 MACE 的发生率及全因病死率显

著高于正常组[26]；这与唐子华等人的研究结论结果一致性[27]。沈青青等人发现乳酸和 NT-proBNP 水

平不仅与 AHF (急性心力衰竭)患者病情程度有关，对 MACE 的发生风险也具有一定的预测价值[28]。
Vermeulen 等人的研究表明乳酸水平与急性心肌梗死患者住院死亡率及主要心血管事件发生率呈正相关

[29]，与国内研究结果相一致。Raghavan M 学者研究发现，酸中毒会影响 Na+-K+-三磷酸腺苷的活性，进

而影响动作电位，增加心律失常的发生风险[30]，乳酸酸中毒作为酸碱平衡紊乱的一种类型，同样对急性

心肌梗死患者 OCI 术后发生恶性心律失常事件具有一定影响；在申立波等人的研究中，所有急性心肌梗

死合并心源性休克的患者均接受了经皮冠状动脉介入术，在对死亡组病人的分析中发现死亡组病人的动

脉血乳酸水平均高于存活组，差异具有统计学意义[31]。周生辉等研究发现，在死亡组患者中，基线乳酸

值高于存活组。研究结果表明，接受 PCI 治疗的急性心肌梗死合并心源性休克患者，若入院时动脉乳酸

水平高于 5.0 mmol/L，会增加院内死亡风险[32]。也有国外研究乳酸水平升高是急性心肌梗死病人危险分

层的重要依据，也是急性心肌梗死病人近期不良预后的危险因子[33] [34]。 

5. 小结与展望 

综上所述，近年来，急性心肌梗死患者 PCI 术后主要心血管不良事件的发生引起更多学者的重视，

越来越多的学者开始研究与主要心血管不良事件发生的相关血清学指标，以期更方便、全面、准确的对

患者的风险程度做出评估，对急性心肌梗死 PCI 术后主要心血管不良事件的发生做出及时预防，制定出

更精确的个体化诊疗方案。现虽已有学者对动脉血乳酸水平对急性心肌梗死 PCI 术后主要心血管不良事

件的预测价值有了一定的研究验证，但仍缺少大量数据支持，对乳酸分级的预测程度尚无统一标准，所

以，动脉血乳酸水平与急性心肌梗死 PCI 术后 MACEs 的相关性仍有很大的研究空间。 
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