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摘  要 

非自杀性自伤行为多见于青少年中。研究发现非自杀性自伤行为机制目前尚处于研究阶段。目前研究表

明可能包括HPA轴，基因表观学，脑区活动等因素均可能是发病机制。该综述主要介绍伴有非自杀性自

伤行为的机制及患有非自杀性自伤行为的青少年与各种睡眠问题如睡眠时间缩短，睡眠节律紊乱，经常

噩梦等相关性研究进展。 
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Abstract 
Non-suicidal self-injury behavior is more common in adolescents. Studies have found that the 
mechanism of non-suicidal self-injury behavior is still unclear. Current studies suggest that factors 
including HPA axis, gene epigenetics, brain activity and other factors may be the pathogenesis. 
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This review focuses on the mechanisms of non-suicidal self-injurious behaviour and the correla-
tion between adolescents with non-suicidal self-injurious behaviour and various sleep problems 
such as shortened sleep duration, sleep rhythm disturbances, and frequent nightmares.  
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1. 引言 

非自杀性自伤(non-suicidal self-injury, NSSI)行为是指个体在不以结束生命为目的的情境下，出于未经

社会及文化认可的原因，直接和故意破坏自己的身体组织，常见形式包括切割，燃烧，刮擦和自击等不

被社会和文化认可的行为。非自杀性自伤行为在许多精神疾病中观察到，例如物质使用、边缘性人格障

碍、抑郁、焦虑和进食障碍，特别是在情绪障碍患者中非常普遍，尤其是抑郁症患者[1]。目前非自杀性

自伤障碍(NSSID)仅作为需要进一步研究的病症包含在 DSM-5 中[2]。有文献认为青少年抑郁症患者的非

自杀性自伤行为可能是青少年抑郁症患者的特定形式，也是重症表现形式或者可能是青少年抑郁症表型

[1]。有相关研究指出非自杀性自伤行为是自杀行为的前驱期表现，同时增加了随后的自杀意念及自杀行

为[3]。国外的研究报告显示青少年非自杀性自伤行为率在 13%~29% [4]。韩阿珠的研究表明中国大学生

非自杀性自伤检出率分为 16.6% [5]。临床样本中患有心境障碍的青少年达到 DSM-5 频发的非自杀性自

伤行为患病率为 46.0% [6]。国内研究报告的抑郁症患者发生非自杀性自伤行为率(38.6%) [7]。在一项 meta
分析中表明根据近期国内文献表明青少年抑郁症患者非自杀性自伤行为发生率较高(51%)，且女性高于男

性[8]。目前国内外青少年抑郁症患者的非自杀性自伤行为检出率虽因样本量数目差距较大，研究方式不

一致等导致检出率有波动，但总体走向在全球呈上升趋势。目前的研究表明青少年非自杀性自伤行为相

关机制可能跟多种因素有关，非自杀性自伤行为更是会在个体身上出现如成瘾行为，快感缺失，冲动性

增加，睡眠障碍等行为心理改变[9]。国内和国外相关文章指出青少年睡眠时间的减少，入睡时间延迟，

噩梦等睡眠障碍可能与青少年出现非自杀性自伤行为相关[10]。该综述对近期国内外对于伴有非自杀性自

伤目前研究机制及非自杀性自伤与睡眠障碍相关性进行探讨。 

2. 非自杀性自伤行为机制 

2.1. HPA 轴 

HPA 轴由下丘脑、垂体前叶和肾上腺的相互神经内分泌作用组成，构成主要的应激反应系统。在研

究中与匹配的健康对照组相比，经历过五次或更多次 NSSI 的青少年表现出更大的皮质醇觉醒反应，HPA
轴功能失调，这通常是因慢性的压力源，减弱皮质醇反应[11]。HPA 轴功能异常使个体自杀风险增加约

4.5 倍[12]。 

2.2. 表观遗传学 

表观遗传机制指的是可以在不改变 DNA 序列的情况下产生可遗传的表型变化。它们包括 DNA 甲基
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化、组蛋白修饰(甲基化或乙酰化)和 microRNA (miRNA) [13]。目前已有较多研究探讨表观遗传学机制与

NSSI 行为之间的关联。近年来，表观遗传作为基因和环境之间可能的桥梁，在各类精神疾病的病理生理

学中受到广泛的关注，DNA 甲基化是表观遗传修饰的主要形式之一，也是精神疾病中研究最多的表观遗

传机制[14]。在一项针对恒河猴 NSSI 的动物模型实验发现 μ-阿片受体基因(C77G)中的单核苷酸多态性和

TPH2 基因的多态性改变与自残行为相关[15]。阿黑皮素原(proopiomelancortin, POMC)基因是几种活性肽

的前体，包括 ACTH、β-内啡肽和黑素营养素，主要表达于下丘脑、杏仁核和中枢神经系统其他区域的

垂体前叶和中叶。β-内啡肽是 POMC 衍生的几种终产物之一，尤其在下行疼痛抑制系统中起着重要作用。

POMC 影响 β-内啡肽和 ACTH 水平，POMC 失调的受试者血液中 β-内啡肽水平升高，而 β-内啡肽水平的

升高导致患者对疼痛的耐受性增加，进而增强 NSSI 行为[16]。一项关于青少年抑郁症患者 NSSI 基因甲

基化的随机对照试验表明具有 NSSI 行为的青少年抑郁症患者 POMC CpG1 甲基化水平高于健康对照，

CpG1 的异常甲基化可能是伴 NSSI 青少年抑郁症患者的遗传学标记[17]。COMT 基因(儿茶酚-o-甲基转移

酶)是另一种众所周知的多巴胺能系统基因。是参与降解多巴胺、去甲肾上腺素和肾上腺素的主要物质

[12]。COMT 活性降低导致皮质多巴胺水平升高，因此会影响对情感刺激的处理方式，这是一种可能导

致情绪失调的机制由于自我伤害者的主要特征之一是情绪失调，因此可以提出 COMT 基因多态性也可能

在 NSSI 发生中发挥作用[18]。研究结果提示 MAOA 基因、COMT 基因、儿童期受虐跟青少年 NSSI 行
为之间存在显著联系。目前对 NSSI 与其相关基因甲基化进行了探讨的相关文献较少，其潜在的作用机制

尚未完全识别。 

2.3. 脑神经学 

研究发现，NSSI 青少年大脑的灰质(GM)体积异常主要集中于参与负性情绪处理的脑区，如双侧岛

叶[19]。双侧岛叶和右侧额下回 GM 体积的减少可能有助于理解 NSSI 青少年的情绪调节障碍和高冲动

性。一项 meta 分析表明，NSSI 行为与前扣带回 GM 体积的减少相关[20]。研究发现，NSSI 组表现出

广泛脑白质微结构缺陷，在钩状束、扣带、双侧上、下纵束、丘脑前部放射、胼胝体和皮质脊髓束等

多条白质束的各向异性上均低于健康对照组。此外，研究还发现 NSSI 组的钩状束和扣带回的白质完整

性降低与冲动性水平升高、持续时间延长有关[21]。研究表明青少年的非自杀性自伤行为跟额叶功能障

碍相关。促炎细胞因子增加可能会改变主要的神经递质代谢，最终影响额叶功能并导致非自杀性自伤

行为[22]。 

3. 睡眠障碍与非自杀性自伤行为(NSSI)相关性 

3.1. 睡眠时间缩短与 NSSI 

在武汉针对 349 个心境情感障碍患者的研究指出非自杀性自伤行为在青少年中更为多见，青少年中

非自杀性自伤行为的检出率是中年人的 1.98 倍，并指出睡眠持续时间缩短是非自杀性自伤行为的独立相

关因素，睡眠持续时间每降低一次，非自杀性自伤行为的风险就会增加 49.1% [23]。国外研究中根据既

往关于睡眠问题与非自杀性自伤行为的理论背景进行的讨论指出，非自杀性自伤行为在报告睡眠问题的

个体中更多见[24]。认知–情绪问题，如情绪障碍，抑郁和创伤后应激障碍介导了睡眠问题与非自杀性自

伤行为之间的这种关联，同时指出青少年个体非自杀性自伤的风险更高。并提出改善青少年睡眠，适当

延长青少年睡眠时间并改善睡眠质量的干预措施可能会降低非自杀性自伤的风险。何文知的研究表明在

伴有非自杀性自伤的临床青少年个体中失眠越严重，对其情绪、攻击性等不利影响更大，主要表现为非

自杀性自伤次数增加或严重程度加重[25]。一项针对 13,659 名青少年中以自杀意念作为结果，睡眠不足

作为主要原因的研究表明在调整既往欺凌史、感到悲伤或绝望以及物质滥用的影响后，压力等诱发因素
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和入睡困难或入睡困难史等因素作用下导致睡眠不足的青少年更容易产生自杀意念[26]。大量前瞻性队列

研究中，睡眠持续时间轨迹随时间变化与非自杀性自伤之间的相关性。在青少年中睡眠持续时间快速下

降者更加显著表现出非自杀性自伤行为[27]。长期睡眠不足后，边缘活动的前额叶调节受损，导致冲动控

制降低，行为应对更差，对挫折的耐受性降低。另一项研究中 12 个月前的非自杀性自我伤害模式预测了

当前的非自杀性自我伤害行为和当前的睡眠不佳。目前的睡眠不佳与目前的非自杀性自我伤害行为有相

关性[28]。情绪调节不佳被视为触发和维持非自杀性自伤相关行为和睡眠不佳的潜在因素。即在具有非自

杀性自伤行为的个体中，潜在的认知–情绪信息处理似乎反映了高度痛苦的心理生物学系统和失调的情

绪处理。瑞典的一项研究报告指出失眠的青少年 1 年后更有可能报告抑郁症，及非自杀性自伤行为[29]。
该研究结果表明失眠和非自杀性自伤行为通过情绪、认知和生理唤醒双向关联。失眠是一种压力源，使

青少年更容易出现抑郁症状，采取非自杀性自伤行为作为降低压力源的消极应对策略。睡眠困难和非自

杀性自伤行为之间呈周期性相关，抑郁症状在非自杀性自伤行为升级中起重要作用并会相互维持和加剧。

在美国的一项针对非临床青少年的研究表明青少年非自杀性自伤行为与失眠独立相关，但是与睡眠整体

质量没有显示出显著的相关性[30]。而也有研究指出青少年睡眠时长与非自杀性自伤行为时非线性关系。

过多的睡眠时间或者较少的睡眠时间均会引起青少年非自杀性自伤行为[31]。该研究指出睡眠时间及非自

杀性自伤计件的关系机制目前尚不明确，初步假设可能通过增加炎症生物标志物的增加，增加的炎症可

能会改变主要的神经递质代谢，从而影响额叶功能并降低应激反应抑制，或是通过 HPA 轴影响皮质醇水

平，导致个体在压力及应激事件中的反应性降低。 

3.2. 睡眠节律紊乱与 NSSI 

在韩国的一项研究表明周末和平日睡眠时间差异引起的昼夜节律失调可能与青少年心理健康有关

[32]。工作日–周末睡眠差异与青少年抑郁症状、自杀未遂和自残等心理健康问题之间的关联可能是昼夜

节律失调，昼夜节律失调可能是内侧前额叶皮层和纹状体对奖励的反应性降低有关或者睡眠–觉醒稳态

动力学的波动相关，目前研究仍需要进一步的生物学研究来阐明昼夜节律失调如何对青少年的心理健康

产生不利影响。刘贤臣等人的一项前瞻性研究大量青少年中以白天嗜睡与随后的自杀行为之间研究中调

整了失眠、夜间睡眠持续时间和打鼾等指标后白天嗜睡仍是青少年随后自杀行为的重要预测因素[33]。不

规则的睡眠模式和昼夜节律失调会对行为、情绪和注意力的控制产生负面影响。在此研究中睡眠持续时

间缩短与未来的自杀行为没有显示显著的关联。研究表明睡眠/觉醒周期的不规律性可能使个体产生更多

的非自杀性自伤想法和行为[34]。具有重复非自杀性自伤病史的个体更有可能经历紊乱的睡眠周期，睡眠

不规则也预示着在个体产生进行非自杀性自伤的强烈冲动，这表明睡眠节律的紊乱可能是非自杀性自伤

行为冲动的相关危险因素。睡眠节律紊乱与大脑默认模式网络(DMN)中的连接减少有关[34]，睡眠节律紊

乱的青少年减少 DMN 和前额叶皮层之间连接性，导致负性认知及冲动性增加。 

3.3. 噩梦与 NSSI 

对于大量中国青少年进行的抑郁症在噩梦-NSSI 与三波纵向设计研究表明频繁的噩梦对情绪调节有

负面影响，并可能增加抑郁症的风险，从而增加非自杀性自伤行为的可能性[35]。噩梦和非自杀性自伤行

为之间的关系可能受到许多其他社会心理和生物学因素的影响，研究提出频繁噩梦与情绪失调之间的神

经认知模型来阐述两者之间的关系[36]。梦被认为是情绪调节器，主要调节白天的压力事件带来的焦虑，

恐惧等情绪，并将上述负性事件的记忆转化为噩梦。因生活压力源及负面情绪产生的频繁噩梦会因扰乱

睡眠节律而进一步加深白天的情绪失调。因情绪失调后出现的抑郁症状及消极应对策略被认为是增加自

杀风险及非自杀性自伤行为的原因。 
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3.4. 客观睡眠与 NSSI 

目前研究更多的是针对自杀行为，自杀意念及自杀未遂的患者客观睡眠指标变化的相关研究。研究

表明快速眼动(rapid eye movement, REM)睡眠脱抑制、过度觉醒和慢波睡眠减少等客观睡眠指标变化是自

杀的高危影响[37]。可在一项临床随机双盲研究结果并不支持常规开具催眠药处方以减轻所有患者的自杀

意念[38]。在一项针对青少年非自杀性自伤行为及客观睡眠的研究中，伴有非自杀性自伤组的多导睡眠图

REM 睡眠显着更高[39]。较高的快速眼动睡眠可能是非自杀性自伤行为风险的生物标志物。增加快速眼

动睡眠和自我伤害行为之间的可能联系可能是血清素系统。这表明具有自我伤害行为的受试者的血清素

能功能降低可能是快速眼动睡眠增加的原因。 

4. 总结 

首先，针对伴有非自杀性自伤行为的产生机制还处于研究阶段，研究表明可能是跟 HPA 轴的失调，

表观遗传学，脑活动区异常等均可能是导致非自杀性自伤行为的潜在机制。较多的临床文献表明青少年

患者非自杀性自伤行为与睡眠障碍有相关性。而国内外的相关研究缺乏阐释明确机制。在心理行为模式

中睡眠障碍可能增加青少年出现冲动增加，焦虑，负性情绪增加，情绪调节困难等原因导致青少年产生

负性应对策略而出现非自杀性自伤行为。其次，青少年非自杀性自伤行为检出率日益升高，在临床心境

情感障碍患者中更是多见，常常因患者的羞耻感，私密性等难以察觉并错失治疗期，而相关研究表明多

次的非自杀性自伤行为可能是自杀的独立危险因素，因此监测和评估青少年的睡眠质量可能有助于识别

青少年患者当前和未来的非自杀性自伤行为。由于更好的睡眠可能是减少非自杀性自伤行为的保护因素，

因此专门设计用于提高睡眠质量的治疗和干预措施，可能对能够间接减少非自杀性自伤行为有具有重要

意义。最后，需要进一步通过研究探讨两者生物学相关性并通过大量临床前瞻性研究来进一步证实后得

到更加明确的临床证据。 
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