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摘  要 

在如今这个时代的中国，人们已不再为了每天该如何生存下去的问题而苦恼，生活的基本需要得到了满

足，但生活在这个时代的人们似乎并没有感觉到多么地快乐。对于人如何真正正正地感觉到自己的生活

快乐而又满足的问题，马克思给人们提出了值得我们深思熟虑的答案，那就是人的全面发展思想。通过

对这一思想进行较为深入地分析，可以帮助我们更加明确人应该如何发展的问题，同时提出这一思想对

于我们现代社会来说有何种价值，为当今社会的发展提供思想指引。 
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Abstract 
In today’s China, people no longer struggle with the question of how to survive every day, and the 
basic needs of life are met, but people do not seem to feel very happy in this age. Marx has given us 
a thoughtful answer to the question of how people can truly feel happy and satisfied with their 
lives: the idea of the all-round development of man. A more in-depth analysis of this idea can 
help us to clarify the question of how people should develop, and to suggest what value this 
idea has for our modern society, providing an ideological guide for the development of today’s 
society. 
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1. 引言 

人类从存在开始就一直处在发展之中，人的不断发展成就了我们如今生活的社会，未来人将继续发

展，因为人要想更好地生存，就需要不断地发展。因此，人的发展问题是一个重要的问题。当今时代我

们的国家经济水平较之前有了很大的提升，人们的生活也得到了极大的改善。但是，经济迅速发展的背

后也存在着一些我们不可忽视的问题，由于我们缺乏先进的科技水平，发展的方式较为落后，主要依靠

我们国家丰富且廉价的人力资源以及牺牲自然环境来发展经济，这种发展方式带来的环境问题对于我们

以后的发展影响很大，十分不利于人的接续的发展。不仅如此，社会的快速发展也使得当今时代的人们

普遍感觉到沉重的压力。如今，我们已经意识到了这些问题的重要性，我们的社会矛盾的变化就足以体

现我们对于发展方式的问题的重视。在新时代的中国，我们更加注重人的发展问题，在这一时期研究人

的全面发展的思想有助于为当今时代人的发展提供思想上的指引，更好地促进人的全面发展。 

2. 马克思人的全面发展思想形成的历史因素 

2.1. 资本主义工业的发展为人的全面发展提供物质条件 

在马克思所处的那个时代，资本主义工业已经达到了比较高的发展水平。与以往所经历过的时代相

比，社会生产力获得了极大的提升。尤其在马克思所处的时代，科学技术水平迅速地提升，并且科学技

术所取得的成果不断应用于工业生产，使得生产的效率不断提升，社会财富积累的速度越来越快，财富

总量不断地增加，这无疑为人的全面发展提供了强有力的物质保障[1]。不仅如此，由于科学技术水平以

及由此引起的生产效率的迅速提升，使得人们参与劳动生产的时间相应地减少，可供人们自己支配的时

间增多，这为人的全面发展提供了更多自由的时间。而且，资本主义的工业不仅仅只局限于国内的发展，

为了获得更多的利益，势必会将触角延伸至国外广阔的市场。这样，就使得整个世界的联系不断地加深，

各国之间人与人的联系也不断地加深，使得人不再是之前处于某一地域的人，而成为了处于世界范围内

的、具有普遍性的人。这无疑是人的全面发展的有利条件。 

2.2. 资本主义的生产关系导致人的片面发展 

在资本主义的生产关系之下，工人受雇于资本家，他们的劳动所得大部分归资本家所有，自己仅仅

只能得到其中非常小的一部分[2]。不仅如此，由资本主义生产的特点所决定，工人所从事的劳动仅仅是

整个生产过程的一个环节。例如打螺丝的工人每天只负责打螺丝，每日都重复着同样枯燥无味的工作，

资本家为了保证高的生产效率，也不会把打螺丝的工人调任到其它生产环节，工人因此只能从事整个生

产过程的一个环节，这使得工人的能力不能得到全面的发展，导致了片面发展的个人。同时，资本主义

的生产方式把人分为了从事各种不同类型劳动的人，那就是从事体力劳动和从事脑力劳动的人。从事体

力劳动的人不会接触到脑力劳动者的工作，相应地，从事脑力劳动的人也不会去从事体力劳动者的工作。
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由于劳动被分为了不同的类型，因此，人也跟着被分为了不同类型的人。为了熟练地从事某一类型的工

作，其它一切不同类型的劳动都被劳动者所放弃。虽然生产的效率得到了提高，但是使得劳动者失去了

各种劳动锻炼的机会，使得从事劳动工作的人成为了片面的人。 

2.3. 无产阶级为争取全面发展而斗争 

首先，无产阶级的出现是时代的产物，它是随着资本主义的发展而产生的[3]。在他们成为无产阶级

之前，他们有的是农民或者手工业者，由于受到封建势力的压迫他们或者失去了自己的土地，或者失去

了自己的生产资料。为了能够满足基本的生活需求，他们为最早出现的资产阶级所服务。最开始他们和

资产阶级共同反抗封建贵族的统治，但当推翻了封建贵族之后，资产阶级的本性开始逐渐暴露，他们疯

狂地剥削和压榨工人，使得工人苦不堪言。无产阶级意识到资产阶级的剥削本质，开始了寻求一条转向

自为存在的道路。 
其次，伴随着资本主义经济迅速发展的同时，资本主义社会之间的矛盾也在不断地加深。资本家们

并不满足于眼前取得的财富，他们不停地追逐利益，对工人进行着残酷无情的剥削，工人不停地劳动，

每日经受着枯燥且繁重工作的折磨，得到的报酬却远不及资本家获得的利益，工人因此不堪驱使，对待

资本家的态度逐渐转变，两者之间的矛盾在不知不觉中加深了。正是由于两者之间矛盾的加深，工人开

始走向了反抗资本家的道路。到了十九世纪的第三个十年，一些经济发展迅速的国家的工人开始组织起

来反抗资本家残酷的剥削[4]。这些国家相继爆发了轰轰烈烈的工人运动，无产阶级觉醒了。这些运动的

开展具有十分重要的意义，这表明了无产阶级为了争取自身的利益以及自身个性自由而全面的发展在努

力着。 

3. 马克思人的全面发展思想的主要内容 

3.1. 人的需要的全面发展 

人类社会的产生和发展所面临的一个不可回避的问题就是人的需要的满足的问题。马克思曾经指出，

人类要想生存，就必须要满足基本的需要。这足以表明需要的满足对于人类来说是至关重要的。人的需

要是复杂多样的，首先，最基本的需要就是人为了能够生存下去而产生的需要，这也是人类社会最初为

什么要从事各式各样活动的原因。在农业经济占据主导地位的时期，人类的发展主要是依靠农业的生产。

生活资料的获取主要依靠的是土地资源，生产力发展水平不高，农业的发展主要也是满足人类最基本的

生活的需要。其次，在满足了生存需要之后又产生的需要是享受的需要。伴随着社会的发展，资本主义

经济占据了主导，资本家手中掌握着生产资料，他们雇佣工人为其劳动，并对工人进行着残酷的剥削。

由此，他们获得了大量的社会财富。社会财富的增加使得资本家的需要不再是以生存需要为主，而是开

始以享受需要为主导。他们用自己压榨工人得来的财富来满足自己享受的需求，而大多数工人只能勉强

满足自身生存的需要。最后，在生存需要和享受需要之后是发展的需要。马克思曾指出，在推翻资本主

义社会建成共产主义社会之时，生产力的高度发达可以使得人们的物质需要得到极大的满足，人们不必

为生存而担心。同时，阶级不再存在，不再有剥削，人们实现了劳动自由，获得了更多可以由自己支配

的时间，以此可以用来发展自身，拓展自己的各种技能，使得人不仅满足了生存需要和享受需要，更加

满足了人的发展需要。因此，只有在共产主义社会，人的生存的、享受的、发展的需要才能得到极大的

满足。 

3.2. 人的能力的全面发展 

要想使人的能力得到发展，那就要通过劳动的锻炼。马克思曾经指出，人的能力的发展不仅包括体
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力和智力，而且包括诸如个人能力和群体能力、现实能力和潜在能力、自然能力和社会能力等各种各样

的能力[5]。在资本主义的生产阶段，人由于从事的劳动类型的不同而被分成了不同类型的人，那就是从

事体力劳动的人和从事脑力劳动的人。马克思认为，一个人所从事的劳动应该是既运用体力也运用脑力

的劳动。而在资本主义的生产方式之下，人被分为了单一的从事体力劳动或者是单一的从事脑力劳动的

人。由此导致从事体力劳动的人的体力十分发达，而脑力得不到发展。相反，从事脑力劳动的人脑力十

分发达，而体力得不到相应的发展。这就导致了一个人要么是体力发达要么是脑力发展，而不是马克思

所论述的脑力和体力的同时发展。除此之外，资本主义的生产方式也造成了人的社会能力得不到应有的

发展。人存在于自然之中，有着自然能力，包括走路、吃饭等的能力。而人存在于社会之中，也具有社

会能力，这种能力是人处在一定的社会环境中所产生的，是后天习得的能力，不同的人之间社会能力存

在着不同。在资本主义的生产方式之中，工人的工作由资本家所掌控，为了生产效率的提升，资本家只

允许工人从事生产线之上的某一生产环节，这也就意味着工人只能发展某一个环节的社会能力，这就导

致了工人的社会能力的片面的发展。但是，在未来的共产主义社会当中，资本主义的这种社会分工的方

式已不复存在，人们可以依照自己个人的想法来从事不同的劳动或者是进行着不同的活动，在自由的条

件下发展着自己的各种能力，使得自己的能力得到全面的发展。 

3.3. 人的个性的全面发展 

马克思曾指出，人的个性造就了不同的人。正是由于不同的人具有不同的个性，才造成了人的主体

的差异性。要想使人的个性得到发展，就要具有与他人所不同的特别性。人的个性的发展包含两个方面

的内容：人的自身的特别性和人的自主性。首先，人作为人本身是具有一定的思维能力的，人在最初的

自然界的生存当中不是完完全全处于被动地位的，而是根据自己的能力来认识自然并利用自然来满足自

身需要。同时，人类在利用自然的过程中不是盲目的，而是根据自己的需要来改造自然。人也具有一定

的创造能力，可以创造出自然界原本不存在的东西，目的也是满足人类自身的需要。其次，每一个人作

为个体又具有自身的特别性，例如人与人之间智力水平的差异、性格的不同、思考问题的角度和方式的

不同等等。正是由于自身的特别性，人才得以成为人本身，才得以和他人有所区分。 
但是，在资本主义的生产方式之下，由于工人们所从事的都是自己生产环节的某一生产线上的劳动，

使得人的自身的特别性在这种劳动分工方式下完全被湮没了。工人们为了获得自己最基本的生活所需，

被迫从事着生产线上的某个环节的劳动，这不仅使得人的能力得不到全面的发展，不能自主地进行其它

环节的劳动，而且使得人的个性的发展受到了严重的限制。而在马克思所设想的共产主义社会当中，不

存在这样的分工情况，人可以根据自己的选择来从事各种各样的劳动，可以尽情地发挥自身的特别性。

每个人都不必受任何人或事的钳制，可以自由地发挥自身的能力，使得人真正的成为人本身。而且，到

那时，人们可供自己支配的时间增多，人们可以用来丰富自我，充分展现自身的特别性，从一个被资本

家所控制的人转变为有自身特别性的、个性充分发展的人。 

3.4. 人的社会关系的全面发展 

人不仅存在于自然界之中，同时人也存在于由所有人构成的社会当中。马克思曾经指出，人并不是

独立于所有人之外的人，人是处于各种由人构成的社会关系中的人。因此，人的社会关系的发展，也是

人的全面发展的一个重要的方面。人作为存在于社会当中的人，不可避免的要与其他不同的人建立交流

和联系。例如，人一出生就与自己的父母建立起亲密的联系，到了入学的年龄要同周围的老师和同学建

立联系，步入了社会要同社会当中形形色色的人建立交流的联系。只要人存在于社会当中，联系就无法

避免。社会关系就是人与人之间建立的各式各样的联系。人的社会关系的发展不仅仅是人同人之间建立

联系，而且是人与人之间建立各式各样的联系，人与人的联系由少至多、由一个区域至多个区域、由碎
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片化的联系至网格化的联系。在资本主义社会，受资本家追逐利益的趋势，世界不同的国家之间建立起

了联系。在以往的时代，世界上的各个国家之间的联系非常之少，在资本主义时代，正是由于各个国家

的贸易往来，联系不断增多，使得科技、文化等不停地交流和碰撞，社会关系正是由于各个国家的交流

而获得发展[6]。然而，虽然资本主义社会关系发展了，但是资本主义的社会关系存在着人与人之间的不

平等。在未来的共产主义社会，由于私有制的废除，财富实现了按照人的需要来分配，人与人之间不平

等的现象也就随之而消失了，那是人与人之间的关系才是真正的平等的关系，社会关系更加得以丰富和

发展。 

4. 马克思人的全面发展思想的当代价值 

4.1. 有利于引领广大青年成长成才 

随着时代的发展，社会对于青年一代提出了更高的要求。在当今科学技术引领世界潮流的时代，我

们的国家亟需青年一代掌握扎实的知识和技能，为我们国家科学技术的进步提供强大的人才支撑。因此，

青年一代应该秉持着一份沉稳的心态，不仅要努力学习科学文化知识，提高自己的智力水平，而且要练

就强健的体魄、培养高尚的品德。总的来说，就是要求青年一代各方面的能力和才能得到全面的发展。

青年一代应当始终明确全面发展不是一个简简单单的空洞的口号，而是指导青年人塑造有价值的人生的

正确理念，这要求青年一代不仅有所学，而且做到学有所用，这样才能使自身的能力得到充分且全面的

发展。作为青年一代的重要代表力量的大学生，在进入高等院校学习的这一段时间，不仅仅要学习好专

业知识，更应该锻炼和培养自己各种各样的能力，同时发挥自身的优势，使自己的个性得到充分的发展，

建立与同学、老师以及其他人的社会关系。这样，才能使自己的能力、个性以及社会关系得到发展，进

而成为能为我们国家做出贡献的有用之才。人的全面发展思想犹如青年成长路上的指明灯，在其指引之

下，青年人不断塑造自我、锻炼自我，并最终实现自我。因此，人的全面发展思想对于青年来说具有十

分重大的意义。 

4.2. 有利于践行以人民为中心的发展理念 

在我们新中国刚刚建立之时，由于常年的战乱，大多数人民连最基本的生活需要都无法满足，因此，

国家首先注重于物质财富的增加，要求发展经济。但是，由于我们国家地域广阔，无法兼顾每一个地方

的发展，使得经济的发展水平出现了地域之间的差异。另外，过于注重发展经济也使得人们无止境地追

逐物质财富，而不顾人自身其它方面需要的满足，由此被物质财富所掌控。因此，到了当今时代，国家

要更加侧重于使人的各个方面都得到发展。以人民为中心正是在使人的各个方面都得到发展的思想下所

提出的。人作为社会的人，对于社会的发展起着十分重要的作用。在社会的发展和进步中，人也在不断

发展着，由最初的满足生存的需要到满足享受的需要再到满足发展的需要，人的需要在不断地更新着。

在我们国家，社会矛盾也在一直发生着变化，最初的社会矛盾要求我们要注重发展生产，满足人民的基

本生活所需。而到了现在，新的社会矛盾要求我们不仅仅是满足基本的生活需要，要更加注重人的各方

面的需要的满足，也就是人民对于发展需要的满足。另外，在我们所生活的社会主义国家，人民在社会

的发展中起着不可磨灭的作用，人们对社会发展的贡献十分巨大。因此，发展应该要满足人民的需求，

急人民之所急，想人民之所想，满人们之所需。人的全面发展的思想尤其是马克思的人的全面发展的思

想更加地注重于人本身，是以人民为中心思想的指导思想。 

4.3. 有利于促进人与自然的和谐发展 

我们国家的发展之路经历了许多的曲折和坎坷。在新中国成立以前，我们国家受各方面的压迫以及
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自身基础的影响，工业的发展水平相较于西方国家十分地低下。新中国建立以来，我们国家各方面的建

设和发展也取得了一定的成果，但是总体水平并不是特别高。改革开放之后，我们国家的经济得到了快

速的发展，但是由于我们缺乏先进的科技水平，发展的方式较为落后，主要依靠我们国家丰富且廉价的

人力资源以及牺牲自然环境来发展经济，这样虽然取得了一定的成绩，但是这种发展方式带来的环境问

题对于我们以后的发展影响很大，十分不利于人的接续的发展。此外，经济水平的提升使得人们的需求

也在不断地发生着变化，人不再是满足基本的生活需求，还有人们对于宜居的良好生态环境的向往。这

在我们国家的方针政策的制定上也有所体现，我们国家越来越重视对生态环境的保护，并指出生态环境

的保护是人持续发展的需要，同时是人的全面发展思想的体现。保护好我们的生态环境，不仅满足人们

对于物质的需要，更满足人们对宜居的良好生态环境的需求。这是在新的历史时期人的发展需求的体现。

要满足人的全面的发展，就要促进人与自然的和谐发展。 

5. 结论 

如今的中国，已经处于一个新的发展阶段。经济水平有了极大的提升、社会环境和谐稳定、环境的

问题引起了我们的重视也在逐渐改善，这些我们国家更好地发展提供十分有利的环境和条件。但是，我

们仍有一些问题亟待解决，国外意识形态的渗入、国际环境的复杂多变、部分人金钱至上的价值理念等

都是我们发展的不利因素。因此，在以马克思主义为指导思想的当代中国，研究马克思人的全面发展思

想是持续推进人民美好生活建设，实现远大理想的关键一招。 
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