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摘  要 

科技异化是指科学技术本身的存在或其创造出来的对象物本应该为人类带来积极的作用，但它却在发展

过程中背离了人创造之初的初心，成为了一种压抑、束缚、报复和否定人的本质的异己性力量。这种科

技异化给自然界、人类生活和道德伦理方面带来了不利影响，使人类生活面临着困惑、不幸福。要消除

科技异化的影响，可通过需要培养正确的科技伦理观、加强科学理性消费观念教育以及坚持以人为本的

价值观来解决这一问题。 
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Abstract 
Scientific and technological alienation refers to the fact that the existence of science and technology 
itself or the objects it creates should have brought positive effects to human beings, but in the course 
of its development, it has departed from the original intention of human beings when it was created, 
and has become a force of alienation that represses, restrains, retaliates and negates the essence 
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of human beings. This kind of scientific and technological alienation has brought adverse effects on 
nature, human life and moral and ethical aspects, and has confronted human life with confusion and 
unhappiness. The elimination of the effects of scientific and technological alienation can be ad-
dressed through the need to cultivate a correct ethical view of science and technology, strengthen 
education in scientific and rational consumerism, and uphold human-centered values. 
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1. 引言 

历史证明，科技的每一次进步都推动了社会政治、经济、文化等领域的重大发展。但人们在享受科

技带来的极大物质财富和便利的同时，也陷入到了科技带来的危机中。正如恩格斯所说的：“我们不要

过分陶醉于我们对自然界的胜利。对于每一次这样的胜利，自然都报复了我们”[1]。科技带来的环境污

染、人被物奴役、人际交往淡化等现象使人们不能更好地追求自由而全面的发展。为此，我们应该对科

技异化的影响产生重视，分析其产生原因并找出消除科技异化的有效途径。 

2. 科技异化的含义及其原因 

2.1. 科技异化的含义 

科技是指科学与技术的统一融合，两者相互联系，相辅相成，具有紧密的联系。但在文艺复兴运动

之前，科学和技术两者可谓毫不关联，各自发展。在文艺复兴之前，科学属于哲学和神学的研究范围。

但是在文艺复兴和启蒙运动之后，人们的主体性意识开始崛起，开始将眼光从宗教神学转移到现实社会，

更加关注人本身，更愿意去观察自然，探索未知的世界。而此时的科学只是增进知识的手段，研究科学

也只是满足自身的兴趣爱好，并不将其直接作用于社会，因此，科学并未对大众的生活产生重大的影响。

技术被认为是人类在劳动实践中，积累起来的，并在生产劳动中体现出来的经验和知识或基本的操作技

能、技巧。自工业革命以来，科学与技术的关系越来越密切甚至成为一体化。科学为技术的进步提供理

论支持，技术的推进与发展又给科学提出新的研究问题，同时，科学知识的进一步深入获取还要依靠一

些先进技术。当今时代，科学和技术已经融为一体，两者呈现不可分割的状态，而且其在人类社会生活

中的作用越来越大，成为一种不可或缺的角色。 
科学技术的快速发展，让人们进入了信息化、智能化的时代，给我们的生活带来了便利。在享受着

科技给我们带来的便捷的同时，愈发意识到科技的发展也给我们带来了难以忍受的困境，很多人会把科

技看作一种异己的力量加以排斥。“异化”来自拉丁文 lienation，可以解释为分离、转让、差异等。马

克思对异化的界定即“异化是指事物发展到一定阶段便向自己的对立物转化，分裂出与自身相对立并制

约着自己的外在力量”[2]。而科技异化即科学技术本身的存在或其创造出来的对象物应该为人类带来积

极的作用，但它却在发展中成为一种束缚、压抑、否定人类的基本力量，成为一种对人类生存与发展不

利的异己力量，也可以说“科技这种人的创造物变成了统治人、压抑人的一种异己性力量：它不但不是

‘为我’的，反而是‘反我’的”[3]。 
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2.2. 科技异化的原因 

2.2.1. 科技自身的内在矛盾引发科技异化 
任何事物的存在都是正负效应并存在的，科技也不例外。科技通过改造自然，创造各种有利于人类

生存和发展的条件，但科技在给人类社会带来便利的同时，也给我们带来了负面的效应。例如工业革命

以机器代替手工，极大地解放了人类的双手，但蒸汽机的使用要求大量开采煤资源，源源不断地向自然

汲取资源，最终造成环境污染。又如核能的研发给人类的生产和生活带来了变化，核能作为一种清洁能

源不仅可以减轻空气污染，还能减少对不可再生资源的掠夺；但是，面对核泄漏或者一些极端恐怖分子

和国家利用核能制造武器来攻击人类所带来的危害是人类无法承受的。 

2.2.2. 资本的逐利性质导致科技异化 
科技的一个最大作用就是能够提高生产效率、降低生产成本，利用科技配置资源进行大规模生产，

以追求利润的最大化为目的。科技作为人类理性的成果，曾经在战胜宗教神学上发挥了重要的作用。科

技作为一种推动生产力发展的工具，成为资本家追求利润的工具。为了获得更多的利润，追求更多的利

益，科学技术被滥用到社会生活各个领域，其造成的危害是人类无法想象和承受的。例如为了提高粮食产

量，会出现各种农药来抑制害虫和杂草的生长，但过度的使用农药的结果就是破坏土壤，进而危害人类。 

3. 科技异化造成的不良影响 

当前，衡量一个国家实力的重要标准之一就是科技，其对社会生活的各个方面都带来了极大的变化。

而科技异化也逐渐成为一个无法回避的重要问题，其对自然环境、人类的消费和道德伦理带来了不同程

度的不利影响。 

3.1. 科技异化造成生态失衡 

3.1.1. 自然资源的破坏 
科技的迅猛发展促进工农业的繁荣，也加速了人类对自然资源的掠夺。工业生产过程中会产生有毒

的化学物质，但由于处理污水的难度和成本较大，最终这些含有毒性的污水会直接排放到河湖水中并造

成严重的水污染。例如造纸厂、纺织厂、印刷业食品加工厂在生产过程中就会排放大量的废水有害物质。

随着矿产开采的愈加频繁，其造成了严重的湖泊和河流重金属污染。石油的开采、炼制、储存和使用过

程中造成海洋污染，例如各种含油废水、洗舱水的排放，加之油船遇难、输油管道破裂造成石油泄漏等。

农业生产中带来的土壤污染和水污染也不容小觑。化肥和农药的不合理使用，会破坏土壤结构，造成土

壤污染，进而破坏自然生态平衡。随着化肥施用量的迅速增加，土壤和肥料养分容易流失，地表水和地

下水受到污染。 

3.1.2. 生物多样性的减少 
科技给人们带来一种人类可以掌控一切的假象，然后以高高在上的姿态肆意对自然界中的其他生物

进行践踏。为了制造精美的工艺品，人类割掉犀牛的犀角，拔掉大象的牙齿；为了穿上彰显贵气的皮草，

人类剥掉动物的皮毛；为了享受顶级美食，人类利用残酷的方式取得鹅肝、熊胆等动物器官。在巨大的

利益趋势下，大肆非法捕杀野生动物，导致多种野生动物濒临灭绝。当今的生活中，木材的使用遍及各

处，这就需要砍伐大量的树木来满足人的使用。全世界的森林植被大幅减少，热带雨林地区的树木被大

面积砍伐，往往热带地区的生物品种比较丰富，森林的消失导致当地的很多物种失去栖息地，对当地的

物种多样性造成严重破坏，进而影响整体的物种循环。海洋污染、海洋资源过度开采对海洋生物的生存

繁衍造成严重影响，而过度捕捞、盲目填海是造成海洋生物多样性下降最重要的原因。 
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3.2. 科技异化产生消费异化 

3.2.1. 符号性消费 
符号消费就是指购买商品只看中商品的牌子，追求品牌背后的符号意义。购买品牌化的商品，如名

牌衣服、化妆品、汽车等，以此来彰显自己的地位和个性例如，苹果智能手机的每一次上新，都会引起

无数人疯狂抢购，但这种购买并不是因为原来手机损坏而不能使用，仅仅是追求所谓的时尚、品味和社

会地位。同样的追求豪车、豪宅等来彰显自己的身份地位，而这些带有品牌的高端产品正好符合了他们

的这种心理追求。为了使这种符号性消费变得合理，资本会请娱乐明星宣传代言，通过吸引眼球的广告

来诱导消费者大肆消费。甚至还创造出“生活需要仪式感”的消费氛围，让人们认为这种消费是理所当

然，是提高生活水平的表现。而在这种符号化的消费氛围中，蕴含在商品中的符号价值使人们沉迷于疯

狂购物，忽视自己的真实消费目的。最终，在这种符号价值中迷失自我。 

3.2.2. 盲目跟风性消费 
盲目跟风性消费是指不考虑自身需求，不对商品进行筛选，跟随他人的步伐购买商品。信息、智能

技术的融合快速发展，信息的记录和存储的效率提高，运用算法处理数据的能力快速增长，人类进入大

数据时代。通过使用智能手机、电脑，大数据会记录下人们的行为轨迹、心理状况、生活习惯。然后根

据消费者的习惯，通过算法给人们推送各种产品，我们在长时间盯着手机和电脑屏幕的时候，大量广告

进入我们的视野。互联网购物和数字支付让我们轻松快速地完成购物。为了获取更大利润，资本家还通

过打造各种购物节，搞各种促销活动，让我们沉浸于购物的喜悦中。为了使用折扣，我们不考虑商品是

否符合我们的需要，只是为了享有折扣才去购买。有些追星群体更是为了支持自己的偶像，为自己的偶

像增加“排面”，大量购买自己偶像代言的产品或者偶像唱片等。之前还有新闻爆出“为偶像打投倒牛

奶”的视频。 

3.3. 科技异化带来伦理问题 

3.3.1. 人的本质遭到挑战 
人的本质是追求自由而全面的发展。首先，在商品拜物教和资本拜物教的影响下使得人的本质渐渐

沦落为单纯的物质欲望。人们盲目追求品牌、奢侈品，甚至为了购买而去借贷。在这样的社会环境中，

会让一个人完全失去了判断力和辨别力，从而变得易于走向极端，进而沦为物质欲望的奴隶。此外，人

与非人的界限变得模糊。一般来说人不能像商品一些被创造出来，与动物的区别在于人具有社会性。然

而，现代生物科技使得人的生长发育可以改变传统的人类繁衍形式，通过试管婴儿、基因工程等手段将

人的生殖繁衍如同批量生产商品一样。科技发展也给人一种错觉，科技能够制造出人，使人的身体变得

更加机械化。最后，当前的人类沉浸在科技带来的便利中不可自拔，而过分地依赖科技会让我们失去更

多选择和思考的机会和能力。而现代人类面临着一种困境就是科技带来便利，因此人类被激励着不断发

展科技，不发展就意味着退步。人们促进了培育科技成长、发展，但却不能控制它的发展壮大，不能停

止发展科技脚步。从此可以看出人类已经失去了发展科技的自由权利。 

3.3.2. 人与人的交往产生隔阂 
在人类社会的早期，因为生产工具的落后、生产方式的单一，人们的交流行为仅限于血缘亲属或种

族的小圈子，而这样简单直接的交流方式能带给人们一种满足感和安全感。随着生产力的提高，出现了

商品交换，人与人之间的交往也变得更加频繁。在现代社会中，多元化的交往主体造成其彼此之间的意

义关系变得错综复杂，这也使得传统交往方式在现代社会的功能日益减弱。 
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网络技术的发展使人们足不出户便可与人联系、轻松购物、线上工作和获得各种新闻等。依赖于网

络工具进行交往，会让人们变得更加懒惰，不愿走出大门与他人面对面交流，这就造成现实中的人际交

往带有严重的距离感和生疏感。每天生活在现代科技所营造的虚拟世界中，人们恐惧现实的交往。由于

长时间的不面对面交流会让人们产生孤独、寂寞之感。此外，网上虚拟交往还会使人们之间产生信任危

机。例如一些靠虚假美颜图片相互引诱，甚至骗取他人钱财；近年来网络电信诈骗层出不穷；还有通过

社交网络寻找伴侣，但是，网络交往带有严重的虚拟性，虚拟的交流可能与现实的情况有很大的差异，

有些极端的人会因为不能接受网络与现实的差异而做出危害他人或社会的恶劣事件。在科技发达的今天，

各种网络新闻传播的速度也惊人之快，这就造成一些偶像明星的日常生活也更容易被大家知道，明星为

了维持自己在大众面前的良好形象会打造各种人设，比如家庭和谐，但往往他们的婚姻大多也包含着商

业利益，一旦利益冲突，他们会打破人设。这会让人们对婚姻失望，认为婚姻就是儿戏。 

4. 科技异化的解决途径 

科技异化使科技变成一种异己的力量，不仅给自然界带来了严重危害，而且对人们的消费和道德造

成了极大的影响。为了人类能够更好地全面自由发展，我们应该通过树立正确的科技观，改变盲目奢侈

的消费观，坚持以人为本的正确价值观等途径弱化科技异化带来的不利影响。 

4.1. 树立正确的科技伦理观 

在科技大繁荣大发展的当今，人们更多地将注意力集中在了科技所产生的经济价值上，并将其视为

国家实力大小的象征。然而，随着科技异化日趋严重，不禁让人们意识到由于之前不重视科技伦理，所

以才产生了很多问题和不良后果。科技伦理的主要任务是引导人类在进行科技研究和实践中，知道什么

可为、什么不可为，明确科技的界限。只有在科研与实践中秉持正确的科技伦理观，把握科技研究的界

限，不可跨越道德的底线，以正确的伦理观规范自己的行为，用正确的科技伦理观来指导科技研究的实

践活动，只有这样才会避免科技走向不利于人类发展的异化现象。在重视科技发展的时代，有些领域并

不适合深入研究，例如克隆技术，在克隆技术发展的初期人们将其视为改变人类的一大创举，但随之带

来的伦理问题也值得人类深思。此外，在运用一项新的科技之前，一定要综合权衡其在经济、政治、文

化、伦理等各方面的利弊。考虑到新科技的短期效应和长期效果，既最大限度地发挥科技的有用价值又

避免产生科技异化。 

4.2. 倡导科学理性的消费观 

人沦为商品的附庸是消费异化的结果，消费异化也使人与物的关系发生颠倒，使物成为主体，人沦

为客体。为了避免这一颠倒的关系，提升对抗消费异化的能力是我们现在应该重视并具备的。观念影响

行为。因此，只有树立科学的消费观才能弱化消费异化的影响。“量入为出、适度消费”的消费原则应

该时刻印在我们心中。让人们意识到因从众、虚荣和攀比产生的消费行为是消费异化的结果，为了不成

为物的奴隶，每个人都应该摒弃错误的消费观。当然，在抛弃错误消费观的同时，树立正确的消费观同

等重要。节约、适度、绿色的消费观值得我们大力提倡。这就要求我们在购买商品前慎重思考此次消费

行为是否符合自身需要、是否在能力承受范围、是否会造成资源浪费、是否有益于自身的发展与完善。

同时，利用一些智能电子设备的信息记录、统计分析功能也可以很好地帮助我们进行理性消费。政府应

该承担社会职能，在全社会营造一种理想消费的氛围，比如张贴标语、开展理性消费的文化活动。学生

作为盲目追求奢侈品和追星的一个大群体，其所处的学校应该发挥教育作用，将理性消费作为课程内容

传授给学生。 
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4.3. 坚持以人为本的价值观 

以人为本，是指以人为价值的出发点和归宿，是在对人的价值关系和价值目标进行考察、分析的基

础上形成的一种发展理念。以人为本的核心就是彰显和重视人的主体地位，把实现人类利益、人类的真

正幸福作为一切事物活动和发展的最高原则与宗旨。在科学研究领域，就是要求我们的科技项目从研发

到应用，都要把人的发展作为第一位。科技异化的重要表现就是科技和人文的割裂。现代科学技术的发

展使得人们片面追求科技的工具理性而忽视了其价值理性，致使人们产生了一种极端的功利主义，即工

具理性至上，完全不顾技术本身的价值和意义。过分的强调技术手段、忽视甚至抛弃人文关怀的现象普

遍存在的。因此，在科技运用的过程中，变“以物为本”片面极端追求物质的价值观念为“以人为本”

的人文价值观念。要清醒地认识到科技只是人们追求美好生活过程中的工具和手段，而非最终目的。任

何科技的运用都不应以损害人的发展为代价，并且不可忽视人文关怀。 

5. 结语 

科技是人在劳动中创造的产物，所以与人有着密切而直接的关系。创造科技的最初目的是为了解放

人类的双手，为了让人类更好、更轻松地生活，而随着不断发展，科技表现出来一种异己的存在，在带

来便利的同时，给人类社会以及自然界带来了严重的破坏。为了人类更好地生活发展，我们应该对科技

异化带来的危害采取有力措施。通过尊重自然、改变观念、建立正确价值观等方式消除科技异化的不良

影响，让科技更好地服务于人的生产生活。 
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