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摘  要 

“概率论与数理统计”学习中有一个重要的统计学理论：极大似然原理，它是极大似然估计法的理论基

础。极大似然原理符合人类的思考方式，即在进行随机试验的时候，如果实际中的一次观测，样本值就

出现了，那么有理由认为它实际出现的可能性是最大的。极大似然原理的直观例子和生活例子很多，本

文则通过几则成语和谚语去重新认识这个原理，以帮助学生更好地理解和学习它。 
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Abstract 
There is an important statistical theory in the study of “Probability Theory and Mathematical sta-
tistics”: maximum likelihood principle, which is the theoretical basis of maximum likelihood esti-
mation method. The maximum likelihood principle is consistent with the human way of thinking, 
that is, when conducting a randomized trial, if an actual observation, the sample value appears, 
then it is reasonable to assume that it is the most likely to actually appear. There are many direct 
examples and life examples of maximum likelihood principle, this article through several idioms 
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and proverbs to re-understand this principle, in order to help students better understand and 
learn it. 
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1. 引言 

“概率论与数理统计”是一门研究随机现象及其统计规律的数学学科，它是高等院校理工科各专业

学生的必修课程，它就像高等数学、线性代数一样是一门工具学科，为学生学习其它专业课程做好基础

准备。但是它又区别于其它数学类课程，它兼具理论性、应用性、实践性与综合性，对培养学生的理性

精神、随机事件应对能力、数据处理与建模能力等方面起着十分重要的作用。 
“概率论与数理统计”分为两部分学习，第一部分是概率论，第二部分是数理统计，概率论是数理

统计的理论基础，数理统计是概率论的应用。概率论是研究随机现象的模型及其性质的学科。一般而言，

概率论的发展分为三个阶段，第一阶段称为古典概型，也称为等可能概型，主要以排列组合为工具计算

事件发生的概率。第二阶段是近代概率，主要通过微积分的角度去理解各种连续型分布的概率模型及其

数字特征，它以高等数学为基础；第三阶段是现代概率，主要从测度论和实分析的角度去理解概率论，

它以测度论为基础。高等院校理工科各专业学生学习的概率论一般指的是近代概率。数理统计是研究随

机现象的数据收集、处理及统计推断的学科。一般认为，其发展历程可分为萌芽期、发展期、壮大期及

多元化时期，其每一时期的发展特点及代表人物的数理统计思想详见文献[1]。关于统计学的重要意义和

作用，作者觉得专著[2]描述的非常好，凡是一个实际问题涉及一批数据，我们都可以且应该应用统计学

方法去分析它、解决它。随着统计学的发展和完善，其研究内容已非常丰富，且形成了多个学科分支，

如抽样调查、试验设计、回归分析、多元统计分析、时间序列分析、非参数统计、贝叶斯方法等。高等

院校理工科各专业学生学习的数理统计一般是：在给定的统计模型下，如何进行统计推断，其包括两方

面的内容，第一是参数估计(包括点估计和区间估计)，第二是检验(包括参数检验和非参检验)。 
从上面的说明可以看出概率论与数理统计都是研究随机现象的学科，而随机现象在我们的日常生活

中随处可见，因此它与我们的日常生活息息相关。同时，不少成语和谚语在我们的日常生活中也经常遇

到，它们是民间集体创造、广为口传、言简意赅并较为定型的艺术语句，是民众生活智慧的结晶。因此

这两者具有一定的联系性，即一些成语和谚语能解释概率思想和统计思想。例如，王琼[3]通过分析谚语

中蕴涵的概率论思想，揭示数学与文化的关系；曹宏举和曹彧涵[4]给出了谚语背后隐藏的一些概率论知

识；欧阳顺湘[5]给出通过成语与寓言可以直观地了解一些概率思想，也可以用概率思维来更好地理解一

些成语与故事。以上文章都是说明了成语、谚语或故事中所包含的概率思想，但是几乎没有文章说明成

语、谚语或故事中所包含的统计学思想。本文以人们熟知的几则成语、谚语为例，阐述成语、谚语中蕴

涵的统计思想，揭示“数学”与“文化”的关系。并希望类似这样的“数学文化”素材以不同的形式进

入课堂，填补数学理论与生活应用的鸿沟，激发学生学习兴趣，提高课堂教学效果。 
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2. 极大似然原理 

极大似然原理，是指在进行随机试验的时候，如果在所有可能的结果中，某一个具体的结果出现了，

则认为当时的条件最有利于该结果出现。极大似然原理是极大似然估计法的理论基础，在概率论与数理

统计中极大似然估计法是一种重要的参数估计方法，属于点估计法，它是利用已知的样本结果，反推最

优可能导致这样结果的参数值。根据极大似然原理，极大似然估计法得出的参数的点估计值应该是使得

某一具体结果出现的可能性最大的。 
极大似然原理非常符合人类的思考方式，即在进行随机试验的时候，如果实际中的一次观测，样本

值就出现了，那么有理由认为它实际出现的可能性是最大的。例如，设甲箱中有 99 个白球，1 个黑球；

乙箱中有 1 个白球，99 个黑球。现随机取出一箱，再从抽取的一箱中随机取出一球。如果观察到的结果

是黑球，那么我们自然更多的相信这个黑球是从乙箱中抽取的，因为这一黑球从乙箱抽取的概率比从甲

箱抽取的概率大得多，而随机抽取一个球正好是黑球，说明抽取到黑球的概率是很大的，这种大的概率

发生在乙箱更合理。又例如为了调查某大学大一新生的身高分布，从整个大一新生中随机抽 200 人，然

后根据这 200 人的身高估计整个大一新生的身高分布。其原理就是在那么多学生中正好抽到了这 200 人，

而不是其他人，那么有理由相信这 200 人的身高出现的可能性是最大的。 
基于极大似然原理的极大似然估计法因具有优良的性质，独特的求解方法而被广泛地应用，例如在

物理学、经济学、医学、地质学、信息学等等中。同时，极大似然估计法也在不断被推广与扩展，更加

大了其应用。 

3. 成语谚语中的极大似然原理 

不少成语和谚语在我们的日常生活中经常遇到，它们是民众生活智慧的结晶，揭示了一定的哲学和

科学道理。而概率论与数理统计都是研究随机现象的学科，其揭示了随机现象的规律性，与我们的日常

生活息息相关。下面，我们从几则成语谚语认识极大似然原理。 

3.1. 管中窥豹 

这个成语的意思是，从竹管的小孔里看豹子，不能看清豹的整体，只能看出豹子身上的一部分斑纹。

这里引申出两个意思：一是虽然只看到了一部分，但是由此部分性质可以推见整体的性质；二是说明人

目光短浅，只看到部分，而不能看到整体全貌。具体是哪个意思要看具体的语境。例如，文献[6]通过主

题品牌邮局–老街邮局的运营方式，说明了具有创新性的文化创意产品仍然有巨大发展空间，其题目中

的“管中窥豹”就是第一个意思。 
其实利用管中窥豹的第一个意思可以非常直观的解释极大似然原理。假设一个人通过一根竹管的小

孔去观察一个动物，他看到了像豹子一样的斑纹。此时如果问他看到的是什么动物，他会自然的回答是

豹子。因为他观察到的一部分是豹子斑纹，而不是狮子或老虎等其它动物的斑纹，那么通过一部分去推

测全体，就以很大的概率观察到的是豹子。 
这个例子的推断就体现了极大似然估计得原理，就是在一次试验中事件就发生了，那么有理由相信

它实际出现的可能性是最大的。 

3.2. 见微知著 

这个成语的意思指见到细微的苗头，就能预知事物发展的方向。即能透过微小的现象看到本质，推

断结论或结果。例如，文献[7]中萁子通过纣王做了双象牙筷子推测出商朝的灭亡，苏轼通过谢景溢郊游

时将受伤的小鸟踩死认定他得势后会做出损人利己，祸国殃民的事。 
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见微知著对极大似然原理的解释，是建立在人的行为一致性之上的。由于每个人做事的思路和方法

都是建立在个人价值观之上，从纣王的象牙筷子可以看到纣王奢侈无度的价值观，通过这个价值观可以

预知纣王后续骄奢淫逸的行为，乃至导致王朝的覆灭；从谢景溢将小鸟踩死可以看到谢景溢轻贱生命、

欺负弱小的价值观，通过这个价值观可以预知谢景溢后续凶狠残忍、踩低就高的行为，乃至做出损人利

己、祸国殃民的事。 
这个例子是透过现象看本质，通过本质做最大似然的预测，有了事物本质的支撑，同类事情或行为

发生的可能性就是最大的。 

3.3. 一叶知秋 

这个成语的意思是指见到落地的黄叶，就知道秋天快到了。比喻通过某一迹象就能预测形势的发展。

例如，文献[8]中从各国对脱离或超越美元的跨境支付工具的追求预测出美元体系遇到的挑战并影响美元

霸权。 
一叶知秋对极大似然估计的解释，是建立在事情发展规律上的。很多事情一旦发生标志性事件，就

必然或大概率会朝某一方向发展。见黄叶飘落而知秋到，是人们对自然规律的总结；见各国为促进货币

多元化的努力，而知美元霸权地位的削弱，是对经济政治发展的合理预判。 
这个例子是通过标志性事件或标志性动作，预知或预测事物发展的方向。当标志性事件发生时，事

情就会极大概率的往预测方向发展。 

3.4. 路遥知马力，日久见人心 

这个成语的意思是路途遥远，才可以知道马的力气的大小；经历的事情多了，时间长了，才可识别

人心的善恶好歹。喻指当时间足够长，事情的本质一定能显现，能极大概率的做出正确的判断。 
路遥知马力，日久见人心对极大似然估计的解释，是建立在足量样本分析之上的。通过对足量样本

的观察和分析，通过让马儿跑足够远的路，就能判断出马的能力等级；通过与人长时间的相处，就能判

断人的善恶。 
这个例子，是通过对一定数量样本分析的基础上，对事物做极大似然估计，得到最接近准确的答案。 

4. 结论 

在教学实践中，案例教学法一直是一种有效的教学方法，它能通过学生所见所闻的真实事件开始提

高学生学习的积极性、主动性，开阔学生思路、视野，加强学生自学能力和探索能力。作者在多年的“概

率论与数理统计”的教学中使用案例教学法，均取得了很好的教学效果。“概率论与数理统计”中的极

大似然估计法是一种重要的参数估计方法，而极大似然原理是极大似然估计法的理论基础，只有充分理

解了极大似然原理才能真正掌握极大似然估计法的具体方法。通过上文给出的几个成语谚语，我们知道

了透过部分认识整体，透过现象看本质，透过标志性事件或标志性动作预知或预测事物发展的方向，透

过一定数量的样本得到结论。这些例子有助于学生全方位的理解极大似然原理，也有助于他们将数学的

思维应用到实际生活工作中，帮助他们做出合理判断。 
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