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摘  要 

鉴于学生学习《微生物检测》过程中存在使命感不足、操作欠规范、自主学习能力欠佳等问题，本研

究基于“三寓三式”范式进行了《微生物检测》课程思政的系统设计与实践，提升了课程综合育人效

果。 
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Abstract 
In view of the lack of sense of mission, nonstandard operation, poor independent learning ability 
and other problems in students’ learning of Microbial Detection, the ideological and political sys-
tem design and practice of Microbial Detection was carried out based on the “three implicit and 
three-fusional” paradigm, which improved the comprehensive educational effect of the curricu-
lum. 
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1. 引言 

2020 年 5 月，教育部印发的《高等学校课程思政建设指导纲要》强调立德树人是高校的根本任务，

必须将价值塑造、知识传授和能力培养三者融为一体，全面推进课程思政建设。专业课程是课程思政建

设的基本载体，要深入梳理专业课教学内容，结合不同课程特点、思维方法和价值理念，深入挖掘课程

思政元素，有机融入课程教学，达到润物无声的育人效果[1]。在课程思政的探索过程中，上海出版印刷

高等专科学校提出了“三寓三式”的课程思政范式[2] [3]，“三寓”是指在教学过程中需要“寓道于教”、

“寓德于教”“寓教于乐”相融合的方法原则。“三式”指在教学过程中以“画龙点睛式”、“专题嵌

入式”、“元素化合式”为融合路径手段。 
微生物检测工作事关消费者舌尖安全，事关生产者的合法权益，事关食品产业健康发展。要得出准

确的检测结果、可靠的检测结论，践行保护舌尖安全的使命，教学过程中需重视培养学生尚农筑安、诚

实守信、依规守法的职业精神，安全检测、规范操作、坚守细节的职业素养，善于学习、健康生活、知

行合一的发展能力。基于“三寓三式”的课程思政教学范式[2] [3]融劳动精神、劳模精神、传统文化于《微

生物检测》教学过程中，提升了课程的综合育人效果。 

2. 《微生物检测》课程思政整体设计 

2.1. 教学目标制定 

国以民为本，民以食为天，食以安为先。习近平总书记在不同场合多次强调保障食品安全的重要性。

而微生物检测与农产品质量检测和农产品安全检测共同支撑农产品加工与质量检测专业的检测岗位群，

贯穿于食品产业链全程，其显性价值是守护百姓舌尖安全，其隐性价值则为促进产业健康发展，促进全

民健康。 
对接微生物检验员职业岗位、“食品营养与安全检测技能大赛”、“粮农食品安全评价 X 证书”，

岗课赛证一体。整合传统微生物检测和现代分子生物学等快速检测方法，优化教学内容求实求新。以检

测项目为载体培养学生从会操作到精检测，从知方法到通原理，从至诚之心到至善随行三维融通，德智
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技并进的课程目标(图 1)，守护舌尖安全，促进农产品、食品产业健康发展。 
 

 
Figure 1. Three dimensional teaching objectives of Microbial Detection 
图 1. 《微生物检测》三维教学目标 

2.2. 课程思政整体设计 

深耕 8 个项目 18 个任务，基于工作过程、学生认知规律构建产品标准引领方法标准的新形式，基于

“三寓三式”范式[2] [3]将农产品、食品产业和微生物检测岗位相关的劳模事迹和传统文化等，思政素材

融于教学过程中(图 2)，学生在实践操作中掌握微生物检测的工作内容、流程和标准要求，树立职业精神、

养成职业素养、提升自我发展能力。 
 

 
Figure 2. Design of ideological and political system for Microbial Detection 
图 2. 《微生物检测》课程思政系统设计 
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3. 《微生物检测》课程思政教学实践 

3.1. 寓德于教——画检测现状之龙，点“尚农”、“筑安”之睛 

“寓德于教”是指教师在教学中潜移默化地培养学生良好品德，树立正确的价值观[2] [3]。筑牢食品

安全、守护百姓健康，促进农业、食品产业健康发展是微生物检测人员应有的职业精神，是课程教学中

需要引导学生树立的职业价值观。结合任务导入、介绍产业发展现状之际融入产业发展突出贡献人物事

迹及传统文化将“尚农”、“筑安”的职业精神内化于学生心中。 
以“平板计数法测定生乳中的菌落总数”为例，在乳品质量现状介绍和乳品微生物检测任务导入过

程中融入全国劳动模范陈历俊坚守责任、追求品质的事迹，启发学生认识到责任和担当对工作、对行业

发展、对产品品质、对百姓健康的重要性，引用传统文化“德厚者流光，业勤者流芳”引导学生尽职尽

责地完成生乳菌落总数测定方法的学习和检测操作的实施。 

3.1.1. 画龙——生乳标准及菌落总数控制现状 
生鲜乳质量安全是整个奶业质量安全的源头和基础，除监管部门抽检外，乳制品生产企业也要对生

乳进行检测，合格的生鲜乳可用于纯牛奶、发酵乳和婴幼儿配方乳粉等产品的加工。GB19301-2010 食品

安全国家标准生乳[4]中明确了生乳微生物检测指标为菌落总数，应采用的检测方法为 GB4789.2，菌落总

数限量值为 2 × 106 CFU/g (mL)。《中国奶业质量报告 2021》显示，2021 年，乳制品和生鲜乳抽检合格

率均达到 99.9%，继续保持较高水准，菌落总数抽检平均值优于欧盟标准(小于 10 万 CFU/mL)。 

3.1.2. 点睛——“尚农”、“筑安”的责任担当 
乳业健康发展离不开乳业人对产品品质的追求、对健康生活的追求。1998 年进入北京三元食品股份

有限公司的陈历俊，专注于两件事：乳品的安全和健康。他说每一滴奶都关乎责任。进入三元工作 20 余

年，获得全国劳动模范等 30 项荣誉，“踏踏实实、认认真真，做好每一包奶！”的初心从未改变。陈历俊

带领团队利用 16S rRNA 分子技术，创建了牧场–加工厂关键环节有害微生物分布地图，覆盖霉菌、酵

母、嗜冷菌和芽孢杆菌等 4 种微生物，实现了来源可溯和定点消除；首创产业化膜滤除菌技术与装备，

99.9%以上去除生乳中体细胞、真菌和细菌等微生物，有效消减了乳品生物风险[5]。 
对于我们来说用心解读标准，规范实施检测，就是在促进乳品行业的健康发展，就是在守护百姓舌

尖的安全。“德厚者流光，业勤者流芳”。接下来让我们在方法解读、检测操作和结果计数、计算和报

告中担责任、去成长，尽责任、去进步。 

3.2. 寓道于教——专题嵌入“坚守细节” 

3.2.1. “坚守细节”专题设计 
“寓道于教”是指教师不能只教学生如何单纯地学知识，更要润物无声地让学生懂得如何学会把握

规律。“专题嵌入”是教师不打破原来教学结构，精心将思政的某个专题进行有机嵌入，以加深学生对

课程内容的理解，同时强化学生的价值认同[2] [3]。微生物是衡量农产品、食品质量和安全的重要指标，

微生物检测结果的准确性和结论的可靠性依赖于检测人员对操作细节的重视、辨识和落实，鉴于以往学

生学习过程中存在易忽视操作细节和细节规范难固化的问题，专题嵌入劳模事迹、典型事例寓道于教推

动细节入脑，借用传统文化画龙点睛式推动细致随行，具体见表 1。 

3.2.2. “坚守细节”案例设计 
以“平板计数法测定生乳中的菌落总数”为例，在各组同学初次检测结论相互矛盾，诊断操作问题

的过程中嵌入劳模王炎坚守细节的事迹启发学生认识到细节的重要性并聚焦细节开展诊断，明确操作问
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题点，将细节内化于心、为规范操作奠定基础。分析诊断总结需注意的操作细节后借用《道德经》中“天

下大事必作于细”提示细节入行，促进复检操作中落实好细节，提高检测准确度。 
学生自主地完成了检测准备、样品处理、倾注培养、结果计数，提交了检测报告，体验了平板计数

法检测生乳中菌落总数的全过程。对比学生的检测结果，菌落数量差异显著，分散在不同的数量级上。

操作上出现了问题，需要学生自诊并将自诊结果反馈到学习平台。学生自诊过程中常常比较多地关注操

作流程，未能触摸到核心问题，因此给学生分享了一段乳业劳模王炎的坚守视频资源。在食品中王炎说：

“刚进牧场的时候我还是个小姑娘，从一名普通的挤奶工成长为一名牧场的场长，我了解这份工作的辛

劳和意义。日复一日重复一样的工作，规范每一个操作动作、严格每一道工序、不让任何细小的疏漏影

响奶源质量，我知道保证奶源健康安全就是我义不容辞的责任，也是我平凡的梦想。” 
劳模王炎提出了细节的重要性，坚守规范、坚守细节就是坚守奶源质量。同样只有规范好每一个检

测操作细节，才能得到可靠的检测结果。接下来就按操作流程一步步去诊断操作细节。 
经过师生共同努力完成了平板计数法检测生乳中菌落总数检测操作细节的剖析(表 2)。 

 
Table 1. Ideological and political project design of the course “stick to details” 
表 1. “坚守细节”课程思政专题设计 

思政元素 教学项目 知识点、技能点 课程思政要点 实施手段 

坚守细节 

菌落总数的测定 
分析操作细节 北京市劳模王炎：不让任何

细小的疏漏影响奶源质量 

专题嵌入式  
+  

画龙点睛式 

启动复检操作 天下大事必作于细 

大肠菌群检验 总结无菌操作注意事项后

启动大肠菌群检验 尽小者大，慎微者著 

霉菌计数 霉菌菌落观察与计数，培养

基中抗生素的作用 

弗莱明细致观察霉菌菌落开

启人类利用抗生素对抗疾病

的时代 

金黄色葡萄球菌检验 典型菌落选择，鉴定试验 《细节的力量：新中国的伟

大实践》 

 
Table 2. Summary table of analysis of operation details of total bacterial count detection in raw milk 
表 2. 生乳中菌落总数检测操作细节剖析汇总表 

序号 操作步骤 规范细节 

1 样品处理 充分混匀、无菌操作 

2 梯度稀释 准确移液、悬着放液、适时换管、充分混匀、无菌操作 

3 倾注培养 托稳平皿、左右开口、温度适宜、准量倾入、及时混匀、倒置培养、无菌操作 
 

《道德经》中有言“天下大事必作于细”。接下来就请学生带着对细节的考究，对食品安全的责任

心完成生乳中菌落总数的复检。 

3.3. 寓道于教——识菌落探特性善学习 

“元素化合”是老师将知识点、技能点、思政要点三种不同的教学元素以原素化合的方式进行结合，

进而产生合而为一的天然浑成的效果[2] [3]。认识各种微生物的菌落形态是微生物检测的必备专业能力，

依赖观察和死记硬背既易混淆又易忘记。教学过程寓教于乐，一边观察菌落一边探究微生物的生物学特
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性，鼓励学生思考、发问、知其然知其所以然，在观察、探究中实现识菌落、探特性、善学习三者的化

合，详见表 3。 
 
Table 3. Brief table of cases of identifying colonies, exploring characteristics and being good at learning 
表 3. 识菌落、探特性、善学习案例简表 

序号 识菌落 探特性 善学习 实施手段 

1 
在 VRBA 平板上大肠菌群菌落

特征为紫红色，菌落周围有红

色的胆盐沉淀环。 

大肠菌群分解 VRBA 平板培养基

中的乳糖产酸，培养基中指示剂中

性红变红色，培养基中胆盐在较低

pH 值时会出现沉淀环。 

典故《列子学射》 

元素化合

式 
 +  

画龙点睛

式 

2 
在 BP 平板上金黄色葡萄球菌

菌落呈灰色到黑色，周围绕以

不透明圈，其外常有一清洗带。 

金黄色葡萄球菌还原亚碲酸钾生

成单质碲(黑色)，产生的卵磷脂酶

降解卵黄使菌落产生透明圈。 

问愈透，创更新–李

政道 

3 在血平板金黄色葡萄球菌菌落

周围可见完全透明溶血环。 
金黄色葡萄球菌产生溶血素使红

细胞破裂菌落周围形成溶血环。 典故《薛涛学讴》 

4 在 BS 琼脂平板上沙门氏菌菌

落多为黑色有金属光泽。 

多为硫化氢试验阳性菌，分解培养

基中的亚硫酸钠产生硫化氢，硫化

氢与培养基中的亚铁离子生成硫

化亚铁沉淀。 

《朱子语类》有言：

“不可去名上理会，

须求其所以然”。 

4. 结语 

4.1. 思政元素内生，课程思政有机融合 

微生物检测工作事关百姓舌尖安全，事关农产品、食品产业的健康发展，尚农筑安、诚实守信、依

规守法地开展检测工作是微生物检测人员应具备的职业精神，安全检测、规范操作、坚守细节保证检测

结论的可靠性是微生物检测人员应具备的职业素养，善于学习、健康生活、知行合一是适应产业升级所

应具备的发展能力。可见，思政元素是在深入分析微生物检测工作内涵要求的基础上提炼的，是岗位工

作和课程学习内在的要求。“三寓三式”课程思政范式又助推了思政素材与知识内容、技能操作有机融

为一体，避免了“两张皮”的问题。 

4.2. 教学做合一，德智技并修 

陶行知先生主张：事怎样做就怎样学，怎样学就怎样教；教的法子要根据学的法子，学的法子要根

据做的法子[6]。基于此思想，学习过程依据微生物检测工作过程进行设计和实施，并在导入任务时融入

职业精神，学生心怀“尚农”、“筑安”的责任感实施检测操作，检测后分析诊断操作步骤、剖析细节

问题，在复检操作中安全、规范地落实细节操作提升职业素养，最后融通检测原理和微生物的特性做到

知其然知其所以然提升学习能力，实现德智技并修的综合育人效果。 
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