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摘  要 

考试是检验教学成果的直接手段，以往考试是每门课的教师授课和出题，再进行阅卷批改评分。但面对

中国特色新时代的教育背景和以“四新”为特点的新经济对高校人才培养提出更高要求的情况下，传统

的教考模式已经不能检验学生的学习成效。因此，高校教学改革发展的重要方向应向OBE成果导向教学

模式转化。高校建立科学有效的教考分离试题库，将更好的从真正意义上提升民办高校教学质量和人才

培养的目的。对此，以民办高校的护理研究课程为例，介绍护理研究课程在传统教学模式下存在的问题，

阐述护理研究课程实行教考分离的必要性，探索基于OBE理念下的护理研究课程教考分离改革的措施，

更好的培养学生自主学习能力和动手能力，提高人才培养质量。 
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Abstract 
Examination is a direct means to test the teaching results. In the past, the examination was con-
ducted by the teacher of each course, and then the paper was marked, corrected and scored. 
However, in the face of higher requirements for talent training in colleges and universities under 
the educational background of the new era with Chinese characteristics and the new economy 
characterized by the “four new”, the traditional teaching and examination model can no longer 
test the learning effectiveness of students. Therefore, the important direction of college teaching 
reform and development should be transformed into OBE results oriented teaching mode. The es-
tablishment of a scientific and effective test question bank separating teaching and examination in 
colleges and universities will better improve the teaching quality and the purpose of talent train-
ing in private colleges and universities in a real sense. In this regard, taking the nursing research 
course in private colleges and universities as an example, this paper introduces the problems ex-
isting in the traditional teaching mode of nursing research course, expounds the necessity of se-
parating teaching from examination in nursing research course, explores the reform measures of 
separating teaching from examination in nursing research course based on OBE concept, so as to 
better cultivate students’ independent learning ability and practical ability, and improve the qual-
ity of talent training. 
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1. 引言 

在中国特色新时代背景下，传统的教育(掌握、了解、识记、)已经不能满足教育的需求了。应该从最

新的 OBE (成果导向教育) [1]入手。OBE 教育模式是以学生的学习产出为导向，是目前在教育领域的前

沿思想也是主流思想[2]。当然也符合医学课程的教育。传统的考试模式存在许多弊端，不利于提高学生

的综合能力。因此，民办高校护理研究课程顺应新时代教育的要求，采用教考分离的模式。教考分离模

式主要以教学大纲为依据，建设课程试题库，由熟悉或者教授过此门课程的教师出题，当然目前不再教

授此门课程。采用多种阅卷方式(集体阅卷、流水阅卷、交叉阅卷、与出题分离)等来批改试卷。教考分离

不仅有助于提高教师素质的建设，而且让学生认识到它们的成果取决于平时的努力、对所学知识的掌握

和理解水平。对提高学生的综合素质具有重要作用[3]。 
护理研究这门课程是护理学专业的必修课程，主要包括护理研究的概述、护理科研中的伦理问题、

护理科研的步骤、立题研究问题、科研设计、影响研究质量的相关因素、收集资料的方法、科研资料的

整理与分析以及科研论文的撰写过程及注意事项等。目的是培养学生在系统掌握现代护理理论和实践的

基础上，学会应用科学的研究方法，探索护理领域的问题，以提高护理工作水平，促进护理学科的发展。

通过对护理研究这门课程的学习，可以提高护生乃至护理工作人员的科研能力[4]。因此，为适应新时代

教育，进行护理研究教考分离势在必行，但教考分离所建立的试题库过程中会遇到多种问题，对此民办
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本科院校应采取有效措施，才能顺利地在教考分离模式下构建护理研究课程的试题库，有效促进民办本

科院校护理研究课程的教考分离有序进行。 

2. 护理研究课程传统教考模式下存在的问题 

丽江文化旅游学院位于滇西北地区，且是丽江唯一一所本科院校，但目前医学院中青年教师居多，

而青年教师普遍缺少深厚的知识底蕴和教学经验。并且在传统的教考模式下，教师所教授的课程基本上

是以教材和教学大纲为指引，设计教学进度表和教案，安排教学内容和课时数等。教师所讲授的内容基

本上是围绕着教学大纲进行的，是自己认为重要的内容，而和学生所想学的甚至是今后工作岗位所用到

的知识不相符。在教师讲课过程中，教师的重点放在有限的课堂时间内将知识点的讲授完成，学生通常

情况下一边记笔记一边听课，而有时因为时间的问题无法将内容完全吸收，因此学生的记忆和理解能力

未能得得到充分利用，并且在课堂上教师与学生没有很好地互动，导致学生的思维能力和创新能力无法

得到激发和提高[5]。 
在传统教考模式下，课程的教学效果评价上，基本上就是老师教什么、学生学什么、考试考什么，

主要还是对知识的记忆和理解能力的考核。护理研究课程从办课以来都是以期末的闭卷考试作为主要的

考核模式，其考核形式比较单一。并且，在课程教学中没有有效的过程性考核评价，丽江文化旅游学院

医学院主要以学生上课考勤、课堂提问、平时作业等作为考核内容。在整个教学过程中，教师会更多的

强调重要的知识点，而忽略自认为不重要的知识点，导致在试卷出题时可能会有一定的主观倾向。此外，

课程期末考试成绩占比 60%，平时和期中考试成绩占比 40%，容易导致学生平时学习不着急、考前突击

复习和考完就忘等不良学风问题。在传统的教考模式下，单一考核方式无法实现学生自主学习能力、理

论联系实际能力及专业综合素质的提高[6]。因此，寻找新的课程考核模式对于提高护理研究课程教学质

量及专业人才培养质量具有重要的意义和实践价值。 

3. 民办高校护理研究课程实行 OBE 教考分离的必要性 

OBE 是指教学设计和教学实施的目标是学生通过教育过程最后所取得的学习成果，并且 OBE 主要

强调的内容是教师想让学生取得的学习成果是什么？为什么要让学生取得这样的学习成果？如何有效地

帮助学生取得这些学习成果？如何知道学生已经取得了这些学习成果[7]？ 
目前 OBE 教学理念已经逐渐被大多数学校所认可。因此，在此背景下民办高校实行教考分离模式，

可以将使学生、教师家长、学校和用人单位的利益最大化。以 OBE 教学理念来制定教学任务、确定人才

培养目标，并有组织的进行教学测评，将教学环节与考试环节分开实行，是对这门课程乃至学生最大的

帮助。 
OBE 教学理念下的教考分离对民办高校实行教考分离改革具有深远意义。首先，试卷的命题主要以

考察 OBE 理念下的教学任务和人才培养目标所对应的相关能力为主，建立试题库，这样可以极大地避免

任课教师出题的主观性和片面性[8]。并且，OBE 教考分离能够真实地、系统地反映教师上课情况和学生

学习情况。使教学评价更加科学、更加客观，促进教学的优化。其次，OBE 教考分离下，学生和任课教

师都不知道考试内容，以此更能够激励学生主动学习和促进教师上课的效果，避免教师讲授自认为的重

点内容，实现“以考促学，以考促教”的情况[9]。从而激发学生的思维能力、创新能力、自主学习能力、

分析问题和解决问题的能力，避免学生学习不积极，考前突击学习的现象。同时也促进教师授课时紧扣

教学大纲，优化教学方案，创新教学方法和提高教学能力与效果。最后，OBE 教考分离能最大限度的规

范考试流程，使每位同学都能够公平、公正的对待考试。有利于提高民办高校护理研究课程的教学目标

和人才培养目标的实现。 
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4. 民办高校护理研究课程实施 OBE 教考分离改革的措施 

4.1. 护理研究网络测评平台的建立 

现代化的教育已不仅仅是教师在黑板上书写知识，而逐渐将重心转移到网络教学平台上。网络教学

平台的使用，可以充分体现“学生为主体，教师为主导”的教学理念。不仅可以调动学生的学习主动性，

而且可以激发学生的创造性[10]。因此，在 OBE 教学理念下，可以通过网络测评来关注学生的学习效果

或者培养目标的达成度，在这期间要避免学生之间的比较，更注意的是学生能力的培养。 
测评系统将分别赋予学生从不合格到优秀不同的等级评价，任课教师通过对评价结果的分析，可以

掌握学生的学习状态，同时为改进教学提供参考[11]。但最为重要的是网络测评系统有监测功能。 

4.2. 测评的不同环节采用不同的模式 

网络测评可以根据教学的不同阶段来采用不同的测评模式。如：1) 在平时给学生布置练习题的模式

下，网络测评系统随机选择题目作为练习题，让学生进行平时练习使用。并且任课教师可以给每个题目

赋予分值，通过学生的分数情况分析学生最近的学习状态。2) 在考试模式下，任课教师可以从其他教师

所出的试题库中随机抽取相应地试题进行组卷，再通过网络测评系统发布，设置考试时间和参加考试的

学生人数等参数。学生可以在任何地点下进行考试，但必须通过特定的流程才能进入考试，如人像识别、

学生证等来监测是否学生本人进行考试，避免代考现象的发生。 

4.3. 护理研究课程试题库的建立与管理 

4.3.1. 试题库的建设 
试题库建设是推进教考分离、提高教学质量的有效手段。网络化试题库的建设，不仅可以避免任课

教师出题导致学生成绩偏高的问题，而且可以避免任课教师自认为重点的内容。并且通过网络自动组卷、

阅卷和评分的效率，为教考分离的实现提供必要条件。网络化试题库由不教授此门课程且具有一定经验

的教师通过各种相关书籍，建设科学化、规范化和标准化的试题库，主要考核学生的学习效果的达成度。 
根据 OBE 教育理念，建设科学化、标准化和网络化的专业试题库。以考察学生学习成果的达成度为

出发点，设计护理研究课程的相关试题题目。因此，网络化试题库建设的要求包括题型和参考答案。题

型包括单选题，多选题，填空题，名词解释，判断题，简答题、应用题和论述题等多种题型。每种题型

的数量尽可能多，减少题型出现的频率，并及时根据教学大纲等更新题库。题型的选择要紧扣教学大纲

和人才培养目标。培养学生的思维能力、创新能力、应用能力、分析能力和语言表达能力。试题的语言

要简洁且表达规范，不能出现错误题型和错别字，且每个题目的参考答案和评分标准要齐全。 
最后，成立护理研究课程教研室，将授课老师与出题老师分开，最后聘请该学科教学经验丰富的专

家教师审核试卷，以符合该门课程的考核要求。然后导入系统。 

4.3.2. 网络化试题库的管理 
当然，护理研究课程网络化是题库的建设离不开管理。在管理方面，主要在于网络平台的维护和升

级，并且是一个动态的过程。因此，要特别的设置一个管理员，且只有管理员有账号密码，教师出题时

要通过管理员才能够进入，这样极大地避免任课教师随时看到题目透露给学生，避免不公平性。保密管

理工作要贯穿于教学评测系统建设和运行的整个过程，从试题库建设到试题库录入评测系统，再到测评

系统运行管理，各个环节需严格按照规定进行，严防漏题。 

5. 结语 

民办高校的护理研究课程实行 OBE 教考分离对学生的学习和教师的授课情况具有深远的意义。但难
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免会遇到一些困难，如网络测评平台的费用问题，因此，为了节省费用可以多课程联合使用网络测评平

台，这样可以极大地减少费用，也给其他课程的教学带来积极作用。最后护理研究课程基于 OBE 理念下

的教考分离还需要在实践中不断地探索与完善。 
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