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摘  要 

临床见习教学是医学教育中临床教学的重要组成部分，它是从医学理论过渡到临床实践的桥梁。传统的

线下临床见习存在不足，现阶段部分医学高校开展了线上临床见习的新教学模式，但临床见习是一门实

践性很强的课程，单纯的线上临床见习也存在弊端。本教学团队积极探索线上线下临床见习教学，从教

学内容、教学方法等相关问题进行了分析与思考。 
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Abstract 
Clinical clerkship teaching is an important part of medical education. It is a bridge from medical 
theory to clinical practice. The traditional offline clinical clerkship has been insufficient. At this 
stage, some medical colleges and universities have carried out a new teaching mode of online clin-
ical clerkship, but clinical clerkship is a practical course, and simple online clinical clerkship also 
has drawbacks. Our teaching team actively explored online and offline clinical clerkship teaching, 
and analyzed and thought about related issues such as teaching content and teaching methods. 
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1. 引言 

2020 年初开始的新冠疫情导致了全球范围的公共卫生危机，打乱了许多人的生活、工作和学习。在

这期间，为阻断新冠疫情向校园蔓延，保障师生生命安全和身体健康，教育部提出利用网络平台实现“停

课不停教、不停学”的线上教学要求[1] [2]。本科临床医学教育一般由理论学习、见习、实习三个环节组

成[3]。其中临床见习是临床医学生由校园走向医院，由学生向实习医生转变的纽带，是医学生进入临床

前非常关键的一个环节，是课堂理论知识与临床实践相结合的桥梁。该环节既是医学生首次将临床知识

初步融合于实际中，巩固知识的必要阶段，也是增强学生感性认识、独立分析、综合判断等能力的一种

教育模式[3] [4]。相比理论教学内容固定的特点，临床见习的内容有具体化、个体化及实践化的特点[3]。
在线上教学的初步实践中发现单纯的线上教学不能完全满足学生学习要求、不能符合临床医学见习的实

践性要求，因此有必要探索一种新的教学模式来适应现阶段临床医学见习的教学要求。笔者通过对疫情

期间本教学团队组织开展临床医学见习的相关经验进行初步总结与探讨，为广大临床教育工作者在现阶

段如何开展临床医学见习提供一些参考依据。 

2. 传统临床见习存在的问题 

传统的见习方式常常是由同学分组(每组 15~25 个同学)按课程原来安排的时间到专科病房，教师先

在示教室把当天见习的病种依据教学大纲逐一向学生讲授，再带领学生查看病人，加深学生印象[4]。本

教学团队在多年的临床带教过程中观察发现该教学模式以教师为主体，学生为参与者，容易造成

“教”“学”脱离的局面，可能出现学生缺乏学习主动性，容易使其无法及时理解和掌握所学内容，甚

至部分学生产生了厌学情绪，这对培养学生的自学能力、临床思维及创新精神等存在局限性。该学习模

式依赖见习当日的病房病例情况，存在以患施教，在课程学习和疾病掌握上存在一些弊端。例如：A 组

20 个同学按课程安排来风湿科病房见习类风湿性关节炎，但是该日病房并无适合教学的类风湿性关节炎

的典型病例，带教老师只能跟学生讲解该病的相关知识及临床特征，学生无法真正见习到该病的临床特

点及做到与患者沟通。 
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3. 线上教学在临床见习中的应用 

随着信息技术的飞速发展，互联网、云平台与医学教育不断融合。但是长期以来，线上教育非医学

教学的常规方式，疫情加速了线上教育的发展[1] [2] [5] [6]。实践性非常强的临床见习是医学线上教学的

难点和痛点，部分医学高校也积极开展探索线上教学与线上见习。例如：浙江大学附属第一医院开展肝、

胆、胰外科的线上见习[7]，中南大学湘雅二院通过情景模拟联合教师标准化病人在冠心病线上见习中的

运用[8]等等，本教学团队所在的高校，受疫情影响，也探索开展了部分内科学的线上内科见习，为进一

步了解医学生对线上见习的态度，本教学团队以问卷调查的方式，调查了参加过内科学线上和线下两种

教学方式的 76 位同学。其中 78.95%的同学认为线下教学的临床见习方式能让他们更好的掌握知识，

15.79%同学认为单纯的线上和单纯的线下见习学习效率相差不大，但只有 5.26%同学认为内科学线上见

习能比线下见习更有效率，见图 1。进一步分析临床见习课线上课程不受学生欢迎的原因，排在前面几

位的原因分别是：线上课缺乏课堂学习氛围，这应该也是多数线上课程的不足之处，其次学生们认为观

看视频易于造成视觉疲劳，易于产生学习懈怠，再者是线上学习缺乏老师的监督和紧迫感，见图 2。临

床见习不仅仅是要求学生掌握理论知识，更多的是需要实践，通过跟患者的沟通，掌握问诊的技巧及体

格检查等临床技能，通过认真细致的观察，再结合所学的理论知识对疾病做出初步的诊断及鉴别诊断[3] 
[7] [9]。针对以上问题，本教学团队组织教师开展头脑风暴，分析现阶段单纯的线上见习存在如下短板：

首先，模拟病人不能代表真正的病人，比如：在问诊的时候真正的病人可能会出现答非所问甚至可能会

出现拒绝、排斥见习医师的问诊和体格检查的情况，而这些也是医学生们需要通过实践学会引导患者配

合的技能。医学生在和真正的病人的沟通和细致的观察带来的实践获益是无可取代的[10] [11] [12]。其次，

学生学习上缺乏监督和紧迫感，由于是线上课程，学生仍可自由活动，可能会出现因为其他事情影响了

学习效率，有部分学生认为，反正有视频，可以回看，我先去忙其他的，等有空了再回来学，这些思想

和行为往往对学习效率造成很大的影响[12]。另一方面，现阶段线上见习实践和开展也让大家逐渐认识到 
 

 
Figure 1. Students’ comparison of online and offline medical probationary 
teaching methods 
图 1. 学生对线上线下医学见习教学方式比较 
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Figure 2. Reasons why online medical practicum teaching courses are not popular with students 
图 2. 线上医学见习教学课程不受学生欢迎的原因 
 

 
Figure 3. Advantages of online medical practicum teaching courses 
图 3. 线上医学见习教学课程的优势 
 

线上的优势[9] [10] [11]，本教学团队调查发现同学们认为线上课程的最大的优势是上课时间比较人性化，

即便没有看直播，也可以看回放，再者碰到问题时可以再看回放，提高了学习效率。本教学团队以问卷

调查的方式了解医学生们认为的线上见习的优势(见图 3)，通过与见习带教教师进行了调查访问以及结合

其他开展线上见习的研究报道，分析总结线上见习的优势。第一，线上教学打破时间、地域的限制，学

生能方便快捷进入课堂。第二，资源共享，多批同学学习同一个病种时，教学视频及 PPT 可重复利用，

比起传统的教学方式，教师需依据知识点在现场把考纲要求的知识点一点一点的讲完，这种已经带有知

识点的视频能让教师把更多的精力放在和学生互动上面，通过互动了解学生能否听懂，能否理解视频内

容，能否掌握知识点，从而对视频的知识点进行查缺补漏，能够更好的保障教学质量[1] [3] [9]。 

4. 新形势下线上线下优势互补模式的探讨 

新形势下线上教学已积累了初步的经验，其优势和不足也已了然，目前也有众多尝试线上线下相结

合优势互补的教学方式，本教学团队基于内科见习教学的特殊性，结合与众多见习带教老师的带教心得
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总结出能够更加优化的内科线上线下互补模式，可以更好地适应新形势下的医学见习教学要求。临床见

习可分为两部分内容，第一，线上教学部分，可利用“学习通”平台，带教老师将提前录制好的视频、

PPT、学习资料等导入学习通平台，为避免视频太长，学生容易视觉疲劳及注意力无法集中的情况，视

频可分为 2 个小视频，第一个小视频建议为所授课程疾病的理论知识要点；第二个小视频可以是教师问

诊及体格检查的视频，包括疾病的典型体征、临床症状，这部份视频应发挥整体力量，当带教老师碰到

典型病例或体征时在患者知情同意的情况下及时录制、收集、保存，制作成教学视频，在教学过程中充

分发挥线上线下联合的优势，让见临床习生们首先保障至少线上部分可见习到典型病例，弥补了传统的

线下见习，部分见习生在见习当天无法碰到典型病例的缺憾。这两个视频能让见习生反复观看，多次学

习，很好的发挥了线上教学的优势。第二，线下讨论及实践部分，学生根据视频内容结合患者的体征、

症状、实验室检查及辅助检查，围绕病人的诊断及鉴别诊断及治疗等内容进行分组讨论，将自己无法掌

握的知识和不理解的内容向带教老师提问，另一方面，带教老师也应随时查验学生对线上学习的知识点

的掌握情况，及时对知识点进行查缺补漏。通过以上的教学步骤，可以促进临床见习生对临床见习教学

的掌握。先采用线上教学让学生对所授课程有初步的掌握，下一步进行临床实践，学生进入病房对患者

进行问诊和体格检查，学生可通过问诊的病例与视频中的病例进行比较学习，从而加深对本次见习疾病

的认识和掌握。线下临床见习的内容，既保证了临床见习课程与实际患者互动的实践性要求，教师的现

场检测也是督促见习生及时及高效率完成线上学习的动力，弥补了单纯线上课程的不足。最后，每次临

床见习结束，临床见习生需完成自己问诊的病历书写并交带教老师批改。由线上、线下两部分构成的临

床见习，既能发挥线上教学的优势，又更有效率的进行了临床实践，相信能达到线上线下优势互补的最

佳效果。 

5. 结语 

临床见习课程是医学教育中非常重要的一部分[3] [4] [6]，不断提高临床见习课程的教学成效，能为

医学生更好的进入临床实践垫好基石。因此非常有必要对临床见习课程进行相应的教学改革，线上线下

优势互补模式是新情势下临床见习的一种新的模式[5] [7] [8] [9]，目前开展的经验尚有限，本教学团队希

望经过不断地探索和总结，不断地改善，使它能够成为高效率高质量的医学教育模式。 
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