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摘  要 

本研究从普通民办高校的大学英语教学实际出发，基于以学为中心的教学理论，构建了大学英语混合式

教学模式，并以陕西某民办高校非英语专业的大一学生为研究对象，实施对比教学实验，旨在评估该教

学模式的效果。研究结果表明，相比传统教学模式，本研究构建的大学英语混合式教学模式可更为有效

地提高非英语专业学生的英语能力，对信息化时代下的大学英语课程改革具有一定的启示意义。 
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Abstract 
Starting from the college English teaching practice in private colleges and universities, based on 
the learning-centered theory, this study constructs a blended college English teaching mode. And 
to investigate the effectiveness of the mode, this study carries out a contrast teaching experiment 
by taking non-English major freshmen from a private college in Shaanxi as the participants. The 
results show that compared with the traditional teaching mode, the blended teaching mode con-
structed in this study can more effectively improve the English proficiency of non-English majors, 
which has certain implications for college English curriculum reform in the information age. 
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1. 引言 

当前大学英语课程改革的重要方向之一是要改变以教师为中心的传统教学模式，充分发挥学生学习

的主动性，让学生成为学习的主体，教师则扮演学生学习的引导者、帮助者和监督者，通过以学为中心

的教育理念来构建更加科学的大学英语教学模式，实现大学英语课程从“以教为中心”到“以学为中心”

的彻底转变。 
大学英语教学中传统的大班授课形式和极为有限的课堂时间限制了教学中师生及生生之间的有效交

流互动，同时教师也难以在课后给予学生足够的监督和指导。信息技术在大学英语教学中的应用促成了

混合式教学模式的形成，这种教学模式可以打破传统教学在时空方面的限制，同时还能更好地根据学生

自身的兴趣“因材施教”，实现“定制化”学习，更易于体现英语教学的趣味性，从而进一步激发学生

的英语学习兴趣和热情。 
基于此，本研究尝试基于以学为中心的教育理念，融合现代信息技术，构建大学英语混合式教学模

式，以期打破禁锢了师生活力，尤其是学生学习主动性的旧有教学模式，帮助学生构建自身知识体系，

提高学习能力以应对未来发展和变化的需要，为大学英语教学方式改革探索出一条新的道路。 

2. 理论基础 

以学为中心的教育理念和混合式教学理论的根本目标都可以概括为是从传统的“以教为中心”转向

“以学为中心”，这对于教学内容和方法都具有一定的创新性和挑战性，为大学英语课程改革提供了坚

实的理论基础。 

2.1. 以学为中心 

以学为中心的教学理念源于美国二十世纪九十年代中期。建构主义理论认为，在教学中，知识并非

通过教师教授获得，而是学习者在特定的情境下，凭借教师和学习伙伴的协助，运用合适的学习资料，

积极发挥自身的认知主体作用，通过意义建构的方式来获得[1]。该理论的主旨思想可归纳为：以学为中

心，即强调在教学中学生的主体作用和教师的主导作用，教师不仅要“授人以鱼”，更要“授人以渔”。

在传授知识与技能的过程中，教师应重视激发和引导学生的学习主动性和积极性，让学生充分参与到学

习的过程中，帮助其掌握终身受益的学习方法，培养和提升其可持续发展的自主学习能力，使其真正成

为全面发展的人[2]。 
在大学英语教学中，以学为中心的教学理念要求在教学内容和方法的设计过程中，既要依据《大学

英语教学指南》，结合本校非英语专业学生的实际情况，注重夯实其英语基础知识，又要以语言为载体，

拓宽大学英语课程知识范围，联系现实生活，将英语学习融入到具体的情境中，引导和督促学生通过广

泛阅读、合作探讨、小组汇报等多种丰富形式展开自主学习，在培养非英语专业学生听、说、读、写、

译五种能力的同时，同步提升其批判性思维能力和自主学习能力，让其成为当前社会亟需的具备英语应
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用能力的高素质人才。 

2.2. 混合式教学 

混合式学习是一种将面对面学习与在线学习有效结合，使两者进行优势互补的学习体验[3]。随着信

息技术和人工智能的迅猛发展，传统的课堂教学模式再也难以满足信息化时代的教学需求，将传统线下

教学与互联网在线学习结合的混合式教学模式已成为目前大学英语教学改革的必然趋势。《大学英语教

学指南》(2020 版)早已明确指出：“各高校需将网络课程纳入课程设置，重视线上线下混合课程的开发，

大学英语课程设置要兼顾课堂教学与学生自主学习环节。大学英语教师要充分利用线上教学平台，为学

生提供课堂教学与现代信息技术相结合的线上线下优质丰富的自主学习资源和自主学习方法，促使学生

从被动学习转变为主动学习。”[4] 
在大学英语教学中，混合式教学通过传统课堂与信息技术的深度融合，有效打破了教学的时空限制，

让学生可以结合自身兴趣在自由探索中实现个性化自主学习，既能充分发挥学生作为学习主体的主动性

与积极性，同时又能保证教师的引导、支持和监控作用，有助于促进从“以教为中心”到“以学为中心”

的彻底转变。 
本研究从以学为中心的教育理念和混合式学习理论出发，尝试构建以学为中心的大学英语混合式教

学模式，以期通过“教师主导”、“学生主体”和“师生互动”三结合的方式为大学英语传统教学模式

中普遍存在的教师单向教授、学生被动接受、师生有效互动不足等问题提供解决思路和方法。 

3. 以学为中心的大学英语混合式教学模式构建 

在明确大学英语教学目标和内容的基础上，基于以学为中心的教育理念和混合式学习理论，本研究

遵照教师主导、学生主体、师生互动、团队协作、实践应用的原则，构建了以学为中心的混合式教学模

式(如图 1 所示)。本研究所构建的混合式教学模式主要包含以下三个教学阶段：课前准备、课中教学、课

后提升，其中课前准备和课后提升主要在线上平台进行，课中教学则在线下课堂展开。 
 

 
Figure 1. A blended teaching mode for college English based on learning-centered theory 
图 1. 以学为中心的大学英语混合式教学模式 
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3.1. 课前准备 

在课前准备阶段，教师扮演着教学设计者和组织者的角色。这一阶段教师的主要任务包括对学生进

行合理地分组和选择适合的补充学习材料。首先，本研究所构建的混合式教学模式除注重学生的自主学

习外，还强调让其在团队协作中学习。它要求教师采用异质分组的方式将不同英语水平的学生划分为五

人左右的学习小组，以尽可能缩小各组之间的差距。学习小组采用组长负责制，由各组员轮流担任组长，

以调动全体组员的学习积极性。然后，教师需要根据实际学情备课，在学习通和 U 校园平台上传补充的

学习资料与资源，发布学习小组需要完成的具体任务。学生则需要借助教学平台完成自主学习和小组协

作，如围绕单元主题阅读相关材料、进行批判性思考与讨论、制作用于课堂小组展示的 PPT 等。如学生

在这一过程中遇到任何小组无法解决的问题可随时向教师进行在线求助。 

3.2. 课中教学 

在课中教学阶段，教师主要充当着教学指导者和启发者的作用。教师需要围绕教学重难点，结合学

生在课前在线学习中遇到的疑难问题进行问题解决性授课，并要求学生完成随堂测验或进行小组学习成

果展示，给予其具体客观的评价和改进建议，并对学生或小组表现进行评分，计入其平时成绩。这一过

程通过师生及生生之间的交流讨论对教学内容展开深度学习，并对学生感兴趣的话题进行合理的拓展和

延伸，引导学生积极参与各项课堂活动。 

3.3. 课后提升 

在课后提升阶段，教师主要起到促进者和监督者的作用。在这一阶段，教师要求学习小组完成与本

节课程主题相关的具体学习项目，如完成一段“趣配音”、进行角色扮演、情境模拟等，学生将项目成

果以音频或视频的形式分享到学习通平台进行展示，教师对小组作品进行评价打分，并计入其平时成绩。

此过程以课程内容为依托，通过丰富的学习形式展开学习小组团队协作，“寓教于乐、寓学于乐”，不

仅有助于全面提升非英语专业学生的英语应用能力、自主学习能力和团队协作能力，还能进一步激发其

对英语学习的兴趣。 

4. 以学为中心的大学英语混合式教学模式评估 

为验证本研究所构建的以学为中心的混合式教学模式在大学英语教学中的效用性，笔者展开了为期

一学期的对比教学实验。 

4.1. 实验对象 

实验对象为陕西某民办高校的非英语专业大一学生，包括一个实验班和一个对照班。两个班级人数

均为 40，属同一专业，且由同一名教师教授英语课程。根据独立样本 t 检验结果显示(见表 1)，两个班级

学生的前测英语成绩无显著性差异(p = 0.981 > 0.05)，整体英语水平相当，适合进行对比实验。 
 

Table 1. Independent sample t-test results of pre-test scores of experimental class and control class 
表 1. 实验班和对照班的前测成绩独立样本 t 检验结果 

分析项 项 样本量 平均值 标准差 平均值差值 t df p 

前测成绩 
对照班 40 60.81 11.16 

−0.07 −0.024 78.000 0.981 
实验班 40 60.88 13.41 
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4.2. 实验过程 

在 2022~2023 秋季学期开学后，笔者在代课的四个班级中通过学习通平台进行了前测。前测试卷为

一套涵盖听力、阅读、写作和翻译的综合英语试题，试卷构成与 CET4 类似，但难度相较略低。基于前

测成绩的统计分析，笔者选定成绩最为接近的两个班级作为实验对象，并随机认定其中一个为实验班，

另一个为对照班。实验班采用本研究所构建的混合式教学模式展开为期一学期的大学英语教学，对照班

则采用传统教学模式教学。在该学期结束后，笔者再次对实验班和对照班进行后测，后测试卷与前测试

卷题型一致且难度相当，同样由学生在学习通完成。 

4.3. 实验结果 

本研究采用 SPSS 26.0 进行数据统计分析[5]。首先，通过对两个班级前后测成绩进行初步分析发现，

如图 2 所示，整体来看，不论是实验班还是对照班，后测成绩都明显高于前测成绩：实验班和对照班的

前测成绩均值分别为 60.88、60.81，后测成绩均值分别为 80.30、74.92，说明经过为期一个学期的学习，

两个班级学生的英语水平均得到了提升。 
 

 
(注：图中斜虚线表示所有前测成绩 = 后测成绩的情况) 

Figure 2. Pre-test and post-test scores of experimental class and control class 
图 2. 实验班和对照班的前测、后测成绩 

 
为比较两个班级数据之间是否存在统计学上的显著性差异，本研究对实验班和对照班的前测及后测

成绩分别进行了独立样本 t 检验，检验结果详见表 1 和表 2。 
 

Table 2. Independent sample t-test results of post-test scores of experimental class and control class 
表 2. 实验班和对照班的后测成绩独立样本 t 检验结果 

分析项 项 样本量 平均值 标准差 平均值差值 t df p 

后测成绩 
对照班 40 74.92 9.69 

−5.39 −2.256 78.000 0.027* 
实验班 40 80.30 11.59 

注：*p < 0.05，**p < 0.01。 
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如前文所述，根据独立样本 t 检验的结果显示，实验班和对照班的前测成绩不存在组间显著性差异 
(t = −0.024, p = 0.981 > 0.05)，说明两个班级学生在教学实验开展之前的英语水平基本一致。然而，针对

后测成绩的独立样本 t 检验结果显示，两个班级存在组间显著性差异(t = −2.256, p = 0.027 < 0.05)，实验

班的后测成绩显著高于对照班，说明与传统教学模式相比，本研究所构建的以学为中心的混合式教学模

式可更为有效地提升学生的英语水平。 

5. 结语 

本研究以“以学为中心”和“混合式学习”为理论基础，构建了以学为中心的大学英语混合式教学

模式，并实施了为期一个学期的对比教学实验，以验证该模式在大学英语教学中的可行性和效用性。研

究发现，经过长达一个学期的实验，相较于采用传统教学模式教学的对照班，采用混合式教学模式的实

验班学生英语成绩提升更为明显，说明以学为中心的大学英语混合式教学模式比传统教学模式更优。 
随着教育信息化的持续推进，融合了现代信息技术的混合式教学推动着英语教学从传统“以教为中

心”到“以学为中心”的质的转变，为“以学为中心”的大学英语课程改革提供了新路径。在当前大学

英语教学改革的新形势下，高校英语教师应努力打破固有的教学思路和方法，积极探索教育信息技术与

大学英语教学的深度融合，寻求教学模式的新突破，以切实提升大学英语教学的效能。 
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