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摘  要 

数学学科在当今中小学教育领域具有举足轻重的地位，其不仅是学生现阶段学习其他课程的前提，也是

将来学习数学和建模的基础。推行有效的课堂教学方法是达成教育教学目标经常采用的一种手段。然而，

数学课堂教学的有效与否不仅会影响到启蒙阶段逻辑思维开发，也会对综合素质提升以及个性发展产生

影响。笔者提出一种创新性数学教学模式：融合“三高”教学思想并且线上线下相结合的综合教学模式，

以期为中小学数学教师在课堂上开展有效教学提供帮助。 
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Abstract 
Mathematics plays an important role in the field of primary and secondary education. It is not only 
the prerequisite for students to learn other courses at the present stage, but also the foundation 
for students to learn mathematics and modeling in the future. Implementing effective classroom 
teaching methods is often a means to achieve educational teaching objectives. However, whether 
mathematics classroom teaching is effective or not will not only affect the development of logical 
thinking in the enlightenment stage, but also have an impact on the improvement of comprehen-
sive quality and personality development. The author proposes an innovative mathematics teach-
ing model: a comprehensive teaching model that integrates the “three high” teaching ideas and 
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combines online and offline teaching, in order to provide help for primary and secondary school 
mathematics teachers to carry out effective teaching in class. 
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1. 引言 

对于“有效课堂”教学，学者们对其定义众说纷纭，各执己见。本人作为师范院校的一名在校生，

更加认同宋秋前教授的观点：“课堂教学有效性是师生遵循教学活动的客观规律，以最优速度、效益和

效率，促进学生在知识与技能、过程与方法、情感态度和价值观‘三维目标’获得整合、协调、可持续

的进步和发展，从而有效地实现预期的教学目标，满足社会和个人的教育价值需求而组织实施的教学活

动。”[1]换个角度来讲，课堂教学有效性的核心要素和评估标准的制定就是基于学生的进步和发展这一

根本目标，并且学生是否能够进步和全面发展取决于多种因素的综合协调作用，例如：知识与技能、过

程与方法、情感态度和价值观等，而不是三个维度中任意一个的自主发展。学生应该在积极思考以及实

践和应用中内化自己的知识来实现知识与技能目标的达成，并且在此过程中伴随着提升自我的情感、态

度、价值观[2]，最后当学生能够对学习投入积极的情感时，过程与方法的存在价值就能够充分得到体现。

在此，笔者根据《数学课程标准》中的三维目标，结合宋秋前教授对课堂有效性的观点，总结出数学课

堂有效教学的定义：教师合理利用数学教学理念来制定本节课要学什么，并思考出什么样的教学手段能

够使得学生更易接受和理解新内容，同时在课后及时收集学生课堂教学反馈并给予学生答复，以获得数

学课堂教学良好的效果。与此同时，学生也会通过有效数学课堂教学，实现自身的整体发展。 
随着时代的进步与发展以及人类对科学知识的不断探索，学术理论也不断经历被推翻又被重建的过

程，学生学习的知识也在不断地更新、升级。为适应学科和基础教育的快速发展，在数学课程的教授过

程中，具有创新性的有效教学方法的研究就显得尤为重要。笔者基于有效课堂教学和创新性教学理念，

设计提出一种创新型数学教学模式：融合“高立意，高思辨，高互动”[3]教学思想的线上线下相结合的

综合教学模式，以期为广大中小学数学教师在课堂上开展有效教学提供帮助。 

2. “高立意、高思辨、高互动”教学思想 

所谓“高立意、高思辨、高互动”教学思想，是指在课堂生成和教学实践过程中，为提升学生核心

素养，教师运用高立意知识背景下的创新性教学思维、思辨方式、互动形式，来引导学生在课堂上高思

辨学习，进而培养学生思维能力，开发学生高阶思维。同时，教师可通过师生间高频率的互动交流，加

深对数学素养的内在知识和方法的理解和掌握。这种教学思想需要教师秉持更高的教学理念，调动学生

的积极性和主动性，渗透数学文化。 

2.1. “高立意” 

“高立意”是教师在数学课堂教学上能够充分理解学习主题、内容定位和效用值，基于问题的系统
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性、一致性、概念性以及方法性等四个层面的不同角度分析问题的本质。 
其表现在为单元整合教学；深层知识背景下的重解读以及数学文化的课堂融入。 

2.1.1. 单元整合教学 
教师在开启新一章的教学课程时，要整合整个单元的学习目标，明确学习内容及方法并要设计学习

路线。在此基础上，将单元逻辑概念化，并将设计单元清单呈现给学生，充分保证数学教学的系统性和

一致性。教师负责全程提供宏观指导，通过了解模块的组成部分，培养学生学习知识的系统意识和整体

意识，将知识学习实现良好的框架化，同时促进自主学习能力的提升。 
例如，在讲授《图形的相似》这一单元时，学习目标：熟练掌握全等、相似等基本的图形几何关系；

学习内容及方法：类比引入成比例线段，相似多边形，相似三角形等概念以及几何证明判定定理；学习

路线：通过图形的全等类比研究图形的相似，再重点探索三角形相似的条件及了解三角形相似的性质，

最终引申到利用三角形相似解决一些实际问题。 

2.1.2. 深层知识背景下的重解读 
教师带领学生从高维数学知识角度重新定义概念，并解释相关问题的解法。从而培养学生自主获取

信息和探索知识的能力，同时完成不同学段之间的知识脉络梳理。 
例如，在讲解函数的三种定义、解析几何中采用图形变换的换元法以及通过截断圆锥得到圆锥曲线

等知识点时，教师可以引入大学知识作为扩展教学，站在高维度的角度给学生讲述概念的由来或者特殊

的解法。 

2.1.3. 数学文化的课堂融入 
数学文化的课堂融入是指将数学文化整合融入到数学教学课堂中。所谓数学文化，包括数学的思想、

精神、语言、方法、视点以及它们的形成和发展(包括在数学史上)，也包括数学在人类生活、社会发展、

科技进步以及数学相关的人文活动中的贡献和意义。 
例如：在《导数及其应用》数学教学过程中，教师可以融入数学史。如导数起始课，在介绍导数的

由来、发展以及其在实际生活和生产中的应用同时，可以融入数学思想方法，如从函数连续性、导数概

念、导数计算等方面融入极限思想以及在研究函数导数图像的性质时经常用到的数形结合思想；此外，

潜移默化的数学思维方式融入也必不可少，如观察法、归纳法等，使学生能够在导数概念、导数运算、

导数应用三者之间进行观察和递进式思考，同时体会从特殊到一般再到特殊的过程并进行归纳。 

2.2. “高思辨” 

“高思辨”是教师提出学生非常感兴趣的问题，引导他们积极参与独立思考、深入研究和自我反省

的过程。 
其主要表现为找出高层次错误，引导思辨，提升能力；引导从具体到抽象，融合教授，全面养成。 

2.2.1. 找出高层次错误，引导思辨，提升自我 
在高思辨的教学中，教师对课堂的氛围、学生的心理变化和思维活跃特点应当给予重视，让学生独

立自主地完成整个思维过程并进行方法总结，开发锻炼学生的思辨能力。 
例如：解不等式 x 2 x 2− ≥ − ，笔者了解后发现该题学生的回答正确率很低，因为绝大多数学生是

这样得出的答案： 

x 2 x 2− ≥ −  

( )x 2 x 2 x 2 x 2∴ − ≥ − − ≤ − −或  
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x x 2∴ ≤取一切实数，或  

x∴综上 取一切实数  

针对上述错误解法，教师可以设计如下的思辨问题： 
思辨 1：这道题与“解不等式 x 2 x 2− ≥ − ”的区别之处？ 
思辨 2：这道题考点是绝对值不等式，那么什么是绝对值不等式？ 
思辨 3：绝对值不等式对右侧常数有什么要求？ 
思辨 4：如何总结绝对值不等式的解题思路？ 

2.2.2. 引导具体到抽象，融合教授，全面养成 
从具体到抽象是认知的基本规律，也是数学教育必须遵循的基本规则。随着数学的发展，数学抛开

了研究对象的具体性质，抽象地概括了研究对象的本质属性。在数学教学中，教师可通过具体实物(如立

交桥、河流与横跨河流的桥都可以代表异面直线的形象)和直观化教学(从生动直观到抽象思维，再从抽象

思维到实践这一认识规律，将抽象难懂变为直观易学)引导学生从具体到抽象，形成感性认识，再由抽象

概括上升为理性认识。 
以“数轴”、“圆的位置关系”、“直角坐标系”等概念的讲解为例，可以利用数形结合的思想方

法。比如两点之间绝对值和数轴上位置之间的关系；在圆与圆不同的位置关系下，两圆心距离与半径大

小的比较；点的位置关系由一个点对抽象表示等。以上方法旨在引导学生从具体直观到抽象，让学生体

验创造的思维过程，培养数学抽象理念与逻辑推理素养，两者融合教学，实现全方位提升。 

2.3. “高互动” 

“高互动”是师生双方或同学之间就高度问题进行高频对话，利用神态语言和肢体语言进行思维碰

撞，引发学生思考，注重情感态度，培养团队协调合作能力。教师应专注于构建数学实践和研究中的高

质量参与，重视教学指南纲领及发展型课程的体系匹配，形成诊断、反馈、提升的数学教育与学习体系。 
其主要表现为高阶思维层面上的课堂“对话”；主题活动背景下的互动合作。 

2.3.1. 高阶思维层面上的课堂“对话” 
课堂教学过程中，教师应结合实际情况提出开放性问题，与学生进行高阶思维“对话”，减少传统

的封闭性和孤立性问题的出现，深入激发学生思维，以期产生强烈的反响，促进高层思维的形成。 

2.3.2. 主题活动背景下的互动合作 
进行课堂教学时，面对多环节活动，教师应该通过采用分解任务、分工合作的模式让学生互动合作，

培养学生的合作意识和团队精神。同时可以帮助学生领悟数学思想，体验数学实践，有效地促进和发展

数学学科。老师的任务即是设计任务单，在每个学生小组完成任务的过程中给予相应的指导，推进互动

任务的完成。 
综上“三高”数学教学思想注重自觉掌握数学思维和开阔学生视野，重视提高数学能力互动和学生

水平提升，强调数学知识在学生理解和情感表达中的活跃性，使数学课堂能够达成有效教学的目标。 

3. 线上线下相结合的综合式教学方法 

受新冠疫情的影响，线上教育和传统教育相融合的技术已发展成熟。为提升课堂教学质量，提高学

生课堂参与度，笔者设计了基于线上网络平台建设的线上线下相结合的综合式教学法，为同类课程的教

学改革提供参考。下面笔者从课前–课中–课后三个模块来介绍该综合式教学模式。 
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3.1. 课前 

教师通过线上平台下发学习任务，利用发布的线上任务，引导学生自主学习和探究，或者以小组形

式(PBL 模式)来共同完成课堂预习热身。 
在课前，教师要提前明确教学任务，根据教学目标设计教学环节和内容，以达到课前预习热身的目

的。在每一章课程开始前，教师在线上平台发布学习任务视频及基础测试试题，并增设稍有难度的思考

题模块让学生自主思考。具体来讲就是教师利用线上名师发布的微课或者自己用 PPT 录制的课程，通过

线上这个平台完成新课知识点的基本概述，学生通过利用这些学习资源进行课前预习。预习后，教师再

通过线上平台发布本节内容相关测试试题，以便更好的掌握学生的预习情况，再根据预习情况对授课内

容进行调整。 
课前“预习热身”的教学可以激发学生的学习动力和好奇心，通过课前自学帮助教师在课堂上节约

时间、提高效率，直击教学重难点，PBL 课前合作模式也有助于学生内化理解知识，并将知识学以致用。 

3.2. 课中 

教师采用线下传统教学的方式来讲授学生在课前预习中暴露出来的知识薄弱点，利用翻转课堂教学

模式进行更有针对性的专项教学。 
老师可以根据学生的课前预习表现进行分层教学，给予反馈。对教学内容做出适当调整，合理设置

学生难理解的薄弱知识点的专项解答环节，同时在课堂上加强与学生互动，让学生有充分的需求获得感，

能够更好的投入到课程学习之中。除此之外，教师可以根据课堂剩余时间的长短临时安排习题讲解和答

疑解惑部分巩固相关知识点[4]。 
课中采用翻转课堂式教学，可以大大节省课堂时间，针对不同基础和学习速度有差异的孩子们可以

开展分层教学，学习较好的学生可以在课上老师答疑时进行自主刷题，学习稍差的学生可以跟着老师巩

固复习，这样能够提高课堂的有效性。此外，这种自主式学习还激发了学生的学习动力，也更有针对性

的强化薄弱知识点，从而使课堂教学达到的高效性目标。 

3.3. 课后 

教师通过线上平台发起讨论主题，主要开展课后答疑解惑工作；学生可以通过平台留存的学习资料

和测试记录有目标、有计划地复习巩固知识点。 
教师同步更新在线教学平台习题库，向学生推送本节课程内容的测试题以及相关微课，对学生掌握

不牢固的课程内容和知识点的进行跟踪测试和评价，也可通过发起讨论、论坛或帖子等组织课程内容和

知识点的交流探讨[5]。 
课后的在线讨论不仅可以促进协作学习的建立和知识框架的建构，而且有利于培养学生的创新能力

和思辨能力。考前复习阶段，学生可直接调取平台留存的资料，高效便捷。 
值得注意的是，在采用线上教学模式时，不能丢弃传统的教学手段，最优的教学模式就是将现代信

息技术与传统教学手段有机结合，形成线上线下相结合的综合式教学模式。教师在教学过程中必须要注

意教学内容的掌控，适当运用线上平台课前热身教学，可有效避免课堂内容量过度的情况发生。 

4. 创新性教学方法的有效性分析 

伟大的科学家爱因斯坦说过：“兴趣是最好的老师。”可见学生的兴趣被提起来，势必对学习效果

产生强大的正向推动作用。“高立意、高思辨、高互动”教学思想恰恰迎合了年轻人性格活泼、思维敏

捷、情绪开朗的特点，容易调动起学生浓厚的学习兴趣，并产生强烈共鸣。 
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线上线下相结合的综合式教学方法将传统教学与现代信息化技术相结合，打破了传统教学必须将学

生集中在一起授课的教学模式，大大降低了空间对授课的限制，因此也给学生提供了更多的学习时间。

这种教学方法符合社会科技的发展，极易被年轻人接受。学习资料的查阅更加方便快捷，极大的提升学

生的学习效率。因此，笔者提出的创新性教学方法都是行之有效的教学方法。 

5. 结语 

当今的教育领域，课堂教学有效性已经成为数学课堂教学改革研究中的一个热点问题，保证中小学

数学课堂教学有效进行正是教育改革的核心内容之一。为解决数学教师在课堂教学中遇到的一系列问题，

如：课程效果反馈滞后，数学课堂上讲授的内容预设太多造成时间不足，学生数学观察力薄弱，数学思

维力局限，数学学习动机和兴趣低下，数学学习意志薄弱，学生基础和学习能力参差不齐等。笔者在该

文中提出了融合“高立意，高思辨，高互动”教学思想的线上线下相结合的综合教学模式，进而实现数

学课堂有效性教学。希望笔者所著该篇文章能够为广大数学教师在探索创新有效的教学模式领域带来一

定的帮助。 
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