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摘  要 

本文以专科高等数学的学情分析为基础，结合专科职业教育学生的学情特点，以“极限与连续函数”这

一章为例，根据实际教学需要，分别在课前、课中和课后三个环节设置基于微课辅助教学的教学模式，

激发学生的学习兴趣，提高学生的学习效率，让学生切实感受到高等数学就在自己身边，与自己未来的

职业息息相关。 
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Abstract 
This paper is based on the analysis of the academic situation of the specialized higher mathemat-
ics, combined with the characteristics of the students of the specialized vocational education, tak-
ing the chapter “Limit and Continuous Function” as an example. According to the actual teaching 
needs, the teaching mode based on micro-course auxiliary teaching is set up in the three links of 
before, during and after class, respectively, to stimulate students’ learning interest, improve stu-
dents’ learning efficiency, and let students truly feel that higher mathematics is around them and 
is closely related to their future careers. 
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1. 引言 

近年来，随着新媒体技术的不断发展，信息化进程的不断推进，移动互联网等高新技术逐渐渗透进

教学当中，微课教学模式越来越普遍。微课从 2010 年的初次形成到如今的迅速发展，已经成为各学科普

遍的辅助教学方式。对于高等数学来说，将微课融入教学已经发展日趋成熟，相关成果颇多，如文献[1]
中以高等数学中的“常数项级数”为例，探讨如何将微课作为高等数学课堂教学的有效辅助，实现高等

数学教与学的最优化；文献[2]中以“可分离变量的微分方程”的教学设计为例，探讨如何将微课和案例

式教学纳入翻转课堂教学之中，更好地发挥现代技术的作用，提升教学效果；文献[3]中，分析了当前数

学课程的教学定位以及教学要求，研究了微课概念的引入对现有数学课程结构的革新，并提出基于“微

课辅助教学”思想的数学课程体系改革方案以及具体各门数学课的微课建设框架；文献[4]中针对微课在

高校数学课教学过程中的应用进行了分析。随着微课技术的不断发展，在高等数学课中，将微课作为辅

助教学方式应用到教学实践当中，已经成为大势所趋，对高等数学课程教学的发展起着不可或缺的作用。

然而，这些文章中，微课主要是作为课前导学的主要工具，未能实现微课从课前–课中–课后的有机衔

接，本文从课前–课中–课后三个阶段出发，更好地发挥微课的作用。 

2. 学情分析 

本文探索的是高等院校专科高等数学微课辅助教学模式。下面从课程安排、学生特点、学生需求三

方面介绍本门课的特点。 
1) 从课程安排来看——课程学时短，内容多 
高等院校专科课程的高等数学课时量与本科学生相比，课时量较少，但由于大纲要求和学生后面专

业课学习的需要，学生在高等数学课程中需要学习函数、极限、导数、积分的知识，学习内容较多。为

了在有限的时间里完成这些知识的学习，教员就需要上课内容紧凑，上课进度加快。 
2) 从学生特点来看——学生兴趣小，时间少 
通过前期问卷调查，多方面了解情况并与资深的教师深入交流以及与学生的密切接触，学生的主要

存在如下的问题：兴趣小，感觉难，时间少。大部分学生由于本身数学基础不是很好，还未学习高等数

学，就对高等数学有刻板印象，觉得数学难，高等数学更难，学不好，是最难及格的一门课。 
3) 从学生需求来看——大纲要求高，需求大 
高等院校专科职业教育以培养学生的职业技能、实际操作技能为主，结合这一实际，高等数学课程

的学习有着至关重要的作用，它既是后续专业课必不可少的工具，也是培养逻辑思维，更科学有效地锻

炼职业技能的重要途径。 
基于上述学生的学情分析，设计适合学生的教学模式显得尤为重要，基于此我们提出基于微课辅助

教学的模式提高学生的学习热情与学习效率，更好地满足学生实际需求。 
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3. 基于微课辅助教学的必要性 

我们以极限与连续函数这一章为例[5] [6]，根据内容特点和教学需要，基于微课辅助教学的教学模式，

分别在课前，课中，课后三个环节进行微课辅助教学。下面从教学目标和内容分析两个角度阐释微课辅

助教学的必要性。 
1) 教学目标分析 
极限与连续函数的教学目标主要分为三个方面，一是知识层面：学生能够理解极限的定义；会进行

简单极限的计算；能够理解连续的概念，掌握闭区间上连续函数的一些常用性质。二是能力层面，通过

极限和连续知识的学习，学生不仅仅是能够掌握几种计算极限的方法和会判断函数的连续性，更重要的

是能够体会极限的思想，并会应用闭区间上连续函数的性质解释一些简单的实际问题。三是情感层面，

通过数列项数 n 的变化趋于无穷大，引导学生能够体会极限思想中的辩证法；通过介绍古人的数学成就，

学生能够知晓我国古代数学的辉煌成就，增强国家自信；通过感受函数极限随自变量的变化趋势，学生

能够分析变量与常量、无限与有限、离散和连续的对立统一关系；通过分析函数极限的变化情况，学生

能够把握在实际数据分析中的有效性和精确性，体会数学思想的伟大和神奇。由于上述三个目标的实现

如果仅仅应用传统的教学方法，单一的课堂教学直观性不强，教育意义不深刻，利用微课辅助这一多样

化教学模式可以更好地达到教学目标。 
2) 教学内容分析 
极限与连续函数是高等数学的序章，其中极限是高等数学的基础，高等数学中的主要模块微积分建

立在极限的基础之上，且以极限为主要工具去研究，同时，它也是区分初等数学与高等数学的标志。所

以，对极限理论的掌握尤为关键。另外函数的连续性是利用极限去研究函数的一个比较简单的应用，也

是后续微积分研究函数的基础，拉开了微积分大门的序幕。从以上角度出发，对这一章的理解尤为重要。

利用微课辅助教学模式可以促进学生理解，激发学生兴趣。 

4. 基于微课辅助教学的设计模式 

本文根据实际教学需要，分别在课前、课中和课后三个环节设置基于微课辅助教学的教学模式。 
下图 1 以极限与连续函数这一章为例给出基于微课辅助教学的主要设计框架： 
 

 
Figure 1. Micro-class assisted teaching design ideas 
图 1. 微课辅助教学设计思路 

 
1) 课前融入微课导学设计 
a) 课前微视频预习极限定义 
在极限定义这一节，课前预习中加入微视频，通过布置学生观看极限定义引入的微视频，微视频内

容主要来自网络秒懂百科：“一分钟了解割圆术”，介绍刘徽的割圆术，然后介绍截棰问题，让学生在

预习课中了解极限的由来故事，激发学生的兴趣，并感受我国文化的博大精深，培养学生的爱国情怀。

另外，再从故事出发启发学生引入极限概念，提醒学生记录疑问的地方，在课前解决为何学和学什么问
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题。然后，通过问卷星发布作业，给出函数的具体图像，让学生看图选择极限值，问卷星自动统计每道

题的错误率，智能分析学生预习情况和掌握结果，这些数据可转化为更直观的图表，为教师课堂的针对

性讲解提供有力的依据，实现课前和课中的完美衔接。 
b) 分组讨论汇报 
在课堂中基于课前的微课辅助，进行分组讨论汇报，根据学生课前观看的微视频，以四人一组，将

学生分成几个小组，讨论两分钟，然后推选出组长发言，和大家讲述极限的相关故事，以及对极限理论

的理解。在这个环节，学生如果能讲述视频以外的故事，给出加分奖励。学生通过自主发言，互动交流，

既活跃了课堂气氛，也加深了对极限的理解，同时通过自己去讲更多关于极限的故事，增加了学生的主

观能动性，培养学生自主学习的能力。 
2) 课中融入微课教学设计 
a) 课堂微课辅助教学重要极限 
在两个重要极限课堂中，在学习第二个重要极限时，学生先观看三分钟的视频，视频来源为哔哩哔

哩“数学中的自然常数 e 究竟是什么？”，视频内容主要为：首先介绍了 e 的发现历程：欧拉为解决伯

努利的复利问题从而发现了自然数 e，然后介绍了 e 的常用性，在物理和数学中有广泛的应用，最后介绍

了数学上最完美的公式——欧拉恒等式。通过微课视频可以自己制作，也可以选取互联网中优质的介绍

极限应用的案例视频，在课堂中展示，辅助课堂教学，激发学生的学习热情，做好课堂热身运动。 
b) 教员讲解，突出重点，释疑难点 
在这之后教员再具体介绍第二个重要极限，根据学生的疑问对重要极限进行释疑解答，通过几个典

型的例子给出重要极限在计算极限时的应用，鼓励学生自己利用极限公式解决极限计算问题并进行激励

式提问，解决学生如何学和如何用的问题。 
3) 课后融入微课应用设计 
a) 微视频总结 
在课后布置作业的基础上，提供学生极限计算方法的微视频，帮助学生学会归纳总结，融会贯通，

真正做到会学习。 
b) 微课答疑 
针对作业中错误频率较高的习题，制作难点题目和易错题目微视频，供学生答疑课时和平时自习时

预习和复习观看，解决学生不断探索的问题，实现课前-课中-课后的完美对接。 
c) 拓展应用 
通过制作相关知识的应用微视频，提升学员主动学习的兴趣和不断思考的能力，比如针对闭区间上

连续函数的性质零点定理，制作微视频，主要以哨兵在边境巡逻中的一次巧合引发思考，利用零点定理

进行解释，并延伸至生活中的一次切蛋糕问题，加强学生的建模思想应用，学数学知识，用数学方法，

思数学道理。 
“边境巡逻中一次巧合引发的思考”微课设计的主要思路如下图 2： 
 

 
Figure 2. Micro-lecture design ideas 
图 2. 微课设计思路 
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5. 结语 

通过对高等院校专科高等数学的课前–课中–课后微课辅助教学设计，发现将微课融入传统的教学

方式更能调动学生的学习积极性，提升学生的学习热情。一方面，通过短小的微课小视频的呈现方式，

比较符合现阶段学生的需求，不会产生审美疲劳；另一方面，通过这种课堂教学与微课教学相结合，微

课教学作为辅助形式的教学模式，学生在课前预习中更具针对性，在课堂中，小视频可以帮助调动课堂

气氛，更好地集中学生的注意力，让学生明白数学对自己切实的帮助，而不是只是抽象的有用，在课后

学习归纳总结应用的小微课，帮助学生及时解决不懂的问题，提高学习效率，从而形成良性循环。同时，

在整个教学设计中，对中国数学史的介绍，使学生在学习高等数学的同时，也接受了中华文化的熏陶，

很好地达到了课程思政的要求，对军事案例的引入和生活中实际问题的引入，让学生感受到高等数学就

在自己身边，无处不在，只要自己细心感受发现，就能感受到高等数学与自己息息相关，实现从“要我

学”到“我要学”的态度转变，让学生真正感受到学有所获。 
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