
Advances in Education 教育进展, 2023, 13(5), 2643-2647 
Published Online May 2023 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ae 
https://doi.org/10.12677/ae.2023.135416  

文章引用: 沈芙蓉. 浅谈思维导图在儿科住院医师规范化培训教学中的应用[J]. 教育进展, 2023, 13(5): 2643-2647.  
DOI: 10.12677/ae.2023.135416 

 
 

浅谈思维导图在儿科住院医师规范化培训 
教学中的应用 

沈芙蓉 

重庆医科大学附属大学城医院，重庆 
 
收稿日期：2023年4月15日；录用日期：2023年5月15日；发布日期：2023年5月25日 

 
 

 
摘  要 

住院医师规范化培训现已成为医学生毕业后教育的必经之路。儿科疾病种类较多，对于大部分应届毕业

生住培学员而言，短期之内要掌握儿科常见病及多发病并非易事。包括思维导图在内的新兴教学方法为

住培学员教学提供了有效解决方案。本文对思维导图在儿科住院医师规范化培训教学中的应用做了简要

介绍，首先介绍了儿科住培的特点，接着以发热和手足口病为例，具体介绍了思维导图在教学活动中的

应用。将思维导图引入到住培教学的各个环节，用直观的图表将疾病的发展、演变、诊断、治疗贯穿起

来，对于提高医学生的问诊技巧、理清临床诊治思路具有正向推动作用。 
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Abstract 
Standardized training of residents has now become the only way for medical students to educate 
after graduation. There are many kinds of pediatric diseases, and it is not easy for most fresh gra-
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duates to master common and frequently-occurring diseases in pediatrics in a short time. Emerg-
ing teaching methods, including mind mapping, provide effective solutions for the teaching of res-
idential training students. This paper briefly introduces the application of mind map in standar-
dized training teaching of pediatric residents, first introduces the characteristics of pediatric res-
idential training, and then takes fever and hand, foot and mouth disease as examples to specifical-
ly introduce the application of mind map in teaching activities. Introducing mind map into all as-
pects of residential training teaching and linking the development, evolution, diagnosis and treat-
ment of diseases with intuitive charts will play a positive role in improving medical students’ con-
sultation skills and clarifying clinical diagnosis and treatment ideas. 
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1. 引言 

我国住院医师规范化培训(以下简称住培)自 2013 年底正式启动，并于 2020 年全面实施[1]，住培现

已成为医学生毕业后教育的必经之路。住培教学不同于传统课堂教学，其更注重临床实践，近几年全国

各个住培基地也在不断探索新的教学模式如 PBL、CBL、雨课堂等以达到更好的教学效果[2] [3] [4] [5] [6]。
笔者所在单位于 2016 年获批成为重庆市儿科规范化医师培训基地，已培养数十名住培学员。近几年的教

学实践中，笔者将思维导图引入教学活动中，取得了不错的效果。本文对思维导图在儿科住院医师规范

化培训教学中的应用做了简要介绍，首先介绍了儿科住培的特点，接着以发热和手足口病为例，具体介

绍了思维导图在教学活动中的应用，最后是总结。 

2. 儿科住培的特点 

《住院医师规范化培训内容与标准》要求儿科医师在培时间为 3 年(专业学位研究生培训时间不少于

33 个月)，需轮转儿童保健、门急诊、新生儿、呼吸、消化、心血管、神经、血液、肾脏、内分泌、感染

等十几个科室。各科室轮转时间有限，多数专业仅 2 个月，大部分住培学员为应届毕业生，只经历过短

期的儿科实习或见习，临床实践少，而儿科疾病种类较多，不同科室有不同的专科疾病。同时医学学科

知识点繁杂，不同疾病可表现为相同的症状，而同一症状又可指向不同疾病，疾病与疾病之间相互联系，

医学知识的学习不能仅仅依靠机械的记忆，需在记忆的基础上理解并实践，因此短期之内要掌握儿科常

见病及多发病并非易事。住培学员平时的学习主要来源于管理病人、小讲课、教学查房、疑难病例讨论

等。笔者在平常的教学活动中发现通过传统的老师授课、学生听课的方式教学效果欠佳，部分学员在经

历 1~2 月的儿科轮转后其诊疗思路仍不清晰，知识点混杂，尤其在疑难病例讨论环节，思维常常很局限。

近几年 PBL、CBL 教学取得了不错的成效，一些新兴的教学工具如思维导图也逐渐应用于医学教学活动

中[7]-[12]，为儿科住培学员教学提供了解决方案。 

3. 思维导图在教学活动中的应用 

思维导图是一种结构化思考的高效工具，用于将信息可视化地组织成层次结构，显示整体各部分之
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间的关系。它通常是选择一个主题为中心，按照逻辑关系分出关节点，每个关节点有作为另一个中心主

题向外发散成众多关节点，呈现出放射性立体结构，如同大脑中的神经元一样互相连接。最终能够将思

维形象化，把繁杂的内容分层，构建起主次分明、逻辑清晰的知识框架，帮助我们理清思路，重塑知识

体系。目前市面上思维导图软件众多，如 Xmind、Mind Master、Mind Manager、WPS 思维导图、知犀思

维导图等，本文以 XMind 为例分享其在教学中的应用。 

3.1. Xmind 软件简介 

Xmind 是一款实用的商用思维导图软件，致力于打造高效易用的思维可视化软件，具有跨平台、可

扩展的特性。不仅可以绘制思维导图，还能绘制逻辑图、树形图、鱼骨图等常见图形并在这些形式之间

互相切换。软件具有丰富的贴纸和插画、精美的主题和风格，还具有演说模式、ZEN 模式和大纲模式，

进而满足不同使用者在各种场景下的使用需求[13]。 

3.2. 思维导图在管理病人中的应用 

管理病人是住培学员最主要的工作，管理病人包括病人从入院到出院的所有诊疗，是从症状到诊断

再到治疗的过程。住培学员需详细采集病史、仔细查体并开具合适的检查以得出初步诊断并给予治疗。

“发热”为儿童疾病最常见最基础的症状之一，针对“发热”病人的管理包括问诊、查体、辅助检查、

拟诊断和治疗等环节，每个环节又包含诸多细分要点，对住培学院综合能力要求高。根据多年的教学实

践，将“发热患儿诊疗常规”总结成如图 1 所示的思维导图，帮助住培学院快速梳理掌握相关要点。同

时，学员们在接诊不同病人后可自行根据“咳嗽”、“腹泻”等症状进行总结并制作思维导图，可快速

了解患者存在的伴随症状、可能的疾病诊断，再去有针对性的问诊并开具合适的检查、检验项目，思路

清晰。实践证明，思维导图能够帮助住培学员更好理解相关要点，也提高了病人管理的针对性和有效性。 
 

 
Figure 1. Diagnosis and treatment routine of children with fever 
图 1. 发热患儿诊疗常规 

3.3. 思维导图在小教学中的应用 

小讲课、教学查房是以某种疾病为导向进行的教学活动，对于系统学习疾病的发病机制、临床表现、
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诊断及鉴别诊断、治疗等具有重要作用。以“手足口病”为例制作如图 2 所示的思维导图，包含病原学、

流行病学、发病机制、临床表现、辅助检查、诊断、鉴别诊断、重症识别、治疗和预防等要点，每个要

点下又包含若干细分方向。一般来说，小讲课、教学查房要对某一疾病的多个方面进行教学，要求住培

学员短时间内回忆、理解和消化大量专业知识。借助思维导图，学员可在课前进行预习，了解重点内容，

课后也可根据思维导图提示的关键点进行复习。思维导图比传统的讲课更能加深记忆，学员们学习兴趣

也更高。部分学员反应“出科几个月后看看思维导图也能快速回忆起知识点”。 
 

 
Figure 2. Knowledge system of hand-foot-mouth disease 
图 2. 手足口病知识体系 

4. 结束语 

住培学员平时的学习主要来源于管理病人、小讲课、教学查房、疑难病例讨论等，将思维导图引入

住培教学中能够帮助学员形成形象化思维，快速将特定知识点下的知识联系起来，提高学习效率。思维

https://doi.org/10.12677/ae.2023.135416


沈芙蓉 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2023.135416 2647 教育进展 
 

导图的优势不仅仅体现在学员上，带教老师们也由此受益颇多。课前准备阶段，老师可通过思维导图理

清教学思路，标记教学重点；授课过程中引入思维导图让学生从整体上把握整堂课，把零散的知识点联

系起来；同时一目了然的知识框架让枯燥的医学知识不再无趣，学员们能更快融入课堂；课后老师再利

用思维导图指导学生进行知识复盘，教学效果大大提升。总的来说，将思维导图引入到住培教学的各个

环节，用直观的图表将疾病的发展、演变、诊断、治疗贯穿起来，对于提高医学生的问诊技巧、理清临

床诊治思路具有正向推动作用。 
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