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摘  要 

英语词汇学习是大学生英语学习的重要部分，一直以来词汇学习都因为学习方法枯燥、效果不佳给学生

带来很大困扰。随着科技的发展，利用视频、音频、课件等多种工具的多模态教学为大学生英语词汇学

习提供了新的思路。大学生应打破词汇学习枯燥无味的刻板印象，和大学英语教师通力合作，合理利用

多模态教学工具，积极努力加深自身对词汇的理解和掌握，日积月累，不断提高英语词汇量。 
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Abstract 
English vocabulary learning is an important part of undergraduates’ English learning. With the 
development of science and technology, multimodal teaching using video, audio, courseware and 
other tools provides a new way for undergraduates to learn English vocabulary. Undergraduates 
should break the stereotype of boring vocabulary learning, cooperate with college English teach-
ers, make rational use of multimodal teaching tools, and actively strive to deepen their under-
standing and mastery of vocabulary, so as to continuously enlarge their English vocabulary. 
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1. 引言 

多模态教学是以多媒体技术为载体，充分利用视频、音频、图片等形式生动地展现被传递的信息，

调动学生的感官，高效的处理和吸收信息的新型教学方法[1]。近年来，随着移动互联网技术的发展，短

视频平台等碎片化娱乐越来越普及，成为必然趋势。纵观各大短视频平台的用户数据报告，短视频的内

容已不仅仅是娱乐类，教学类、知识类的短视频也越来越受欢迎，其中便有许多词汇教学类短视频。除

此之外，词汇学习 App 也层出不穷，掀起一股学习热潮。通过词汇教学短视频、词汇学习 App 等工具学

习英语词汇实质上是多模态教学的体现。通过图觉、视觉、听觉等多种感官刺激，学习者可以加深自身

对词汇含义和用法的理解，提高学习效率。大学生词汇学习也应该趁势而为，充分利用互联网丰富便捷

的资源，高效地掌握英语词汇。 

2. 多模态教学理论 

近年来，随着现代信息技术的不断发展，多模态教学的研究逐渐深入，形成了较为成熟的教学理论。

在国外，新伦敦小组(New London Group, 1996)率先在语言教学中应用多模态[1]。之后，在研究“多元识

读”的基础上，Stein (2000)正式提出了“多模态教学”的概念，并将其应用于教学实践中，揭示了多模

态在教学中的重要性[2]。Royce (2002)从第二语言教学的协同性方面探讨了多模态课程设计和应用原则

[3]。McLornan (2008)研究了多模态教学对第二语言学习者的影响，提出了计算机辅助教学的课程设计原

则和方法[4]。 
在国内，多模态教学的研究起步稍晚。李战子(2003)用系统功能语言学理论对多模态话语理论进行研

究，提出要结合多模态话语，用社会符号学分析文本的理论框架[5]。龙宇飞、赵璞(2009)把多模态学习

模式和元认知策略引入大学英语听力教学中，他们认为模态间的转换是可能的，因此多模态教学对语言

学习是有效的[6]；张德禄(2010)探索多模态话语分析理论在英语教学中的运用，优化和完善了多模态话

语分析框架[7]；王梅(2012)发现教学除了可以用语言，还可以用图觉、声觉和感觉来表现，并且多模态

教学有利于培养学生的多元文化读写能力[8]。 
多模态教学充分利用人类视觉、听觉、触觉、嗅觉和味觉五种感知世界的感官，通过多种教学手段

调动学生的感官，使其与外部世界之间进行互动，从而加深学生对内容的理解，强化记忆。多模态词汇

教学作为一种新的教学模式，改变了传统的教学方式。它以电脑、手机等电子设备为媒介，提高词汇输

入和输出的速度，加深学生对词汇的理解和掌握，有效提高学生的词汇学习兴趣。对于语言学习者来说，

词汇学习是语言学习的核心之一，对提高学生的听、说、读、写、译等语言技能和英语综合能力起着重

要作用。 

3. 大学生英语词汇学习的困扰 

作为第二语言，大学生的英语学习本来就存在一定的困难，并且随着当今世界经济全球化、科技竞
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争加剧，英语作为最重要的国际通用语，发挥了越来越重要的作用，这也对大学生的英语综合能力提出

了更高的要求。大学生作为新时代的脊梁，对英语的学习不能仅仅满足于完成课堂任务或者应对考试，

还要积极主动地进行自主学习，真正掌握英语这门语言，以达到适应时代、服务社会的目标。作为英语

语言最基本的要素，词汇是衡量英语水平的重要标准。随着中西文化的频繁交流以及外语教学研究的深

入发展，词汇教学越来越得到高度重视，学生掌握词汇数量的大小和运用词汇的熟练程度直接影响其英

语综合能力的发展。然而，当前的大学生英语词汇学习多强调词汇的形式和意义的机械记忆，导致学习

无法取得预期效果。大学生在英语词汇学习过程中普遍都遇到不同程度的困扰，其中较为突出的是英语

词汇学习积极性不高、英语词汇自主学习能力较弱和英语词汇课堂教学中收获较少。 

3.1. 英语词汇学习积极性不高 

英语词汇的学习相较语法、阅读、写作等趣味性较低、枯燥性强、形式单一，需要持之以恒的坚持

且永无止境，这样的特点使多数学生对英语词汇学习的积极性不高。大多数学生只是为了应对考试而突

击学习单词，并没有将其培养成一种学习习惯，考试后便将词汇学习抛之脑后，不会加以复习。大学生

在词汇学习时的心态也并不佳，大部分学生在进行英语词汇学习时展示出来的状态是心情烦躁，认为学

习词汇的过程是枯燥乏味且收获不大的，少部分才感到精力充沛和期待激动，这也表示他们难以保持对

英语学习的积极性和主动性，容易感到厌烦和疲惫，从而难以进一步理解语言和运用语言。 

3.2. 英语词汇自主学习能力较弱 

在本研究中，针对大学生英语词汇自主学习情况进行了调查，面向大学生群体，利用问卷星平台发

放了问卷。共收集问卷 60 份，其中有效问卷为 56 份。在调查中，大部分学生表示自己在英语词汇自主

学习过程中有困扰，具体表现为单词容易遗忘、记不住单词多种用法、容易混淆单词固定搭配、单词放

在句子和相关情景下的理解较为困难等等。导致这些困扰的原因大多是大学生没有掌握科学、高效的自

主学习方法。同时，近年来词汇学习 App (不背单词、百词斩、墨墨背单词等)、词汇学习方法(A4 纸背单

词法、艾宾斯浩遗忘曲线记忆法)、词汇教学视频等多种词汇学习工具层出不穷，旨在通过结合生活情境、

创新学习形式、利用碎片时间让词汇学习变得高效有趣，通过利用遗忘规律让词汇学习规划变得合理。

然而，面对纷繁的单词记忆方法，学生眼花缭乱，往往会盲目“随大流”，选择时下好评最多或使用量

最高的方法直接进行学习，并没有评估这种学习方法是否适合自己，且会根据学习方法的流行度变化而

更换自己的学习方法，这也导致大学生很难找到最适合自己的方法。此外，大学生英语词汇自主学习缺

乏长远规划和长期坚持。对一些大学生来说，词汇学习并不是日常学习的一部分，而是在大学英语四六

级等考试的要求下被动进行的学习。他们不会制定每日学习计划，日复一日坚持，而是会在临近考试时

直接使用当时热度较高的词汇学习 App 高强度“刷词”。在这个过程中，学生仅仅记住了词汇的含义及

拼写，但并不过多关注用法和搭配且考试结束后就不再复习。这样的短时记忆能够有效地帮助学生通过

眼前的考试，但日积月累只会让词汇学习变得更加困难。 

3.3. 英语词汇课堂教学中收获较少 

进入大学后，课堂英语教学的重心往往较中学阶段有所不同，老师不会花费太多时间进行词汇教学，

更不会在课堂上听写单词，检查学生词汇学习情况。大多大学英语教师直接讲解教材文章，同时根据文

章话题进行内容拓展讲解。教师只有在分析篇章、句子结构时会顺带讲解一些影响全文内容理解的词汇。

在教学课件或者教学扩展内容中，往往会出现学生表示陌生的词汇，但在大学课堂，每个学生英语基础

不同，教师大多不会进行讲解，学生在课堂上发现陌生词时只能自行查询，这样便会中断对教学内容的

接收，可能会影响后续的课堂学习效果。另外，由于大学英语课程是公共必修课，英语教师有限而学生
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众多，导致每个班级容量大，教师无法顾及到每一个学生，学生在上课时也有了“开小差”的机会，课

堂效果并不理想。因此，在大学学生想完全依赖英语课堂进行词汇学习是几乎不可能的。学生在英语词

汇课堂教学中收获较少。 

4. 多模态视域下大学生英语词汇学习的策略 

在多模态教学理论下，大学生英语词汇学习路径多样。如何合理利用便捷丰富的资源，抓住碎片化

时间，提高英语词汇学习的效率，解决英语词汇学习困境，需要大学生和大学英语教师的共同努力。 

4.1. 转变英语词汇学习心态 

任何学习都需要学生端正态度，积极面对，这样才可能达到预期的效果，英语词汇学习也不例外。

大学生首先应该转变对英语词汇学习的消极心态，摒弃词汇学习枯燥无味的刻板印象，充分认识到英语

这一第二语言在当今经济全球化时代中的重要性，任何专业的学习都离不开英语作为基础，英语也是跨

文化交际的重要工具。英语词汇学习是英语学习的基础和重心，没有词汇基础，任何英语技能学习都是

纸上谈兵。词汇的学习是日积月累的过程，不应仅仅以应对考试为目的，大学生应该有长远的眼光，将

英语能力提升作为自己学习生涯的重要内容，将英语词汇学习常态化、终身化，培养每天学习、定期复

习的好习惯，持之以恒定有收获。 

4.2. 课堂开展多模态英语词汇教学 

大学英语课堂也是大学生英语词汇学习的重要途径，大学英语教师也应在课堂上利用多模态教学方

法进行词汇教学。在教学设计中合理利用课件、视频、音频等多模态教学工具进行英语词汇教学，调动

大学生英语词汇学习兴趣。同时向学生强调英语词汇学习的重要性，在课堂教学安排中适当增大词汇教

学的比重，配合教材文章及其他内容讲解词汇含义及用法，提高学生词汇掌握的广度和深度。例如，在

讲解教材文章时，大学英语教师可以将重点以课件的方式呈现，在讲解词汇时增加视频、音频等拓展内

容，更全面地展示词汇的不同用法，减少教师的偏差输入，充分调动学生的感官，达到多模态教学的效

果[9]。 

4.3. 善用便捷资源，注重英语词汇自主学习 

除了课堂教学，在以自主学习为主的大学学习生活中，大学生更应注重英语词汇自主学习，善用便

捷丰富的资源，提高英语词汇学习效率。与传统的单词书相比，词汇学习 App 可以紧跟时事热点，随时

更新资源内容，同时将英语词块和词汇根据难度、考试要求等标准划分等级。学生可以进行词汇掌握情

况自测，了解自己目前的词汇水平，根据个人能力和习惯偏好调整词汇学习 App 上的自主学习内容。此

外，目前大多词汇学习 App 还集合了口语训练、情境例句、跟读练习、智能听写、定时复习、多端同步

等多种功能。学生在使用词汇学习 App 积累词汇时，无意中也会加强自身听力、口语、阅读等多方种英

语技能的锻炼，从而提高学生的英语综合能力。例如，大学生在逐渐增加词汇量和英语学习能力时可以

选择使用词汇学习 App，充分利用手机软件的时空灵活性和碎片化时间，可以获得更好的学习效果[10]。 
除此之外，英语词汇教学短视频也是大学生英语词汇学习的一种重要方式。短视频满足了现代人们

时间碎片化的现状，可以使知识和教学内容集中在更短的时间内展现，为用户带来心理上的满足和感官

上的愉悦，比传统英语课堂的词汇教学更生动有趣。目前的英语词汇教学短视频种类多样，除了有和传

统课堂类似的直接讲解用法的视频，还有利用生活情境代入词汇帮助理解，以及剪辑经典影视作品分析

词汇等英语词汇教学视频。学生可以发挥主观能动性，选择自己喜欢的视频类别，利用碎片时间在短视

频平台学习英语词汇，养成良好的学习习惯。与此同时，大数据视频推送则有利于词汇等级的分类，为
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学生推送适合自己水平的词汇教学视频。短视频平台的词汇教学过程轻松愉快，心理负担小，学生不容

易抵触，也满足了不同学生的喜好。例如，大学生可以通过“抖音”短视频平台发现趣味性高、易于接

受的博主，通过关注其发布的英语词汇教学视频，利用碎片化时间进行词汇记忆理解，自行掌握词汇学

习进度、时间和内容等[11]。 

5. 结语 

英语词汇学习是大学生英语学习甚至专业学习的基础。面对现存的英语词汇学习困扰，大学生也应

积极转变心态，寻求解决方法。在多模态教学视角下，大学生英语词汇学习需要大学英语教师和学生的

共同努力，善用视频、音频、英语词汇学习 App 等教学工具，在多模态的刺激下加深学生对英语词汇的

理解和掌握，日积月累，不断提高英语词汇量和英语综合能力。 
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