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摘  要 

非言语型学习障碍一直被认为是学习障碍的一种亚型，是一个较新的研究领域，并且开始引起越来越多

人的注意。本文简单梳理了关于非言语型学习障碍的诊断标准相关研究，并总结出了目前的研究空白和

今后的研究方向。 
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Abstract 
Nonverbal learning disabilities have been considered as a subtype of learning disabilities, a rela-
tively new research field, and have begun to attract more and more attention. This paper simply 
combs the relevant research on the diagnostic criteria of nonverbal learning disabilities, and sum-
marizes the current research gaps and future research directions. 
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1. 引言 

在生活中，存在着这样的一批儿童，他们小时候甚至被当作是天才，有着惊人的语言天赋，非常的

“能说会道”。然而，随着年龄的增长却表现出社交困难、说话缺乏逻辑、动作笨拙等问题。符合这些

特点的儿童被称为患有非言语型学习障碍(Nonverbal learning disorder，简称 NLD)。 
非言语型学习障碍(NLD)被认为是学习障碍的一种亚型，其特征是处理非语言信息的困难。患有 NLD

的儿童在视觉、空间和触觉感知、复杂的心理运动技能、非言语问题的解决和概念形成方面表现出明显

的缺陷，但是他们在语言学习方面表现出明显的优势。Rourke 提出可以把非言语型学习障碍定义为神经

心理优势和缺陷共存的综合征，在简单运动技能、机械言语学习及言语形成等方面表现出显著优势，而

在视觉–空间组织、触觉、复杂心理运动和非言语问题的解决等方面表现出显著缺陷的综合征[1]。 
本文通过在 Web of Science、Google Scholar 和中国知网数据库以“Nonverbal learning disord-

er/Nonverbal learning disability”、“非言语型学习障碍”为关键词进行检索，筛选出研究内容为非言语

型学习障碍的诊断标准和特点的英文文献和中文文献，将从非言语型学习障碍的诊断标准以及研究空白

等方面进行论述。 

2. 非言语型学习障碍相关研究 

2.1. 关于非言语型学习障碍诊断标准的研究 

非言语型学习障碍(Nonverbal learning disorder，NLD)的提出可以追溯到 20 世纪 70 年代，由 Johnson
和 Myklebust 首次提出[2]。自此后，相关研究者和临床工作者持续地发现有一群儿童，他们言语智力高

于平均水平，但在非言语方面表现较差，尤其是视觉–空间能力方面。虽然非言语型学习障碍未被纳入

到 DSM-5，但是在学生群体中的诊断率呈上升趋势，关于它的研究也在逐年增多[3] [4]。 
虽然 Johnson 和 Mykelbust 提出的概念引起了关注，但对这领域影响力最大的可以说是 Byron Rourke

等人，他们为鉴别 NLD 儿童建立了最详细和被广泛引用的诊断标准。Rourke 认为 NLD 是一个统一整体，

是非语言型学习障碍的“综合征”，并明确了一种由其相对优势和缺陷组成的模式来描述特征[5]。在

Rourke 的模型中，主要的神经心理缺陷与视觉-空间组织加工缺陷有关，如双侧触觉知觉能力，心智运动

技能和解决新问题的能力。这些缺陷导致了学术(主要是机械算术)问题和社会/情感适应不良行为等[6]。 
Rourke 早期的 NLD 概念来自于将阅读和语言(即口头)与基于算术的学习问题区分开；他早期的研究

只要求患有 NLD 的儿童表现出较差的算术成绩。随着时间的推移，Rourke 的标准发生了变化，变得更

加具体，较少涉及到“学习”问题领域，并逐步发展到揭示被诊断为 NLD 儿童的神经心理缺陷。正如其

他人所指出的那样，Rourke 提出的诊断标准的主要缺陷是当新版本的测试问世时旧版本的测试分数不再

适用(Broitman & Davis, 2013) [7]。比如，韦氏儿童智力量表第五版(WISC-V)不再包括 Rourke 标准中的言

语智力(VIQ)和知觉智力(PIQ) [8]。此外，Rourke 提出的有些标准无法证明其合理性。例如，言语智力和

知觉智力之间的 10 点差异在功能良好的儿童中常见且差异不显著[9]。 
该领域的许多研究者认为统一的 NLD 诊断标准是很有必要的，大家一致认为具有 NLD 特征的个体

通常需要干预[7]，并且经常会出现未被识别或误诊的情况，因为他们不属于 DSM 系统中的任何一个障

碍[10]。与学习障碍的诊断主要基于受损的学习技能或学习成绩不同，NLD 的诊断通常基于受损的认知
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水平，即视觉空间能力受损，学习成绩是次要的[11]。因此，NLD 更类似于影响学习的“言语”障碍，

而不是 DSM 里的学习障碍。然而，应该如何定义 NLD，如何从其他障碍区别开来，甚至它的“核心特

征”是什么，都没有达成共识。除了视觉空间能力受损之外，社会认知受损、数学能力问题、运动技能

或执行功能受损是这种障碍的必要组成部分吗?不同的定义比比皆是。由于没有一个明确的、一致的定义，

研究人员在如何定义 NLD 方面存在分歧也就不足为奇了。 
如果将 NLD 纳入 DSM 的未来版本，给它一个明确定义。应该会使精神卫生专业人员、教育工作者

和其他人更好地认识 NLD，这可能会促进对 NLD 患者进行更及时的干预。它还将通过标准化 NLD 案例

的建立来促进相关研究，从而建立更坚实的研究基础。 
然而，将一种新的诊断纳入 DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM)系统是

一个多步骤的过程。首先，必须有一套明确的定义和诊断标准，供临床医生理解和应用。提案还必须提

供“有效性证据”，这意味着该障碍符合精神障碍的标准，并且它不与现有的[DSM]诊断重叠，并且不

能概念化为现有诊断的一个亚型[12]。 

2.2. NLD 患者的特点 

第一，有强有力的证据表明，有一群儿童和青少年，他们具有严重的视觉空间加工障碍，和正常发

育的儿童不同。实证研究表明，与健康对照组相比，患有 NLD 者的许多视–空间方面都受损[13] [14] [15]，
这可能导致了他们较差的数学能力[16] [17] [18]。我国学者刘爱书、张修竹等的研究也表明 NLD 儿童的

视觉空间工作记忆存在缺陷[19]。这些人在其他方面似乎也有缺陷，如非言语社交线索的理解、依据线索

和手势进行推理、理解图像隐喻以及广义言语理解等[20] [21]。于海英、张修竹等研究发现 NLD 儿童在

编码精确性上的表现不如普通儿童，对他人意图的判断更倾向于敌意归因，而且可生成的策略较少，反

应不灵活[22]。 
其次，NLD 患者可以与言语型学习障碍(VLD，包括阅读障碍)患者区分。除了存在视–空间加工障

碍外，NLD 患者的理解他人情绪能力受损更严重[20]，在故事情境的归因上存在困难[23]，并可能有较高

的注意力问题发生率[13]。他们的言语能力受损，这与阅读障碍患者比较相似[24]，并且与言语障碍患者

一样都普遍存在语言理解缺陷[25]。 
第三，有越来越多的证据表明，NLD 患者与患有其他神经发育障碍的人存在区别。虽然 NLD 患者

与阿斯伯格综合征或自闭症患者有一些共同的特征，例如在一些执行功能任务上与正常对照组相比，他

们在检测或理解情绪线索方面都存在问题[26]，在社会感知方面也都存在困难[27]。他们的不同之处在于，

自闭症患者不存在视–空间加工障碍[28] [29]，而且与 NLD 患者相比，他们的杏仁核和海马体积较大[30]。
也有新的证据表明，与注意缺陷与多动障碍(Attention deficit and hyperactivity disorder, ADHD)患者相比，

NLD 患者流动推理能力受损更严重[26]，胼胝体更小[29]。 
第四，NLD 是独立的，还是与其他神经发育障碍共病仍不清楚。这也是现有研究的局限性所在，他

们的研究样本没有去考虑那些可能存在共病情况的个体，我们也可以将其当作未来研究的一个领域。 

3. 研究空白 

研究者们根据自己的研究结果提出了一些 NLD 的诊断标准。在 Mamarella 和 Cornoldi 提出的标准中，

情感和社交障碍被列为 NLD 儿童亚型的潜在标准[18]，并且在许多临床文献中被强调为 NLD 患者的明

显特点[7] [31]。然而，针对社交障碍和同伴问题的研究是空白的。显然，在这方面还需要做更多的工作。 
可以发现，数学问题也是 NLD 患者的一个特征，然而没有研究将 NLD 与计算障碍或特定的数学障

碍进行比较，只是有一项发现他们所存在的数学问题类型存在差异。也没有任何研究探索计算障碍或数
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学障碍患者是否也存在 NLD 患者常见的信息加工障碍。这些应该是未来研究的重点。 
精细运动技能问题是 Rourke 的标准之一，并且被当作是干预的关键[7]，然而关于此的研究少之又少，

并且有研究发现 NLD 患者和正常对照组的精细运动技能没有差异[32]。此外，尽管患有 NLD 的青少年

通常被描述为比同龄人更笨拙，也没有任何研究将他们与患有书写困难或发育协调障碍者进行比较。 
现有的研究重点是如何将 NLD 患者和自闭症、ADHD 患者区分，却没有考虑到 NLD 和这些障碍共

病的情况。然而，从临床干预的角度来看，个体患有好几种障碍的情况是很常见的(例如，自闭症和ADHD)。
关于 NLD 患者是否患有阿斯伯格综合征，是否属于自闭症谱系，一直存在一些争议。他们是完全不同的

吗？他们会共病吗？这些有待检验。包括注意力缺陷问题是 ADHD 患者和 NLD 患者共存的，但缺乏仔

细地评估等。 

4. 展望 

很明显，NLD 是一种视–空间加工障碍。一个重要的问题是，NLD 是否应该像其他学习障碍一样被

视为一种“学习”障碍，还是像语言障碍一样被视为一种神经发育障碍。目前的 NLD 研究并没有关注学

习方面的问题，也没有一种被称为视-空间加工障碍的障碍，尽管它可能导致个人、社会、学术能力和职

业功能的受损。由上述内容可以总结得出，其实 NLD 的核心症状是视–空间加工能力受损，因此不妨把

NLD 称之为视–空间加工障碍，在 DSM (或 ICD，International classification of diseases)手册中，它可以

被归为“神经发育障碍”一类。这样它的定义和诊断标准可能会更加明了，对今后的研究和该疾病的准

确诊断有很好的推动作用。 
此外，可以更注重样本的多样性。比如，一些存在共病的个体，纵向设计和纳入更多不同种族/民族

和社会经济地位的样本。 
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