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摘  要 

在全球化背景下，对于中学生英文水平的要求已不再局限于简单的听力、阅读和写作，口语的重要性日

渐显现。中学阶段亦是语言习得的重要发展时期，由此一来，在中学英语学习过程中培养学生的口语表

达能力便显得尤为重要。那么对于中学英语学习，我们如何在其中穿插对口语表达能力的培养？本文将

从口语学习的重要性、何为有效创新的口语学习方法，以及口语课堂的设计原则、口语表达的基本技巧

等方面针对此问题展开研究。旨在为广大中学英语教师提供一些有效的口语表达培养方法和课堂设计思

路，以提升中学阶段学生的英语口语表达能力。 
 
关键词 

中学英语教学，口语表达，能力培养 

 
 

The Development of Oral Expression Skills 
in the Process of Learning English in Middle 
School 

Le Wang, Shuo Wang 
School of Foreign Languages, Zhejiang Ocean University, Zhoushan Zhejiang 
 
Received: Aug. 3rd, 2023; accepted: Sep. 4th, 2023; published: Sep. 12th, 2023 

 
 

 
Abstract 
In the context of globalization, the English proficiency requirements for middle school students are 
no longer limited to simple listening, reading and writing, and the importance of spoken language 
is becoming increasingly apparent. Middle school is also an important period of language acquisition, 
so it is particularly important to develop students’ oral expression skills in the process of learning 
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English in middle school. So for English learning in middle school, how do we intersperse the devel-
opment of oral expression skills? This article will examine the importance of oral learning, what is 
an effective and innovative oral learning method, as well as the design principles of oral classrooms, 
and the basic skills of oral expression. It aims to provide some effective oral expression development 
methods and classroom design ideas for the majority of middle school English teachers, so as to im-
prove the oral English expression ability of middle school students. 
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1. 引言 

在全球化的背景下，英语已经成为广泛应用的语言，而中学英语学习中的口语表达能力被认为是学

习者与世界沟通的重要技能之一。根据 Woodfield 和 Earl (2012)进行的一项研究，拥有强大口头沟通能力

的学生在学业上的表现比没有能力的学生更好。此外，口头沟通技巧对于社交互动诸如结交新朋友、建

立网络和参加团体活动等都非常重要。 
然而，由于英语学习过程中往往侧重于语法和词汇的掌握，口语表达能力易被忽视。因此，本文旨

在探讨中学英语学习过程中口语表达能力的培养，探讨如何通过创新的口语学习方法和实践中的口语练

习来提高学习者的口语表达能力。 
本文的研究目的为：1) 分析传统口语学习方法的不足，介绍创新的口语学习方法；2) 探讨口语练习

对于口语表达能力的提高作用，介绍口语课堂的设计原则，并提供实例分析；3) 讨论口语表达技巧的训

练方法；4) 探讨实践和反思在口语学习中的作用；5) 总结本文研究成果并展望未来口语学习的趋势和发

展方向。 
通过本文的研究，笔者希望为中学英语学习者提供有效的口语学习方法和实践机会，促进其口语表

达能力的提高，从而更好地适应全球化的社会和职场需求[1]。 

2. 口语练习的重要性 

2.1. 口语练习对于语言学习的贡献 

口语练习是语言学习重要的组成部分，对其具有不可或缺的贡献。首先，通过口语练习，学生可以

更好地理解和掌握英语语音、语调、语法和词汇等方面的知识。同时，口语练习也有助于提高学生的听

力能力，帮助他们更好地理解和应对真实语言环境中的各种挑战。 

2.2. 如何通过口语练习提高表达能力 

那么如何通过口语练习提高表达能力呢？首先笔者认为，学生应该多参与口语练习，增加练习的时

间和机会。此外，学生也应该注重口语练习的质量，尤其是在课堂上，要认真听取老师的讲解和指导，

积极参与课堂互动和讨论。另外，学生还应该利用各种资源进行口语练习，如使用在线语音聊天工具、

加入语言交流俱乐部等，增加与母语为英语的人进行口语交流的机会。 
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除此之外，还有一些有效的口语练习方法可以帮助学生提高表达能力。首先，模仿是提高口语表达

能力的有效方法之一[2]。学生可以通过模仿名人演讲、新闻主播等，提高自己的语言感知、语音语调和

表达能力。其次，背诵和朗读也是有效的口语练习方法，可以帮助学生增强语感和口语表达流畅度。再

次，语音录音也是一种有效的口语练习方法，学生可以通过录音听取自己的发音和表达情况，并不断改

进和提高。 

3. 不同口语学习方法之分析 

3.1. 传统的口语学习方法的不足 

口语表达能力是英语学习的重要组成部分之一，但传统的口语学习方法却往往存在一些不足[3]。首

当其冲的便是传统口语学习方法的课堂设计缺乏足够的互动和实践机会，学生只能被动地听取老师的讲

解和模仿，而难以实现真正的交流和互动。语言习得包括了输入与输出，仅仅靠教学者单方面的输入，

并不足以让学生真正开口表达。与此同时，我们会发现传统口语学习方法的重点往往在于语法和词汇的

掌握，而缺乏对实际交流场景的模拟和实践。而口语，也就是语言，实质上作为交流的“工具”，若将

侧重点放在语法与词汇方面，便剑走偏锋了。 

3.2. 创新的口语学习方法的介绍 

为了解决以上提到的传统口语学习方法的不足，创新的口语学习方法应运而生。创新的口语学习方

法强调学习者的主动性和互动性，注重学生在真实的语言环境中进行口语交流。例如学校组织的语言交

换项目，可以让学生与来自其他国家的学生进行真实的语言交流，进而提升其口语表达能力。此外，游

戏和角色扮演等互动式的活动也可以在课堂上应用，从而使学生在轻松愉悦的氛围中提高口语表达能力。

根据外国学者 Chan 和 Li (2018)的一项研究，角色扮演活动可以提高学生们说英语的流利性、准确性和自

信心[4]。因此，角色扮演活动也为学生提供了在安全和受控的环境中练习口语交流技巧的机会。 
在创新的口语学习方法中，个性化的学习也非常重要。每个学生都有不同的口语表达能力和需求，

因此教师需要根据学生的特点制定个性化的口语学习计划，从而更好地帮助他们提高口语表达能力[5]。
例如，对于语音发音问题突出的学生，教师可以采用分组练习的方式，让他们在小组内相互纠正发音错

误，从而更好地提高口语表达能力。 
综上所述，传统口语学习方法的不足已经引起了我们的注意，教师需要在教学实践中灵活运用不同

的口语学习方法和策略。转变口语学习方法是提高学生口语表达能力的重要途径。 

4. 从课堂设计培养中学英语口语表达 

4.1. 口语课堂的设计原则 

对中学生而言，课堂是接触并学习英语口语的重要方式之一。课堂上，教师在潜移默化中培养学生

的口语表达能力。同时，教师会对课堂的各个教学环节进行具体合理的安排。课堂教学具有系统性，在

教学中，教师可以通过课堂环节的安排和设计达到教学程序清晰施行的目的，学生也可以根据教学设计

进行自我观察、自我评价、自我反思和改进。 
上文我们提到了口语学习之方法论，那么作为教学者，如何设计一节有效的口语课堂？笔者认为，

教学者在设计课堂时需要遵循以下几个原则。首先，教学者应当注重提高学生的积极性和参与度。这可

以通过采用互动式教学方法来实现，例如分组讨论、角色扮演、小组竞赛等，让学生在良好轻松的氛围

中积极参与，从而提高英文口语的表达能力[6]。其次，笔者认为，教学者要注重课程的结构性和连贯性。

一节有效的口语课堂应该有明确的课程目标和清晰的教学结构，通过合理的教学流程和适当的教学步骤，
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帮助学生逐步掌握和运用口语表达的技巧。 
还有一个很重要的一点便是要注重提高学生的实际运用能力。除了掌握基本的口语表达技巧外，学

生还需要具备实际应用这些技巧的能力。因此，设计口语课堂时，要注重培养学生的实际运用能力，例

如通过模拟情境演练、实际交流等方式，让学生在实践中运用所学知识，提高实际应用能力。 
除此之外，评估和反馈也是口语学习中必不可少的一环。评估和反馈可以帮助学生及时发现自己的

不足和进步，进一步提高口语表达能力。设计口语课堂时，应该设置适当的评估方式和反馈机制，例如

个人演讲、小组讨论、教师点评等，帮助学生及时发现自己的问题并及时改进。 

4.2. 实例分析：如何设计一节有效的口语课堂 

在上述设计原则的基础上，我们可以具体地设计一节有效的口语课堂。以下是一个实例分析：笔者

将给出具体的实例分析，给广大中学英语教学者提供参考。 
首先，一节有效的口语课堂应该包括以下几个环节：导入、预热、主体、总结和评价。 
在导入环节，教师可以通过引入话题、提问、播放短片等方式，引起学生兴趣，激发他们的学习欲

望。在预热环节，教师可以通过词汇、语法等方面的讲解和练习，为学生提供必要的知识基础和技能支

持，为后续的口语表达做好准备。 
在主体环节，教师可以根据教学目标和学生实际情况，设计合适的教学活动[7]。例如，可以让学生

进行分组讨论、角色扮演、小组竞赛等活动，以提高学生的口语表达能力。 
1) 预热(5 分钟) 
在开课前的 5 分钟内，让学生们进行简单的预热，比如进行小组讨论或者完成一些简单的语言练习

题。这个环节的目的是为了激发学生的学习兴趣，调整学生的心态，为接下来的课程打下基础。 
2) 呈现主题(10 分钟) 
接下来，教师可以呈现本节课的主题，并给学生一定的背景知识和词汇支持。这个环节的目的是让

学生明确本节课的目标，并帮助学生建立起相应的语言知识框架。 
3) 示范表达(15 分钟) 
教师可以通过一些示范，例如录制视频或进行实时表演，来展示如何正确表达本节课的主题内容。

这个环节的目的是帮助学生理解和掌握正确的表达方式和语言技巧。 
4) 练习训练(30 分钟) 
在这个环节中，教师可以提供一些课堂练习，例如问答、角色扮演或者情景模拟等，让学生进行实

践和应用，帮助学生更好地掌握所学的语言知识和技巧。教师可以根据学生的表现进行实时反馈和指导，

帮助学生发现和纠正自己的错误，提高自己的表达能力。 
在课堂的最后阶段，教师可以对学生进行总结回顾，并对学生的表现进行评价和鼓励。这个环节的

目的是巩固学生的学习成果，激发学生的学习兴趣，为下一节课打下基础。 
通过以上的课堂设计，我们可以使学生在愉快的氛围中积极参与课堂，快速提高口语表达能力，达

到学习目标。 

5. 从口语表达技巧培养中学英语口语表达 

5.1. 基本的口语表达技巧 

上文我们讨论了口语学习方法以及教学者的教学设计。那么作为英语学习中最重要的能力之一，口

语表达技巧对于英语学习者来说也是至关重要的。有了好的口语表达技巧，将对于中学生英语表达能力

的提高起到添砖加瓦的作用。 
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那么以下是一些笔者认为比较基本的口语表达技巧： 
1) 首先便是发音，正确的发音是良好口语表达的基础。学习者应该注意英语语音的发音规则，并且

反复练习。 
2) 其次便是语调。语调可以影响一个句子的意思，同时也可以影响语言的流利程度。学习者应该学

会控制自己的语调，以使语言更加流畅自然。 
3) 在解决了发音与语调的问题后，学生应开始学习如何应用适当的语速表达。语速过快或过慢都会

影响口语表达的效果。学生应该逐步提高自己的语速，但同时也要保持清晰和准确。 
4) 最后便是用词。用词准确、恰当可以让语言更加有说服力和地道。学习者应该学会选择适当的词

汇，并且练习在正确的语境中使用它们。 

5.2. 如何培养口语表达技巧 

上文提到了口语表达的基本技巧，那么如何在实践中培养？笔者有以下几点看法： 
1) 模仿：模仿能够帮助学生更好地理解英语语音、语调和语速，从而提高口语表达能力。 
2) 跟读：跟读可以让学习者感受到语音、语调和语速的变化，从而提高他们的语感和口语流畅度。 
3) 口语练习：口语练习是提高口语表达能力的最有效的方法之一。学生可以通过和老师、同学或者

语音软件进行练习。 
4) 课外活动：参加英语演讲比赛、英语角等课外活动可以帮助学习者更好地提高口语表达能力。 

6. 结论 

通过本文对中学英语口语学习过程中口语表达能力的培养进行分析，我们可以看到现有的口语学习

方法在很大程度上存在一些不足之处。传统的口语练习方法缺乏实际应用和创造性思维的训练，而新的

创新性的口语学习方法则强调了多样化的教学方法和个性化的学习体验。在这样的趋势下，未来的中学

英语口语学习将更加注重创新性和实用性，更加注重提高学生的自主学习能力和多样化的学习体验。 
本文探讨了如何通过创新的口语学习方法来提高中学英语学习过程中的口语表达能力。在这一过程

中，我们分析了传统的口语学习方法的不足之处，并介绍了新的创新性的口语学习方法，以及如何利用

这些方法来训练学生的口语表达能力。本文通过对基本口语表达技巧的介绍和训练方法的探讨，为中学

英语口语学习的实践提供了有益的指导。 
综上，我们需要采用更多样化的口语学习方法和教学策略，同时注重学生的实际应用和创造性思维

的培养。在未来的中学英语口语学习中，我们也应该注重培养学生的自主学习能力，作为教学者，为学

生的口语提高起到引导的角色作用，以便更好地顺应英语全球化的发展趋势。 
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