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摘  要 

英语作为基础教育的主要学科之一，具有独特的育人价值，而阅读又是英语教学的重点。但目前高中英

语阅读课堂中学生“学用分离”的现状成为亟待解决的问题。产出导向法是具有中国特色的外语教学方

法，它的出现为广大外语教师提供了新的教学思路。本文将依托产出导向法，以《2019人教版版高中英

语必修一》Unit 3 Living Legends为例从教学目标、教学流程和教学评价机制三个维度对于本课程的设

计进行阐释，从而建构基于产出导向法的高中英语阅读课堂活动设计路径，以期更好地促进外语教学改

革成果。 
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Abstract 
English, as one of the main subjects of basic education, has a unique educational value, and read-
ing is the focus of English teaching. However, the current situation of “separation of learning and 
application” in senior high school English reading class has become an urgent problem to be 
solved. Production-oriented approach is a foreign language teaching method with Chinese cha-
racteristics, which provides new teaching ideas for foreign language teachers. Based on the pro-
duction-oriented approach, this paper will take Unit 3 Living Legends, a compulsory course for se-
nior high school English published by People’s Education Press in 2019, as an example to explain 
the design of this course from three dimensions: teaching objectives, teaching process and teach-
ing evaluation mechanism, so as to construct the design path of senior high school English reading 
classroom activities based on the production-oriented approach in order to better promote the 
achievements of foreign language teaching reform. 
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1. 引言 

1.1. 研究背景 

新时代背景下，英语作为全球的通用语言，其重要性毋庸置疑。高中阶段是学习英语的基础阶段，

学好英语不仅为其将来接受高等教育、开展学术交流和科技创新做好必要的准备，还为其终身学习和可

持续发展奠定基础。而在高中英语教学中，阅读教学占有至关重要的地位。通过阅读教学，学生可以习

得语篇内的语言项目，更可以通过对语篇表层及深层的探究，提高思维品质，增强学习能力，发展跨文

化交流能力，坚定文化自信，培养英语核心素养。 
在新课程改革的浪潮下，素质教育越来越受到认可。然而在应试和升学的压力下，高中英语阅读教

学普遍存在重学轻用、学用分离和学生输出困难等弊端，这些问题导致多数高中生的英语阅读学习兴趣

不高，教师的教学成效不甚理想。因此，如何有效地提高高中英语阅读教学成效是亟待解决的问题。 
在外语教学“后方法时代”背景下，探索有效的适合国情、校情的英语教学理念并结合课堂实践从

而实现有效的阅读课程设计，提高学生的阅读学习效果，对于广大外语教师来说具有重要的意义。 

1.2. 研究目的 

新课改背景下，我国英语阅读教学无论从教学理论到方法，还是从教学理念到实践，都面临改革。

教师的重要角色之一是教学的设计者。教师需要做到以学习效果为目标，以先进理念(教学方法)为指导，

以学习为中心，将恰当的教学方法与设计融入课堂教学实践，使课堂新颖、紧凑、有效、充满吸引力，

从而提升教学效率与效果，实现有效学习。 
“产出导向法”(production-oriented approach，简称 POA)是以文秋芳为代表的中国外语教育家，为

解决中国外语教学中“学用分离”的现象所提出的一种全新的外语教学理念，是构建具有中国特色外语

教育理论的探索与尝试。 
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基于此，本文将以 POA 教学理念为基础，结合高中英语阅读教学实践探索基于 POA 的阅读教学思

路，并进一步探索产出任务的设计方法、语言促成的路径、实施“师生合作评价”的手段，将抽象的 POA
教学流程转化为具体的教学步骤。同时，借鉴前人研究成果，进一步丰富、优化 POA 的阅读课堂教学实

施方案，以期更好地促进外语教学改革成果。 

1.3. 研究意义 

1.3.1. 理论意义 
① 本研究通过高中英语阅读教学的实践研究进一步增强 POA 理论的教学效果，从而丰富和完善该

理论。 
② 本研究将 POA 与高中英语阅读课堂相结合，设计基于 POA 的高中英语阅读教学模式，进一步丰

富产出导向法理论在中等教育阶段的研究成果。 

1.3.2. 实践意义 
① 本研究可以从一定程度上弥补 POA 理论在中等教育学段英语阅读教学应用中的不足，为以后将

POA 应用于中等教育学段的研究者提供课堂活动设计实践借鉴。 
② 本研究试图探索出一种有效的高中英语阅读教学设计，更好地指导一线教师进行科学有效的英语

阅读教学。 

2. 文献综述 

2.1. POA 

POA 是中国外语学者通过结合“学习中心说”、“学用一体说”及“全人教育说”等理论以及我国

外语教学的国情所构建的外语课堂教学理论体系。通过对二语习得相关理论的梳理，POA 在结合输出驱

动假设、输入驱动假设和选择性学习假设的基础上发展出适合我国国情和学情的理论体系(见图 1)，其中

“教学理念”是其他两部分的指导思想，“教学假设”是“教学流程”的理论支撑，“教学流程”是“教

学理念”和“教学假设”的实现方式，同时教师的中介作用体现在“教学流程”的各个环节之中[1]。 
POA 理论挑战传统外语教学中以课文为中心，以讲授“词、句、篇”为教学目标的教学模式，旨在

于解决课堂教学效率低及“学用分离”等问题，最终提高学生学习效率。 
 

 
Figure 1. POA theory system 
图 1. POA 理论体系 
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2.2. 国外相关研究现状 

POA 理论是基于 Krashen (1985)的输入假说、Swain (1995)的输出假说和 Long (1983)的互动假设等二

语习得领域的研究成果的基础上，通过思考并进一步弥补其缺陷而提出，是针对中国外语教学学情而提

出的一种教学理论体系，具有鲜明的中国特色，其国外研究述评相对较少[2] [3] [4]。 
首先，部分学者对产出导向法的研究集中在综合评价(Rod Ellis, 2017)、研究方向建议(Alister Cum-

ming, 2017; Henry Widdowson, 2018)，还有学者对产出导向法驱动、促成和评价环节做了反思(Iris 
Schaller-Schwaner, 2018)，为产出导向法理论体系的进一步完善提供了指导。少量学者研究其对职前教师

专业发展的影响(Charlen Polio, Pual Kei Metsuda, 2017) [5]-[10]。 
由于产出导向法是一种具有中国特色的，适合中国语言学习者的先进的教学理论。因此，国外对该

教学法的研究较少，主要集中在“输入”“输出”阶段的探索，但通过以上研究可以得知，产出导向法

体系仍在不断完善中，关于该方法的研究也在不断发展之中。 

2.3. 国内相关研究现状 

2.3.1. 国内相关文献统计概况 
笔者运用中国知网(CNKI)的高级检索功能，以“POA”“英语教学”为关键词进行检索，共检索出

学术期刊 1221 篇，学位论文 390 篇，现对相关论文进行可视化分析(见图 2)。 
 

 
Figure 2. Visual analysis of related literature 
图 2. 相关文献可视化分析 

 
根据图表数据可知，关于 POA 的相关论文发文量从 2015 到 2022 年呈逐渐递增的趋势，数量从 2015

年的仅有的 6 篇递增到 2023 年的 532 篇(预估值)。随着时间的推移，其研究数量也持续增加，时间和数

量的变化呈正相关。说明 POA 自 2015 年提出后，不断受到越来越多学者的关注和研究，未来也会成为

外语教学中的一大研究热点。 

2.3.2. 关于 POA 的实践研究 
根据相关文献的梳理，将实践应用研究主要集中在 POA 与英语教学领域结合的研究。而关于与英语

教学领域(听、说、读、写)的研究大多以 POA 为理论依据，根据某一单元或课文的实际内容为素材，按

照驱动、促成、评价三大因素设计教学活动。 
少数学者通过实验法分析了 POA 在英语教学中的可行性与有效性。如探究了 POA 在英语教学中的

可行性(黄珍，2015；欧阳娟，2016；李燕，2018)，在英语听说课程教学的可行性(张璇，2017)，对英语

教学的有效性(张伶俐，2022) [11] [12] [13] [14]。 
多数学者通过将 POA 应用于教学各个环节的教学实验。如将 POA 应用于大学英语写作(张文娟，2017；
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李姝慧，2019)，口语(张兰，2019)，视听说(赵慧敏，2018)，阅读(范祖承，2019) [15] [16] [17] [18] [19]。 
随着 POA 理论体系的不断完善，有部分学者也开始将其应用在高中英语阅读(金晓晓，2018；梁冰

冰，2019)，高中英语写作(李文慧、刘泽园，2021)。根据以上学者的研究可知，POA 能有效提升学生的

听力、写作和口语能力，促进学生的全面发展；能增强学生英语学习动机，提升其英语学习的自信心[20] 
[21] [22] [23]。 

综上所述，目前国内基于 POA 理论的对具体教学单元的阅读教学设计的研究数量不多且大部分关注

大学英语课程设计。基于此，本文试图依托 POA 理论，结合人教版高中英语必修一 Unit 3 Living Legends
课程课堂实践，从教学目标、教学活动到教学评价等环节，就具体教学实践加以展示，以期丰富本理论

在阅读课程设计过程中的应用和实践。 

3. 高中英语课程与 POA 理论相结合的课例设计 

《2019 人教版高中英语必修一》是所有高中学生都需修习的课程，以便为他们的未来发展奠定共同

基础。单元内容主要分为 Listening and Speaking、Reading and Thinking、Listening and Talking 和 Reading 
for Writing 四大板块，其中阅读部分涵盖记叙文、说明文、应用文和新闻报道等多种体裁。课文信息量

较大，存在部分生词，长难句较多，课文信息量大，生词多。 
教师如果采用传统“以课文为中心”的精读教学法，逐字逐句讲解容易导致学生失去阅读主动性，

学习效率不高，以致产生“学用分离”现象。而 POA 就能够很好地解决学生“学用分离”的问题，以及

处理好阅读教学中“输入—输出”之间的关系。因此，将 POA 贯彻于英语阅读教学设计中，以驱动环节

为切入点，恰当合理设计产出任务，始于“输出”终于“输出”，激发学生对英语阅读学习的饥饿感和

阅读兴趣，提高阅读能力。 
那么，如何在《2019 人教版高中英语必修一》的课程设计中依托 POA 理论最终提高阅读教学效果？

下面以《2019 人教版高中英语必修一》Unit 3 Living Legend 为例具体探讨依托 POA 的“驱动–促成–评

价”教学流程的阅读教学设计。 

3.1. 文本分析 

文本分析主要基于两个角度，即课标和语料。根据《普通高中英语课程标准(2017 年版 2022 年修订)》
规定：英语课程内容包含主题语境、语篇类型、语言知识、文化知识、语言技能和学习策略六要素(见表

1)。语料主要从 What、Why、How 三方面进行分析(见表 2) [24]。 
 
Table 1. Text analysis (based on curriculum standard) 
表 1. 文本分析(基于课标) 

文本分析(基于课标) 

主题语境 人与社会–体育精神 

语篇类型 杂志文章–人物介绍 

语言知识 根据文本对郎平和乔丹的相关描述，梳理关键词语，理解和表达相关信息，掌握杂志体裁和用语的

特点。 

文化知识 学习中外优秀运动员精神品质，使学生形成跨文化意识，涵养人文和科学精神，体会真正杰出的运

动员作为模范和榜样的力量。 

语言技能 通过听说读看写等活动发展学生理解性技能和表达性技能，学生能够从语篇中提取关键信息，掌握

阅读策略和技巧，培养学生厘清信息之间的关系的能力，提升分析、概括、整合信息的能力。 

学习策略 认知策略、交际策略、情感策略 
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Table 2. Text analysis (based on Corpus) 
表 2. 文本分析(基于语料) 

文本分析(基于语料) 

What 本文摘自一篇杂志文章，主要介绍了两名运动员：郎平和乔丹，作为“当代传奇”，围绕他们在

体育运动所作出的成就和鼓舞人心的体育精神上展开描述。 

Why 

由于在高中就读的学生仍然是青少年，心智不成熟，价值观还未完全形成，往往会受到他们周围

人的影响。他们中的大多数人都有自己的偶像，但有时会出现一些追逐名人的非理性行为。引进

两名优秀的运动员事迹，有助于为青少年建立积极的道德价值，形成正确的价值观。此外，文章

还告诉我们这些运动员如何克服困难，获得他人的钦佩，同时可以引导学生探索成功之路。 

How 根据文本，“当代传奇”有两个基本要求。一个是他们需要成为自己领域的大师，另一个是他们

应该树立好的榜样。因此，本文围绕这两个视角介绍了郎平和迈克尔·乔丹。 

3.2. 教学目标 

POA 提倡的“学习中心说”主张教学必须要以学习为中心，以学习为导向，实现教学目标和促成有

效学习的发生。依据普通高中英语课程的具体目标：培养和发展学生在接受高中英语教育后应具备的语

言能力、文化意识、思维品质、学习能力等学科核心素养。本篇章教学共设置四项教学目标，分别涵盖

语言能力、文化意识、思维品质和学习能力(见表 3)。 
 
Table 3. Teaching objectives 
表 3. 教学目标 

教学目标 

语言能力 
预测、获取、梳理文中有关郎平和乔丹的身份和成就的事实性信息；整合性运用英语语言知识，

陈述事件，传达信息；表达个人观点和情感，体现意图、态度和价值取向；理解语篇写作手段

及其背后的作者意图，推断郎平和乔丹作为体育界在世传奇的优秀品质并举例论证。 

文化意识 赏析当代传奇顽强拼搏、不屈不挠的优秀体育精神，汲取优秀品质，形成正确的价值观，形成

永不言弃的个人精神和团结一致的团队精神，形成良好的品格。 

思维品质 

利用思维导图分析、概括并整合信息；分析论证、推理判断、客观评判、理性表达；根据语篇

中“体育界的在世传奇”的内涵，形成自己的判断标准,联系实际，对郎平和乔丹做出有理有据

的评价，推理论证自己个人心中的偶像是否名副其实的“体育传奇”；关注优秀品质，树立恰

当的偶像观，形成不屈不挠、积极进取的人生态度。针对各种观点和思想的假设前提，提出合

理的质疑，通过辨析、判断其价值，作出评价，形成自己独立的思想和批判精神。 

学习能力 能够自主学习、以及与同伴之间的合作学习和交流，形成正确的英语学习活动观，积极拓宽课

外学习资源，保持对英语的学习兴趣。 

3.3. 教学流程 

基于 POA 的教学理念，结合高中生的学习与认知特点，设计了适用于高中英语阅读教学的实施流程

(见图 3)。本教学流程包括三个环节，即驱动环节、促成环节、评价环节[25]。 

3.3.1. 以真实交际场景“驱动”学习发生 
与传统教学模式的导入不同，POA 的驱动并非关注对课文背景知识的介绍和文章主题的引入，而是

强调通过产出任务使学生认识到自己现有语言能力与目标的差距，从而激发学生对语言学习的积极性。 
POA 的驱动环节设计需关注“交际真实性、认知挑战性以及产出目标恰当性”三个要素。 
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Figure 3. Teaching procedure 
图 3. 教学流程 

 
教师根据 POA 对语言项目目标和交际目标的要求，在导入部分借助多媒体技术呈现学生熟悉的体育

明星视频，并设置选择题确认学生对视频关键信息的理解。在观看视频的同时为学生设置产出任务场景：

为了迎接即将召开的校园运动会，发扬奥林匹克运动精神，学校组织运动员专访专题，如果你是学校新

闻社的记者，你会向他们询问什么问题，要从哪些方面对运动员进行介绍？请你联系已有知识，以小组

为单位向大家介绍你心目中最优秀的运动员。学生在日常生活中会接触很多人物访谈类节目，这一话题

对于学生再熟悉不过，但如何恰当应用英语来完成这一产出任务具有一定的挑战性。 
然后，教师在课上为学生强调本篇文章的教学目标以及最终的产出任务要求。教学目标可以分为两

类。一类是交际目标：采访组内成员，并以小组为单位录制一则视频介绍你心目中最优秀的运动员，发

扬运动精神。一类是语言项目目标：包括文章中有关描述郎平、乔丹的关键单词、词组或定语从句、名

词性从句等语法的掌握。 
通过驱动环节，学生会意识到自己在词汇及观点表述等方面知识的欠缺，从而产生对知识学习的内

驱力，更加关注输入性知识的掌握。 

3.3.2. 以选择输入“促成”知识获得 
基于驱动环节学生的产出，教师应根据学生的难点有选择性地补充输入知识。根据教学目标和 POA

对于“促成”任务的“精准性、渐进性、多样性”的标准将主产出任务分解成 3 轮子任务，分别关注内

容、语言以及话语结构的促成，并根据学生需求逐步提供“脚手架”帮助，循序渐进地帮助学生完成产

出任务，促进学生知识的获得。 
内容促成：Unit 3 Living Legend 一课的内容包括解读文章体裁、郎平和乔丹人物描写(成就、示例)，

团队精神、体育精神的重要性。 
首先，教师要求学生通过观看文本图片和题目预测文章内容，形成阅读期待。然后，教师通过板书

使学生了解文本中的各个组成部分：Lead paragraph、title、subtitle、body 等，引导学生掌握杂志文章结

构。随后，设置问题链：Q1：What is the text about? Q2：Where does the text probably come from? 
其次，学生可以通过快速提取关键词、略读全文掌握文本主旨大意，具体的题型设置为选择文章主

旨大意。同时，设置相应问题链：Q3：What standards are needed to be a legend? Q4:Why did the writer choose 
Lang Ping and Michael Jordan as the“living legends”? 为其下一步深度理解文章奠定基础。 

语言促成：Unit3 Living Legend 一课的语言包括：关键词，如 honour、determination、captain、strength、
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failure 等。词组有 charity work、at home and abroad、prepare for、fall apart、face difficulties、become known 
as、accept failure 和语法—定语从句、名词性从句。而这些都是通过学生的阅读活动和老师的讲解实现的。

在这一部分具体的任务题型可以设置关键词词义辨析、适当形式填空、翻译句子(运动新闻类)。词义辨析、

适当形式填空的设计是为了测试学生对目标语言的理解，适当形式填空是为了让学生达到语言意义与形

式的匹配以及建立语法规则。翻译句子是检测学生对词汇的含义以及在产出情境下使用的掌握情况。 
学生对文本语言有了初步的积累后，教师应要求学生带着以下问题再次精读文章。Q5: Why is Lang 

Ping a master in her sport? What examples does she set? Q6: Why is Jordan a master in his sports? What exam-
ple does he set? 学生围绕问题中的master和 good examples获取关键信息并小组合作构建思维导图。同时，

让学生通过阅读作者对郎 
平和乔丹的描述，感受传奇人物的优秀品质。学生在小组合作完成任务的过程中，既锻炼了其处理

和归纳信息的能力，又培养了合作探究、自主学习能力，使学生能够真正体会到在做中学，在学中做的

乐趣。 
最后遵循“学用一体”的理念，教师要求学生使用所学语言和图中关键词组织语言，进行思维导图

的解说，锻炼独立思考能力和语言表达能力，引导学生将输入性的词汇知识转化为产出性的知识，最终

服务产出任务的达成。 
结构促成：基于前两项“促成”任务的准备，学生已对产出任务的观点和所需语言知识有所掌握，

接下来的任务便是将知识应用于产出任务中。 
教师首先组织学生进行小组讨论总结文章结构并根据思维导图的关键词对课文内容进行复述。并留

下课后任务，即介绍你心目中最优秀的运动员，以此完成所学主题内容、语言知识、篇章结构的迁移创

新。然后，要求学生以小组为单位修改本组产出任务的文稿，经组内交流讨论选出一篇优秀文稿，并根

据产出任务要求录制视频上传至班级微信群。 

3.3.3. 以合作“评价”强化知识掌握 
评价作为 POA 教学流程循环链的收尾，主要包含即时评价和延时评价两种方式。通过评价环节，教

师一方面可对应地调整教学进度，或适当调整任务难度，以保证学生的学习成效，另一方面可以对学生 
新掌握的语言知识进行强化，提升学习和教学的效果。 
本次教学设计的评价环节包含两个方面，一是课上针对“促成”任务的即时评价，二是课后对“产

出”任务的延时评价。 
即时评价：教师在课堂上对学生关于文章主旨预测、文章结构的讨论、小组活动的展示进行即时评

价，使教师实时监控学生对知识的掌握情况，并对输入材料及任务设定进行动态调整。 
延时评价：采用师生合作评价的方法，避免传统以教师为主导评价的单向反馈或生生评价流于形式

的弊端。学生在规定期限内完成“产出”任务视频上传至班级微信群后，教师要求学生查看其他小组的

视频，并根据评分量表要求对其他小组进行评价，以期通过观察、评价他人产出取长补短，促进个人的

语言学习。教师亦会对各小组的视频进行回复，并选择优秀的视频在课上与班级分享，根据教学目标对

标评分量表关注其内容、语言以及话语结构方面的产出效果，达到以评促学，促进知识强化的作用。 

4. 结语 

POA 理论挑战传统外语教学“以学生为中心”、“学用分离”、教学目标不明确等问题。本课程在

设计过程中，课堂活动采取教师讲授、个体展示、小组讨论、小组展示等多种形式，促进和达成教学目

标的实现；课堂活动设计依据“学”与“用”的紧密融合，以课文为手段学习目标语言并完成产出任务，

实现“学用一体说”；通过产出任务话题和输入材料的选择及巧妙设计教学活动的组织形式等手段试图
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提高学生的思辨能力、自主学习能力和英语学科素养。 
但由于条件受限，未能将此教学设计投入到高中阅读教学实践。针对此不足，笔者将在未来的实践

教学中融入该设计，并对其进行持续的观察和检验，以期为众多英语教师将 POA 在高中阅读教学中的应

用提供理论和实践的参考。 
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