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摘  要 

教师专业素养和专业发展水平是衡量教师能力高低的重要标准。文章阐释了教师素养和专业能力的定义，

提出了一定应对措施来提高教师素养和专业能力，以期更多学者关注教师专业素养并为教师专业能力的

发展提供一定参考性建议。 
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Abstract 
Teachers’ professional literacy and professional development level is an important criterion to 
measure the level of teachers’ ability. The article explains the definition of teacher literacy and 
professional competence, and puts forward certain countermeasures to improve teacher literacy 
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and professional competence, so that more scholars will pay attention to teacher professional li-
teracy and provide certain reference suggestions for the development of teacher professional 
competence. 
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1. 引言 

在互联网大发展的背景下，互联网的发展对英语教师的素养和发展提出了挑战。随着大数据和互联

网的发展，出现了新的教学形式和模式。新的网络在线课程对传统以讲授为主的教学模式带来了影响，

迫使教师不断更新教学理念和教学技术。然而，现如今有些教师的素养令人堪忧。学者黄涛对农村小学

英语教师素养进行研究，采用问卷的方式，以南昌市的小学英语教师为研究对象，研究结果表明农村小

学英语教师的素养有待提高，教师的专业知识需要丰富，教师的专业能力有待改善[1]。此外，根据相关

调研发现少部分英语教师缺乏教师职业幸福感，认为教师并不是他们的理想职业；部分英语教师的素养

普遍较低，出现职业倦怠体验[2]。从目前的教学现状来看，大多数老师采用传统的教学模式，教学方法

比较单一。存在着少部分英语教师占据课堂的主导地位，讲解占据课堂的大部分时间，留给学生自主学

习的时间较少；教师未能将现代信息技术和教学相结合，不断更新自身的教学方式，勇于创新和体验新

的教学软件的情况。因此，引导教师树立正确的教育理念，提高自身素养存在迫切性。本文将阐释教师

核心素养和专业发展的重要性和必要性、相关含义界定并提出相关举措来提高英语教师专业教学能力。 

2. 研究的重要性 

如何提高自身教师素养和专业发展水平是英语一线教师乃至各行各业的教师需要思考的问题。首先，

研究教师的素养，符合时代的要求。《义务教育课程标准(2022 版)》指出要培养学生的核心素养，要把

学生培养成德、智、体、美、劳全面发展的人。此文件以习近平思想为指导，尊重教学规律，落实立德

树人的任务，发展素质教育[3]。研究教师素养为落实新的教育理念和英语课程标准提供一定观念上的指

导。教师的素养一定程度上关乎素质教育的成败，也影响教师专业发展水平。提高英语教师的专业素养

有助于教师队伍的发展和壮大，也有助于提高整个英语教学质量。从学生来说，学生是善于模仿群体，

具有向师性。较高的教师素养和专业的教学能力一定程度上激发学生向教师靠齐，激励其向优秀教师学

习，从而提高学习积极性。此外，从教师专业发展角度来看，教师的素养和教师专业发展有着密切的关

系。教师专业发展是教师专业素养不断提升和完善的过程。因此，提高教师素养有助于教师专业能力的

提高。 
其次，研究教师专业发展有助于满足现实需要。从目前的教学现状来看，英语教师的专业发展水平

仍然需一定的提高。学者韩美竹对山西省城乡英语教师专业发展进行研究，采用问卷调查的方式，结果

表明城乡教师专业发展水平存在差距，对新课标的理解存在差异，对信息技术的利用程度也不同[4]。学

者孙起华采取元分析的方法，对教师专业发展进行元分析，结果表明教师专业发展理念仍然较低。充实
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教师专业知识和提高教师专业发展能力符合时代的教育发展的潮流。教师专业水平从某种程度来说影响

教师整个行业的质量。教师专业水平的提高有助于改善整个教育行业的师质水平。当前，随着互联网的

发展，大数据的推进，这革新了新的教学方式，对教师专业水平提出了更高的要求。这要求教师掌握一

定的教育技术，改变以往仅仅传授知识的教学方式的局面。 
综上所述，对英语教师的素养和专业发展的研究有着重要意义。一方面，能使教师了解教师素养的

重要性，为提高英语教师素养献言献策，也为其专业发展提供参考性意见。另一方面，在当前互联网时

代大背景下，对英语教师素养和专业发展的研究有利于为教师提供理论上的指导，使其提高信息素养，

掌握现代信息技术，探索新的教学模式和教学方法，最终提高英语专业能力和水平。教师的素养和专业

发展是统一的整体，二者相互影响。教师具有较高的素养有助于教师专业水平的提升。教师专业发展有

助于提高英语教师的素养。对两者进行结合研究，有助于弥补先前忽视教师素养和专业发展的研究不足，

探讨新的途径为英语教师专业发展提出相应的应对措施。 

3. 研究的必要性 

对英语教师素养和专业发展水平的研究有及其必要性。随着时代的进步，科技的发展，新教育理念

的要求，教师需要不断提高自身素养，磨练专业能力来满足现实需要。 
首先，信息时代给教师的素养提出了要求。信息时代要求教师掌握现代信息技术，激发其不断提高

自身专业能力。在互联网大发展的背景下，出现新的教学工具和新的教学理念。如网络课堂、多模态教

学理念。新的教学理念要求现代教育以学生为主体，关注学生不同的学习方式，不断提高自身素养，增

长自身的见识。新的教学理念也注重学生的特点，强调学生是课堂的主人。传统以讲授为主导的教学方

式已不再满足教学的需求。其次，2021 年中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于进一步减轻义务教

育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，此文件强调要减轻学生课后学习负担，缓解学生学习焦

虑情绪，促进学生全面发展。间接地要求教师提高自身教学能力，合理地布置给学生作业。传统下达指

令让学生大量练习题目，刷题。此教学方式效率较低，背离当代教育教学理念。当代教育理念要求教师

不断增进自身教学能力，改进教学方式，更新教学理念，建构新的知识素养，增强自身教学能力。在 20
大报告中，总书记指出要办好人民满意的教育。我国在未来教育发展中，要以建设高质量的教育为目标，

发展素质教育，促进教育公平。教育的发展要与科技结合。教师利用新的教学科技，掌握现代化教育技

术，不断提高自身教学素养和专业水平才能适应当代教育的发展趋势。 
综上所述，对英语教师的专业素养和专业能力的研究是必要的。信息化时代要求教师提高自身信息

素养，掌握现代网络课程和信息处理能力。新的教育理念说明教育者要更新教育理念，完善自身的素养，

不断提高教育能力和教学水平。社会的发展对人才的要求较高，促使教师完善自身的教学素养。 

4. 相关概念界定 

各个学者对教师的素养持有不同的观点。叶澜谈到教师素养应包括三方面的素养。即从基础的素养

到专业再到更高级的素养[5]。学者王丽娟对乡村教师素养进行研究，该学者认为教师素养因包括教育教

学素养和创新研究意识[6]。此学者认为在大数据，互联网，素质教育理念和乡村振兴的大背景下，认为

教师需要不断扎实专业知识，磨砺教学能力，具备教学机智和科学评价素养。同时，该学者认为完善乡

村教师素养有利于改变城乡教育不平等现状，为乡村教师的发展奠定一定基础。并指出对教师的培养应

该扎实基础，提高新手教师的教学水平，丰富新手教师教学经验。黄涛，段海燕等学者对农村小学英语

教师素养进行研究，从教师专业理念、专业知识、专业能力进行探讨。黄涛认为教师素养应具有坚定教

学理念，扎实的专业知识，科学的专业化水平。文章综上先前学者对教师素养的观点，提出了自己的见
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解，认为教师素养指教师在教学中应具备的知识水平、和教学相关的能力。随着时代的发展，教师素养

的含义和内容应随时代的变化而完善。教师不仅具备一定学科知识基础，而且应具备处理信息、人际交

往的能力。 
各个学者对教师专业发展存在不同讲解。一般看来，教师专业发展通常指的是教师一生不断发展的

过程，此过程包括教师知识的增长，丰富新的教学理念，也包括教师其它方面的进步。国内学者对教师

专业发展进行研究，学者杨鲁新指出教师专业发展“指的是教师从不成熟走向成熟、乃至卓越的持续发

展过程”[7]。学者郭少英(2013)指出教师专业发展指的是教师不断接受知识，增进教学技能的过程[8]。
学者吴欣对英语教师专业能力的含义、特征和内容进行了研究。该学者谈到，教师的认知、教学等实践

活动都会影响教师专业水平。本文结合先前学者对教师专业发展的观点，认为教师专业发展指教师在教

学板块各个方面的发展，如教学理念，教学风格，教学方式等发展。这种发展是持续不断的动态过程。

英语教师的专业发展具有其特殊性，如下。 
首先，英语教师的专业发展主要指英语教师对英语教学各方面能力的发展，和其它学科，如数学、

物理有所不同。此外，英语教师除了对英语这门学科有所掌握，也要对外国文化有所了解，要求英语教

师具有国际视野。其次，时代的变化，学科的内容随着时代的变化，时代要求英语教师紧跟时代，运用

符合时代的教学方法和教学模式。特别是在互联网、大数据背景下，英语教师更需要掌握现代信息技术，

将教学和信息技术结合，探索并创新更多的教学模式。最后，成为一名专业合格的英语教师是漫长的一

种过程，它不仅需要教师从身体上发展，也要从心理上和情感上对教师这份职业的热爱。 

5. 提高教师核心素养和专业发展相关举措 

教师的核心素养和专业能力是衡量教师水平高低的重要尺度之一。本文结合目前的教学状况，提出

了三个对应措施。即完善新手入职培训，教师应树立正确理念，增强学会交流和合作的意识。 

5.1. 完善新手教师入职培训 

入职教师的培训对英语教师素养和教师专业发展起到基础性的作用。有关学者指出改变教师的现状

就是采用教师培训[9]。教师培训对英语教师的发展和职业生涯起着奠基性的作用。 
第一，在入职培训期间，英语教师不仅要掌握专业学科知识，教学方法、教学理论，而且也要掌握

基础的信息技术。教育内容除了本专业的教育教学知识，还应当满足教师的个人需求，根据教师的需求

制定培训内容。譬如有的教师缺乏一定的信息素养，这时可以学习开设信息素养培训课程。有的教师缺

乏教学经验，此时学校应当开设专家讲座，优秀教师说课等方式培训教师的教学能力。第二，校领导应

重视英语教师素养的培养，改变以往单一以教学成绩作为评价和考核英语教师的方式，将教师的个人素

养纳入教师评职称和晋升的参考性标准之一；改变现有将新手教师入职培训作为走流程的现状，将入职

培训作为教师能入职的指标之一。对英语教师突出的专业业务能力，领导要对其激励，鼓励新手教师尝

试新的教学方法，并进行教学创新。 

5.2. 树立正确的教学理念 

教学理念在教师职业生涯中扮演着重要的角色。社会是不断变化发展的，要求教师的信仰和理念紧

跟时代的步伐。传统老师仅仅用一支粉笔进行教学很难满足学生的需要。仅仅采用题海战术来提高学生

的成绩已不再不符合时代要求。这种教学方式忽视了学生的情感，违背了以学生为主体的素质教育观。

因此，英语教师学习新时代的教育理念，坚定教育理念，破除落后观念，树立正确的教学理念。具体措

施如下。 
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第一，改变以往教师占主导的传统教育教学理念，紧跟时代步伐，促进教师育人素养、教学素养、

学科素养、科研素养和信息素养的协同发展。这意味着教师应关注学生的需要，以学生为主体，关注时

代所倡导的教育理念。第二，打破学科界限，吸取新的教学理念。在新文科大背景下，跨学科教学是不

可避免的一种趋势。英语教师不应局限地关注英语这一门学科，也应关注信息技术、多媒体技术等学科。

这有助于英语教师吸取各科优秀教师的教学经验。其次，关注最新的教学理念。如多模态教学、学生核

心素养和英语能力结合的培养。 

5.3. 学会交流、合作 

交流和合作在英语教师职业生涯的过程中起到了一定的作用。交流和合作有助于教师之间取长补短，

达到双赢的效果。 
第一，对未掌握现代信息技术的教师来说，应积极向其他教师沟通、学习并掌握现代信息技术，弥

补自身不足，最终提高教学能力。第二，英语教师在教学这方面也能相互合作。例如，教师相互慕课，

点评双方在教学中的优缺点，关注教育教学问题，提出措施来解决教育教学问题并进行一系列的教学实

证研究。久而久之，教师的素养和专业能力会进一步完善。第三，学校应组织教师交流大会，教学沙龙

等一系列有助于教师交流的活动，举办一系列英语教师教学和创新的比赛，鼓励教师积极参加相关教学

活动，增加教师交流和合作的机会。Koh Moy Yin 指出教师应聆听同事讨论，尽可能掌握专业知识和相

关的亚文化。这是一种提高教师素养和专业能力的有效方式。 

6. 结论 

教师的素养和专业发展应是英语教师长期关注的课题。对英语教师来说，应积极掌握信息技术并提

高教育教学能力、改变落后的教育观念，破除陈旧的思想，树立终身学习理念，积极探索和时代相符合

的教学方式，不断反思自身教学过程。从领导者角度来说，采用政策引领新教师的在职培训，把新教师

打造成合格且具有时代特点的新教师。从学校的角度来说，应建立合理的教师评价体系，改变以往只关

注学生成绩和教学能力来评价老师的现状，让多元主体参与评价。 
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