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摘  要 

针对地方高校应用心理学一流本科专业建设存在的问题，本研究基于OBE理念，对教学活动进行反向设

计，对应用心理学专业的培养目标、培养方案和课程设置等多方面进行探索改进，并对应用心理学专业

的教学过程、教学方式、教学评价等提出专业性意见，为建设应用心理学一流本科专业、推动我国教育

事业的发展提供一些参考。 
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Abstract 
Aiming at the problems existing in the construction of the first-class undergraduate major of ap-
plied psychology in local colleges and universities, based on the concept of OBE, this study adopts 
a reverse design of teaching activities, explores and improves the training objectives, training pro-
grams, and curriculum settings of applied psychology majors, and puts forward professional opi-
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nions on the teaching process, teaching methods, and teaching evaluation of applied psychology 
majors. It provides some reference for constructing first-class undergraduate major in applied 
psychology and promoting the development of China’s education enterprise. 
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1. 引言 

习近平总书记在十九大报告中指出“加快一流大学和一流学科建设，实现高等教育内涵式发展”[1]。
专业是高等教育人才培养的基本单元，因此建设一流大学和一流学科都与建设一流专业关系密不可分[2]。
建设一流专业需要借鉴国际先进的教育理念，而 OBE (Outcomes-Based Education，简称 OBE)是一种国际

先进的教育范式革新理念，它是指成果导向教育理念，它也被称作基于学习成效的教育，其具体涵盖了

“学生中心、产出导向、持续改进”三大理念，其重点在于强调以学生为中心，注重学生能力的提高，

以提高学生专业素质和满足用人单位和社会对毕业生的需求为导向。OBE 理念早期发源于美国，1981 年

由美国学者 Spady 等人最早提出，这一理念很快获得人们的广泛关注与认可，并成为美国、英国、加拿

大等国家教育改革的主流理念[3]。OBE 在很多西方国家已经有了相对完善的理论基础与丰富的实践探

索，近些年我国一些高校也借鉴了 OBE 理念对一流本科大学和一流专业建设的实现路径进行了积极探索

[4] [5]。 
我国传统的教育教学大多采用正向设计，一般都从专业的课程设置开始，按照毕业要求–培养目标

–人才需求这一逻辑思路对专业培养进行规划与设计。然而，这类逆向推导的人才需求一般只能满足学

校内部环境的需求，却不能满足外部社会环境的实际需求。与传统的正向设计不同，OBE 应用反向设计

方式，即会根据专业对毕业生在毕业若干年(一般五年)后可以达到的职业和专业成就提出培养目标，反过

来确定学生毕业要求，突出从人才需求开始，依据内、外部多种需求标准决定专业培养目标，从而由专

业的培养目标确定学生毕业要求，再由毕业要求确定课程体系设置，之后有序开展各种形式的教学活动

和开展相应的教学评价[6]。OBE 也被誉为是一种目标导向的教育，这里的“目标”是指学生学习成果，

它围绕着学生学习成果组织和开展教育的模式，它把学生的“表现”作为学习效果的评价依据。本研究

基于 OBE 理念，探索地方高校应用心理学一流专业人才培养质量提升的路径与方法，为建设地方应用心

理学一流本科专业提供一些参考。 

2. 地方高校应用心理学一流专业建设的主要问题 

自 20 世纪 90 年代到现在，由于经济发展，社会生活对心理学需求增多，同时也随着高等教育的发

展，我国开办心理学和应用心理学专业的高等院校越来越多。据统计，截至目前我国开设应用心理学专

业的高校有 280 余所，这些高校应用心理学专业的开设也为该专业发展及人才培养带来了很大的挑战。

目前我们处在大数据、云计算和智能化的信息时代，地方高校的一流专业特别是应用心理学专业建设理

念还无法完全适应新时代高等教育变革的要求，主要体现在下面几个方面： 
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1) 人才培养方案不能满足社会实际需求 
培养方案是人才培养的纲领性文件，是学校开展本科教学和实践的重要依据。地方高校在人才培养

这个过程中存在课程学习内容与社会实际毕业需求不同步，更新滞后于快速发展的信息化社会，课程体

系、教学内容更新不够，培养方案存在重理论和轻实践等问题，学生难以应用最新技术进行实践创新，

从而得不到社会的认同和重视[7]。 
2) 传统课堂教学模式缺乏先进性和互动性 
一直以来我国高校教师普遍采用讲授型教学模式，学生被动进行学习，因而我国大学生普遍地缺乏

质疑批判精神、缺乏知识创新意识与能力，大学人才培养质量难以令人满意，特别是地方高校这一问题

更为凸显[8]。 
3) 师资队伍水平不够高，缺乏高精尖人才 
对优秀人才的吸引力不够，人才竞争力方面处于严重的劣势，人才引进难度大，高精尖型领军人才

匮乏，还存在部分教师的教学和科研水平偏低需要提高的问题[9]。 
4) 以产出为导向、以学生为中心的 OBE 理念尚未形成 
长期以来，我国大学本科教学普遍主要采取毕业要求–培养目标–人才需求这一逻辑思路对专业培

养进行规划与设计，这种方式可以满足学校内部环境的需求，但却不能满足外部社会环境的实际需求。

在实际的培养中，课程教学仍以教师为中心，研究型教学、互动式学习未能真正开展，以产出为导向、

以学生为中心的 OBE 培养理念尚未形成[1]。 

3. OBE 理念下地方高校应用心理学一流专业建设的实施路径 

目前，大多地方高校应用心理学专业存在培养方案与社会需求脱节、传统课堂教学模式缺乏先进性

和师资队伍水平不够高等问题，这些问题正在阻碍一流专业建设的深入发展。针对地方高校应用心理学

专业一流本科专业建设的主要问题，以 OBE 理念为导向，明确地方高校一流专业的建设任务，是解决一

流专业发展瓶颈的有效途径。本研究基于 OBE 教育理念针对目前地方高校应用心理学专业暴露出来的问

题认为反向设计人才培养方案、优化课程设置、改革课堂教学模式和改进实践教学四个方面是地方高校

应用心理学一流专业建设的重要路径与方法。 
1) 反向设计人才培养方案 
OBE 遵循反向设计原则，其含义是根据专业对毕业生在毕业(一般为五年)后能够达成的职业和专业

成就提出培养目标，继而确定学生毕业要求，明确学生毕业时需要掌握的知识和能力，并把这些知识与

能力细化为相应的指标点，从而进一步确立教学目标、课程设置、教学评价和实践教学等具体内容优化

课程设置方案[10]。地方应用心理学一流专业的建设应定期举行毕业生和用人单位意见征求活动，根据社

会需求、毕业生就业质量、职业满意度和用人单位反馈等信息，对培养目标实现情况进行评估，依据评

估结果修订和完善现有的人才培养方案和教学大纲，加强产教融合教学，改进教学过程质量监控机制。

依据这些改进建议和措施，构建地方高校应用心理学一流本科生专业培养方案并进行实践实施。 
2) 优化课程设置 
在总结原有人才培养方案的基础上，依据 OBE 反向设计原则，依据对往届毕业生的调研和需求明确

学生毕业时需要掌握的知识和能力，并将这些知识与能力细化为相应的指标点，从而进一步优化课程设

置与改进课程体系。通过对往届毕业生的调研和需求，明确需要调整(增加、加强或减少等)的课程，调整

一些课程的开课时间，以社会需求和人才培养目标引导课程建设，打造金课、淘汰水课[11]。 
3) 改革课堂教学模式 
任何课程的学习都离不开教师的教和学生的学，这是一个双向互动的过程。本科在内的我国大学本
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科(包括应用心理学专业)教学都普遍采用教师讲授型教学模式，主要特点是教师讲授为主，学生被动接受

知识，这一传统课堂教学模式缺乏教学的互动性，不能很好的调动学生的学习积极性。改革传统的课堂

教学模式，可以通过优化理论课与实验课程结构，推行研究型教学模式，采用案例教学法和以问题解决

为中心的教学法，鼓励学生多参与课堂讨论以加深课堂知识的理解，设计和实施实验检验课堂所学习的

理论，这突出了以学生为中心，关注了学生能力的提高[12]。 
4) 改进实践教学 
创新实验教学体系，改革实验教学方法，拓展实践教学基地，完善实践教学体系。根据学生专业特

长和发展需求，与中小学、社区组织等单位联系，增加实践教学基地类型和数量。鼓励学生成立科研小

组，开展研究性学习，提高学生科学研究的素养。制定和实施学业导师制，学业导师引导学生学习的同

时，指导他们参与科学研究、社会实践和创新创业等，提高学生专业素养和创新创业能力。加强理论教

学与实践教学环节的有机结合，培养更能适应社会需要，具有良好科学素养的复合型、应用型、创新型

人才[13]。 

4. 结语 

OBE 理念强调以学生为中心，关注学生能力的提高，以提升学生专业素质和满足用人单位和社会对

毕业生的需求为导向，对地方高校应用心理学一流本科专业建设具有重要指引作用。OBE 理念应用于实

践不仅对学生的学提出了客观的要求，也对教师的教提出了更高的要求，教师应该在教学中应采用多元

化的教学模式和使用弹性施教，提高学生的专业能力和素养。遵循 OBE 反向设计思路，对教学活动进行

反向设计，对地方应用心理学专业一流本科专业的培养目标、培养方案和课程设置等多方面进行探索改

进，这将丰富地方一流本科专业建设的相关理论和路径。 
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