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摘  要 

核心素养教育是以提高全民综合素质为宗旨的普适教育，关系着受教育者的未来和祖国的发展。在基础

教育改革如火如荼的今天，学困生的转化工作是一项难度大、长期的教育教学改革工程。本文作者在教
育教学见习期间发现黄州区M中学高一物理学困生存在众多困难，基于此作者探究了核心素养下高一物

理学困生的转化策略，运用正确的思维模式，持续强化基础知识与能力训练，提升学生的核心素养，也

为黄冈同类学校物理学困生转化策略的研究提供参考。 
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Abstract 
Core literacy education is a universal education aimed at improving the comprehensive quality of 
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the whole people, which is related to the future of the educated and the development of the mo-
therland. With the reform of basic education in full swing today, the transformation of students 
with learning difficulties is a difficult and long-term education and teaching reform project. Dur-
ing the teaching probation, the author found that there were many difficulties for students with 
physical learning difficulties in Senior One of M Middle School in Huangzhou District. Based on 
this, the author explored the transformation strategies of students with physical learning difficul-
ties in Senior One of Middle School under the core literacy, applied the correct thinking mode, 
continuously strengthened the basic knowledge and ability training, improved the students’ core 
literacy, and provided reference for the exploration of transformation strategies for students with 
physical learning difficulties in similar schools in Huanggang. 
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1. 引言 

《普通高中物理课程标准(2020 年修订版)》提出后，教育部更加注重培养学生的物理学科核心素养，

其中包括“物理观念”、“科学思维”、“科学探究”、“科学态度与责任”四个方面，更加注重培养

学生提出问题，分析问题以及解决问题的综合能力[1]。学生不仅仅要掌握基本的物理概念和规律，还要

学会物理建模树立认识客观事物的科学思维，具备动手能力和探究能力，以及追求真理的科学态度。核心

素养背景下的学生不仅要有学习的能力，更要学会学习。物理作为一门实验与理论并重的学科，所涉及的

知识和技能可以激发学生对生活中万物之理的好奇心和求知欲，促进学生全面发展。初中物理知识伴随于

生活左右，这部分知识更容易被学生理解和掌握。但是高中物理更深层次地探索生活现象和规律，需要学

生具备更高的思维、推理以及分析能力，这种前后反差导致了刚踏入高中大门的学生感到物理是一门难以

理解的学科，高一学生常常会面临物理成绩下降，感到学习困难，丧失学习物理的兴趣和信心，甚至产生

厌恶物理放弃学习的消极态度等情况[2]。如何在核心素养背景下对学习物理困难的学生进行转化成了一线

教师的难题。针对这一问题，笔者借教育见习机会进行研究，并依据相关理论提出了几点转化策略。  

2. 当前高一物理学困生的学习现状 

2.1. 学生在物理学习上有心理障碍 

一些初中物理基础相对薄弱的学生，在进入高中后会定势认为自己前期基础差，高中物理一定学不

好，他们常常会感到学习压力大导致学习状态不佳，学习效果不好，甚至提起物理会出现“谈虎色变”

现象，一系列问题直接导致他们出现了存在学习心理障碍。这种心理障碍的出现往往会挫伤学生学习积

极性，导致学生的学习动机水平下降，阻碍学生科学态度与责任的培养。总之，这种学习心理障碍在高

一阶段是普遍存在的一种现象，教师要注意精准剖析，找好方法对症下药，改变学生学习物理的心态。 

2.2. 学生在物理学习上有思维障碍 

刚进入高中阶段的学生，由于对基础知识的理解不够透彻或受前概念的影响，思维不够灵活，想象
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力不够丰富等，不能及时地将大脑中的物理知识调动起来，导致他们无法解题或者解题繁琐。这种思维

障碍的存在导致了他们学习困难，不利于促进学生分析和综合能力以及抽象思维能力的发展。 

2.3. 学生对物理知识与日常生活现象的联系存在认知困难 

高中物理是一门与日常生活联系十分紧密的课程，物理学习需要和现实生活相结合。部分学生认为

物理对于生活没有用，学习物理知识只是为了完成自己考大学的梦想，对物理知识与日常生活现象的联

系存在认知困难。错误的日常生活认知往往会对高中物理的学习造成困扰。例如，在拔河比赛中人们总

会定势地认为赢的一方力气比较大，其实结果不然，拔河不仅与作用力有关还与摩擦力有关，日常生活

中的定势思维对学生在理解物理知识上产生阻碍。定势思维的存在常常会使学生忘却“实践是检验真理

的唯一标准”的道理，会将学生在物理上的科学探究扼杀在摇篮中，从而导致了学生对物理知识与日常

生活现象的联系存在认知困难。 

2.4. 学生对物理试题中隐蔽信息的挖掘分析有困难 

许多学生对物理试题中隐蔽信息的挖掘分析有困难，所谓隐蔽信息主要包括数字与文字信息。物理

是一门比较综合的学科，涉及面广，在近几年的高考题中发现题目出的比较综合，题目所含信息量大，

学生在解答时很容易会被题目中隐藏的深层信息所难倒。隐蔽信息的阻碍，让学生不理解题目含义导致

做题时常常无从下手，面临巨大的困难和挑战。 

3. 核心素养背景下高一物理学困生转化策略的探究 

高一物理学困生的特点是在教师正常授课的情况下，学生跟不上教师的教学节奏，学习成绩薄弱，

对物理不感兴趣，甚至厌恶物理等特点[3]。造成学生在物理学习上学习困难的因素有很多，需要教师进

行诊断。根据 M 高中高一物理学困生的现状，结合相关政策和理论，笔者给出了以下几点转化策略，供

一线教师参考。 

3.1. 摆正心态，克服心理障碍 

据大量的心理学专家调查发现，学生之间在智力方面基本没有明显差距，学习成绩的差距主要缘于

学生的学习态度、学习习惯和学习兴趣、学习信心等非智力因素。高一物理学困生的原有知识基础较为

薄弱，接受新知识的能力较差，心思包袱重，存在一定自卑心理，对复杂的物理学科容易产生恐惧和消

极的心理。针对这一情况，教师应更多地侧重于培养学生正确的科学态度与责任，培养学生良好地学科

素养。以情感教育感化学生，鼓励学生勇于战胜困难克服心理障碍，培养学生严谨认真、持之以恒的学

习态度，增强学生的自信心，摆脱学生的学习焦虑情绪。  
在教学中，物理教师首先要在开学第一课帮助学生正确认识高中物理这门学科，给予学生信心，同

时要根据学生的学情适当降低课堂上的知识难度以及作业难度，对于学生的课堂情况以及作业练习给出

及时反馈，逐步消除学生学习物理的恐惧心理。其次，在课堂中适当渗透物理学史的知识，通过科学家

的事迹去感化学生的心灵，激发学生的学习兴趣，使学生端正自己的学习态度，对自己形成正确的认识，

面对成功或者失败能够进行正确归因。最后，教师要引导学生养成遇到问题及时解决，不拖延不堆积的

良好学习习惯。 

3.2. 把好高中物理“入门关”，化解思维障碍 

奥苏伯尔的有意义学习理论认为，学习过程是在原有认知结构的基础上，形成新的认知结构的过程，

原有认知结构对于新的学习始终是一个关键的因素[4]。高一物理学困生要做好知识的有效衔接，既要掌
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握基础的物理观念，也要学会进一步培养科学思维。为能够保障高一物理学困生知识的平稳过渡，做好

知识间的衔接，帮助他们建立科学思维培养良好地学科素养。教师要及时了解并分析学生思维障碍形成

的原因，在进行教学设计时注重学生的主体地位，让学生深刻体会课堂思考过程，同时注重基础知识的

传授以及物理模型的建构过程，做好学生初高中知识的衔接，针对性地突破学生学习上存在的思维障碍，

提高学生分析以及解决问题的能力，培养学生的科学思维。 
在教学过程中，教师要注重遵循教育规律，在学生的最近发展区进行适当地知识拓展，保证学生能

够更好地吸收基础知识，做好知识间的建构，形成自己的认知结构；其次，教师要有针对性地布置作业，

注重基础知识的强化训练，鼓励学生利用多种方法解决问题，引导学生在做题中要形成举一反三的思维

能力，推动已掌握知识与技能的迁移，促进学生的抽象思维和发散思维的发展；除此之外，教师在课堂

的提问要注意“暂缓表态”，给予学生足够的时间思考，适当进行启发，引导学生构建物理模型，培养

学生综合分析以及科学探究的能力，促进学生全面发展。 
例如在学习必修一“摩擦力”这节内容时，教师要对初中所学习的“探究摩擦力的影响因素”进行

适当地复习，在学生原有识基础上过渡到高中的知识学习。另外，在学习其概念时教师应结合学生所经

历过的生活经验提出摩擦力是阻碍相对运动的力而非阻碍物体运动的力，利用例题帮助学生理解摩擦力

的性质，锻炼学生的思维；最后，有针对性地布置课后作业巩固所学知识，引导学生学会在解题中进行

受力分析，注重数学方法的分析过程，融合数学物理方法解题，促进学生分析与综合思维发展。总之，

核心素养下要想更好地转化物理学困生，教师不仅要注重抓学生的基础知识，还要狠抓学生的思维能力。

做好学生初高中衔接，将所学知识进行经常性地巩固，完善学生的认知结构，促进学生的抽象和逻辑思

维能力，化解学生的思维障碍。  

3.3. 教学联系实际，化解生活认知困难 

常言道：艺术源于生活，生活源于艺术。其实，教学也是一样。部分学困生认为物理知识对生活没

有多大用处，觉得学习物理知识只是应付考试，促使他们的学习思想出现偏差，并且将物理知识的学习

看作阶段性是学习任务[5]。为了让高一物理学困生意识到高中物理知识学习具有重要价值，激发学生学

习物理的热情和兴趣，帮助其产生情感上的共鸣。物理教师格外注重科学探究过程，让学生亲身感受“实

践出真知”的过程。科学探究不仅让学生感受物理之美，还能让学生切身体会物理规律的产生，激起学

生的学习兴趣和热情。因此，要想更好地转化高一物理学困生，教师要在课堂中联系生活实际，引导学

生进行科学探究，在探究过程中找出物理规律，化解生活中存在的认知障碍。 
在教学中，教师要利用身边的日常生活用品，融合生活环境来构建课堂内容，给学生展示生活处处

是物理的画面，激发学生的学习兴趣；其次，要做到透过现象看本质，引导学生多从科学角度看待生活

规律和现象，通过动手探究发现物理学的奥秘；最后，教学过程中教师要注重将物理问题的设计点集中

于实际生活，注重理论与实际相结合的情景教学，从而使学困生更快更精准地发掘到物理与生活间的联

系，更好地解决他们在生活以及学习上的困难。 
例如：在学习“超重和失重”这节内容时，教师应该从生活中超市食品称重以及弹簧测力计的使用

出发，引入“实重”和“视重”两个概念，利用课间或者课后时间让学生到电梯里做小组探究实验，根

据实验现象提出“超重”和“失重”概念，最后引导学生利用所学的牛顿第二定律知识进一步解释产生

“超重”和“失重”的原因，将理论与实践相结合促进学生吸收新知识。总之，教师要想更好地转化高

一物理学困生，就要注重课堂中的理论与实践相结合，鼓励学生大胆探究，化解生活认知困难，保证每

一个学生都学有所获。 
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3.4. 强化基础练习，摆脱信息认知困难 

物理学科的复杂性，决定着题目的复杂性。物理聚集各个学科的内容，在物理题中难免会出现迷惑

人的词眼或者难以理解的俗语诗文。如何摆脱学生做题时的信息认知障碍，让学生做题能够游刃有余。

教师要注重培养学生的物理建模能力，鼓励学生在已有的知识基础上进行强化训练，同时教师要想法设

法提高学生从实际问题中提取、组织、简化信息的能力，引导学生在解题过程中建立合理的物理模型，

对物理问题进行模型识别和再现，进而解决物理问题。 
在教学过程中，教师首先要通过典型例题分析并示范解题的过程，引导学生抓住隐蔽性信息的规律，

通过表层信息来揭露题目中的现象本质，帮助学生掌握物理建模步骤；其次要强化学生的训练，提升学

生做题时“去伪存真”的信息筛选能力，提高提取有效信息的能力以及学生的建模意识和能力；最后，

教师要监督学生要做好相关的错题集，将同类型的题进行分类处理，在日常学习中多拿出来研究，将每

一道题所涉及的知识点列举出来，提高学生的分析、综合、比较和分类等思维能力。 
例如在学习到“相对运动”时，题目往往会以诗词的形式出现——“仔细看山山不动，是船行”、

“卧看满天云不动，不知云与我俱东”等诗句，基础不牢固的同学往往会陷入困境，教师要及时帮助学

生化解认知障碍，巩固所学的知识，再解释诗句含义最后引导学生解答。总之，做好题型分类，强化巩

固基础知识，引导学生利用物理模型进行解题，对高一物理学困生有一定转化作用。 

4. 小结与展望 

总的来说，要想有效转化高中物理学困生落实学科核心素养，教师要始终保证学生有一颗积极向上、

热爱物理、对物理感兴趣的心态，要注重培养学生的科学思维，引导学生利用科学方法进行探究，以科

学态度看待物理现象，培养和发展良好的科学态度与责任精神。同时，在教学中要注重理论与实际相结

合，实现“从生活走向物理，又从物理走向社会”的教学理念，运用正确的思维模式，持续强化基础知

识与训练，提升学生的科学素养。总之，学困生的转化是一个漫长而且持久的过程，精准剖析对症下药，

才能使学生热爱物理，学有所成，学有所获。 
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