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摘  要 

中药炮制学是中药学专业的核心课程，通过构建线上线下混合式教学模式可以提高中药炮制学的教学质

量，激发学生的学习兴趣。本文通过构建线上资源结合线下课堂，并构建教学模式考核体系，对线上线

下混合式教学模式进行了阐述和分析。 
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Abstract 
Traditional Chinese medicine processing technology is the core course of Chinese medicine spe-
cialty, and the teaching quality of traditional Chinese medicine processing technology can be im-
proved and students’ learning interest can be stimulated by constructing online and offline hybrid 
teaching mode. This paper elaborates and analyzes the online and offline hybrid teaching mode by 
building online resources combined with offline classroom and constructing teaching mode as-
sessment system. 
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1. 引言 

2020 年随着新冠肺炎疫情在全国的爆发，线下教学受到了严重冲击，借助互联网技术进行线上教学

成为一种新的教学模式[1]。以雨课堂、智慧树、中国慕课、学习通为代表的线上教学平台发展迅速，加

速了线上教学的发展。随着我国疫情防控转向常态化，线下教学逐渐占据主导位置，线上教学平台的功

能逐渐弱化[2]。因此，在疫情常态化阶段如何处理线上平台与线下课堂之间的关系成为混合教学模式的

重点[3]。 
长春中医药大学中药炮制学课程为校级一流课程，在疫情期间课程组以学习通作为教学载体进行线

上教学实践。在疫情常态化阶段，课程组在坚持线下教学的同时，充分利用学习通、微信等平台，进行

线上线下混合教学模式的探索。本文从思政教育、线上线下教学模式、线上线下相结合的实验课程、创

新考核评价等方面总结中药炮制学课程教学模式，以保证教学质量，促进中药炮制学教学改革的深入。 

2. 中药炮制学线上线下混合教学模式的构建 

中药炮制是我国的一门传统制药技术，几乎所有中药都需要经过炮制，制成饮片后方能应用于临床

和用于制备中成药。中药炮制学课程是中药学专业的核心课程之一，中药炮制学不仅是中药学和中医学

沟通的桥梁，也是体现中医药思维的课程之一[4]。目前，中药炮制学实际教学过程中多以老师讲解为主，

学生学习缺乏主动性。对于教学过程中抽象的专业性术语缺乏感性认识，如“炒炭存性”、“炒至灵活

状态”等学生难以理解，不利于培养学生的学习兴趣。在实践性较强的炮制工艺上，对于判断炮制火候

的“老黄色、挂土粉”等描述性语言只能凭空想象。对于理论性较强的总论部分，缺乏最新的研究成果，

知识更新缓慢。在实验教学方面，受学时所限，学生饮片炮制操作少，饮片识别能力弱。随着近年来中

药饮片产业的发展，工业化大规模饮片生产与实验室小规模饮片生产的差异越来越明显，教学与实践“两

张皮”现象尤为突出[5]。因此课程组尝试将“线上”与“线下”混合式教学模式的构建在中药炮制教学

中推广应用，以提高教学质量，培养掌握中药炮制技术的高素质复合型人才。 

2.1. 融入课程思政 

课程组通过查阅相关文献，参考国内中医药院校中药炮制学课程的线上教学经验，结合长春中医药

大学中药炮制学课程的教学大纲、教学内容、教学目标，对中药炮制学线上线下混合教学模式进行全面

的分析。在教学目标方面，增加了思政目标和情感目标，在教学过程中利用图片、视频、案例的方式，

潜移默化的影响学生，使学生具备“传承精华，守正创新”的传承精神及对中医药的责任感和使命感[6]。
通过系统梳理中药炮制学教学内容，挖掘教材当中蕴含的思政元素。中药炮制是一门传统的制药技术，

炮制方法历史悠久且具有鲜明的地域特性，结合相关学科知识，将课程思政潜移默化地融入其中。 

2.2. 构建线上教学平台 

中药炮制学线上教学平台以“学习通”平台为主，线上教学平台主要以线上教学资源整合以及线上
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测试为主。在线上资源整合方面，通过录制教学视频和共享教学资源的方式丰富线上教学形式。在线上

平台构建之前，课程组已经录制了中药炮制学线上微课视频。微课视频以中药炮制学教学大纲、课程标

准为基准，力求简洁明了[7]。微课主要聚焦于线下授课的重点难点和因学时限制无法讲授的内容。微课

既包含理论课程教学内容，也包含实践操作内容。在实践操作方面，将一些有毒中药的炮制及操作繁琐

的炮制方法以视频的形式展现给学生，以此加深学生对于药材炮制的感性认识。在每个章节后添加若干

不同形式的测试题，主要用于考察学生对于知识的掌握情况和教师的教学效果。测试题以客观题为主，

题目数量适宜，一般测试题目不超过 15 道。为了客观反映学生的学习情况，测试题目采用乱序的排列方

式，以免干扰教师对于学习效果的判断。测试结束后教师结合测试分析，在线下教学过程中对相关知识

点进行重点讲解[8]。总而言之，线上教学平台整体上为线下教学服务，提高学生的自学能力，拓展学习

空间，增强学习时长。 

2.3. 构建线下教学模式 

在理论课堂上，教师以课件作为蓝本授课，突出课程的重点难点，结合时事热点及专业课特点等举

一反三，使学生融会贯通，深刻理解核心内容。此外，教师按照教学内容结合与医药卫生相关的时事热

点，以分组的形式与学生进行互动，潜移默化的融入课程思政。在巩固重要知识点，帮助学生夯实以前

学过的知识。在考核体系方面，突出线上学习的比重，线上考核纳入平时成绩。通过线上线下相结合的

考核方式，构建中药炮制学形成性评价体系，优化中药炮制学课程评价模式[9]。 

3. 药炮制学线上线下混合教学模式的实施 

以醋炙法中的延胡索为例，在线下讲解之前，将醋炙法中相关的注意事项以及延胡索药材的功效在

线上教学平台上发布，其中包括课件、相关参考文献和微课视频。微课的主要内容为授课内容的重点难

点和章节内容的梳理，包含醋炙法的定义、操作要点、注意事项和炮制目的。线上教学平台可以上传一

些相关学科的知识，例如中药学中理气止痛药的相关章节、药理学中止痛药相关内容以及中药化学中生

物碱中的相关章节，以增进学生的理解。自线下教学方面，以翻转课堂和案例导入作为教学手段，播放

延胡索醋炒与醋煮的操作视频，引导学生讨论两种炮制方法对于炮制效果的影响。结合延胡索的炮制历

史，同时对比世界医学发展史，引出中医药发展的辉煌过程，培养学生的文化自信，潜移默化的融入课

程思政。在炮制功效方面，通过结合药理学中止痛药相关内容，通过对比延胡索止痛效果，向学生讲授

中医药在治疗疾病方面的相关优势。在炮制研究方面，通过讲述延胡索中延胡索甲素和延胡索乙素的发

现过程，培养学生的家国情怀和对中医药的责任感和使命感。通过线上线下混合式教学，使学生掌握授

课内容上的相关知识，锻炼了学生自己解决问题的能力，实现了以学生为中心的教学理念，培养了学生

对于中药炮制学的兴趣。 

4. 教学反思 

通过在长春中医药大学 2020 级中药学专业的实践，尽管线上线下混合式教学模式有益于提高教学质

量和增强学生的学习效果，但是在教学过程中也存在着一定的问题。主要体现在：一是需要不断更新线

上相关教学资源。目前线上教学平台存在“重建设，轻维护”的思想。线上教学平台搭建之后却疏于维

护，教学视频、相关教学参考资料长时间未更新。尤其是疫情常态化防控之后，线下教学成为高校理论

教学的主要方式，线上教学平台重要性下降，学生对于线上教学的热情降低。因此，对于线上教学平台

的建设要持之以恒，切不可半途而废。二是对学生线上教学的监督。线上线下混合教学模式部分教学内

容是需要学生自学完成，学习效果个体之间差异极大，这种差异通过线下教学放大后极易影响学生的学

习效果。基于此授课教师应该加强监管，让学生全心投入线上教学中，提高学习效果。 
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5. 结语 

线上线下混合式教学不仅拓宽了学生的学习空间，也提高了学生的学习效果，体现了以学生为中心

的培养思想，培养了学生对于中药炮制学课程的热爱和兴趣。线上线下混合教学模式在实施过程中，应

紧密结合中药学人才培养方案和中药炮制学教学大纲[10]，不断调整教学内容，融入课程思政教育，提升

理论教学与实践教学效果[11]，提升教学水平和管理能力，激发学生学习兴趣，提高教学质量。 
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