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Abstract 
The prospective memory is the ability of remembering to executive an act in the future on one’s 
own initiative and is affected by many factors. Emotion is the subjective experience of the individ-
ual’s attitude to the objective things whether meet their needs. It has a certain effect on the pros-
pective memory. Ellis and Ashbrook’s resource allocation model and Eysenck and Calvo’s 
processing efficiency theory serve as the theoretical explanations for emotion affecting prospec-
tive memory. Positive emotion and negative emotion have different effects on prospective memo-
ry. The future study should pay more attention to positive emotion and its neural bases of emotion 
influencing prospective memory. 
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摘  要 

前瞻记忆是一种主动记起未来要执行某一种行为的能力，受到多种因素的影响。情绪是个体对客观事物

是否满足自己的需要而产生的态度的主观体验，它对前瞻记忆具有一定影响。情绪对前瞻记忆影响的理

论解释有Ellis和Ashbrook的资源分配理论和Eysenck和Calvo的加工效能理论。负性情绪和正性情绪对

前瞻记忆的影响不同。未来应多关注积极情绪对前瞻记忆的影响及其神经生理机制。 
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1. 前瞻记忆 

随着对记忆的深入研究，现在人们普遍接受 Tulving (1995)提出的记忆的多系统理论，认为记忆可以

分为回溯性记忆(Retrospective Memory, RM)和前瞻性记忆(Prospective Memory, PM)。前瞻记忆是指“未

来某一时刻或者某个阶段完成某项或某些意向活动的记忆形式”(Brandimonte, Einstein, & McDaniel, 1996)。
前瞻记忆不仅在日常生活中，而且在工作学习中都扮演了重要角色。前瞻记忆的失败有时会给人们带来

很多麻烦，如忘记参加一个很重要的会议，或者忘记定时吃药。因其对人们正常生活功能的维持起着重

要作用，近年来研究者越来越多地关注前瞻记忆。Einstein 和 McDaniel (1990)根据从事活动的线索特点，

把前瞻记忆区分为“基于事件的前瞻记忆”(event-based PM)和“基于时间的前瞻记忆”(time-based PM)。
前者是指在一些特定外部事件发生时去执行一个行动(例如，记得见到某人时给他捎个消息)；后者是指在

一个特定的时间(例如，下午三点去上课)或在一段时间后去执行一个行动(例如，10 分钟后给家人打个电话)。 
目前实验室中研究前瞻记忆都是基于 Einstein 和 McDaniel (1996)发展出的“双任务”范式，包括背

景任务(ongoing task)和前瞻任务(PM task)。要求被试在做背景任务的同时，记得某一时刻执行前瞻任务。

以往研究发现，前瞻记忆的执行受到多种因素的影响。首先，由于前瞻任务是嵌入到背景任务中的，因

此背景任务的性质，例如难度和吸引程度，就会在一定程度上影响前瞻记忆(Khan, Sharma, & Dixit, 2008)。
其次，前瞻记忆任务的重要性对前瞻记忆也有影响(Kliegel, Martin, McDaniel, & Einstein, 2001)。再次，年

龄因素也是研究者关注较多的问题。目前，存在较为一致的观点，即基于时间的前瞻记忆有明显的老化

现象。与青年人相比，老年人执行时间任务的可能性显著下降，而且做出反应的延迟性增加，尤其是当

背景任务需要较多注意资源时(Henry, MacLeod, Phillips, & Crawford, 2004)。最后，个体差异，如认知方

式、情绪等都会影响到前瞻记忆。 

2. 情绪及其诱发方式 

2.1. 情绪 

情绪是个体对客观事物是否满足自己的需要而产生的态度的主观体验(孟昭兰，1989)。这个概念主要

包括三个方面的内容：生理机制(如皮层、皮层下神经活动等)、主观体验(如喜悦、悲伤和愤怒等)以及外

在表现(言语表情、面部表情、体态表情)。 
关于情绪的分类，有研究者将情绪分为消极情绪(negative emotion)和积极情绪(positive emotion) 

(Lerner & Keltner, 2000)。积极情绪是一种愉悦的主观体验，如高兴、兴趣、爱、自豪等，它通常与某种

需要的满足相联系，能提高人的积极性和活动能力；而消极情绪通常与某种需要的不满足或无法满足相



尹杰，黄希庭 
 

 
466 

联系，是个体负性的、不愉悦的主观体验，如悲伤、紧张、愤怒、恐惧等，它会降低人的积极性和活动

能力。 
情绪理论(Oatley & Jenkins, 1996)认为，当人类面对情绪刺激时，会诱发两种唤醒：一是与自动化应

激相关的生理唤醒；二是与自我应变能力评估相关的认知注意唤醒。生理唤醒是由人的生存动机决定的。

认知唤醒是与人的认知加工相关。两种唤醒在面对不同情绪刺激时激活程度是不一样的(Oatley & Jenkins, 
1996; Bradley, Codispoti, Cuthbert, & Lang, 2001)。 

2.2. 情绪的诱发方式 

情绪启动(emotion-priming)也称为情绪诱发技术，始于 20 世纪 80 年代，指“在非自然和严格控制的

条件下唤起个体临时性情绪状态的策略”(Baños, Liaño, Botella, Alcañiz, Guerrero, & Rey, 2006)。启动情

绪的方法常见的有以下几种：1) 想象诱发(Wright & Mischel, 1982)。让被试集中于指导语，想象一些悲

伤、愉快或者中性的情景。2) 影片诱发。让被试观看有强烈情绪色彩的电影片段，并在观看之前告知被

试在观看过程中不要抑制产生的任何情绪，而是让其自然地流露(Marston, Hart, Hileman, & Faunce, 1984)。
3) 图片诱发。让被试观看具有强烈情绪色彩的图片，以产生所需要的目标情绪状态。因国际情绪图片库

(IAPS) (Lang & Bradley, 2007)，以及中国情绪图片系统(CAPS) (白露，马慧，黄宇霞，罗跃嘉，2006)的
建立，这种方法运用的较为广泛。4) 通过某一任务或自然事件诱发情绪。如，让被试在实验室做一定的

工作或者对被试的工作成绩给予错误的反馈来激起实验者所需要研究的情绪；也可以通过被试的生活事

件，如公布考试成绩，老师的表扬与批评等启动情绪。5) 具身模仿诱发情绪。让被试做出相应的面部表

情，并给被试呈现情绪性刺激(Davis, Senghas, & Ochsner, 2009; Larsen, Kasimatis, & Frey, 1992)。6) velten
技术(Velten, 1968)。让被试阅读具有强烈情绪色彩的语句并体验语句所表达的情绪意义，从而实现情绪

诱发。7) 音乐诱发。让被试听具有强烈情绪色彩的音乐，使他们在音乐的帮助下唤起愉悦、悲伤或者中

性的情绪状态。有研究证明音乐能够很好地诱发情绪(Martin & Metha, 1997; Wright, Startup, & Mathews, 
2005)。 

3. 情绪对前瞻记忆影响的理论解释 

目前并没有直接解释情绪对前瞻记忆影响的理论。以往的研究者引用最多的两个理论，即 Ellis 和

Ashbrook (1988)提出的资源分配理论以及 Eysenck 和 Calvo (1992)提出的加工效能理论，都是从情绪与记

忆的角度阐述的。 

3.1. 资源分配理论 

Ellis 和 Ashbrook (1988)的资源分配理论主要用来解释抑郁状态对记忆的影响。该理论认为，抑郁情

绪影响了分配给当前认知任务的注意资源数量。它的核心假设是，人的认知资源是有限的；在执行任务

的过程中，处于抑郁情绪状态的个体会把一部分认知资源转移到与任务本身无关或与抑郁情绪有关的干

扰性的思维活动上，从而导致分配给当前认知任务的注意资源减少，因而认知任务成绩就会下降。另外，

抑郁对于那些需要高水平自我启动和控制加工的认知任务的损害作用更加明显。这一理论不仅得到了回

溯记忆相关研究的支持(Ellis & Ashbrook, 1988; Hertel & Hardin, 1990; Hertel & Milan, 1994)，也得到了前

瞻记忆研究的证实(Rude, Hertel, Jarrold, Covich, & Hedlund, 1999; Kliegel & Jäger, 2006)。他们的研究发现，

对于需要较高水平自我启动的时间性前瞻记忆来说，抑郁情绪会损害其表现。而事件性前瞻记忆不需要

很强的自我启动和控制，因而可能不会受到抑郁情绪的影响。 

3.2. 加工效能理论 

Eysenck 和 Calvo (1992)的加工效能理论是用来解释焦虑情绪对认知任务表现的影响。该理论认为，



尹杰，黄希庭 
 

 
467 

焦虑既有动机作用又有注意影响。焦虑的动机作用是指，焦虑能够促进认知加工过程，从而提高认知表

现水平。焦虑情绪的注意影响是指，焦虑会占用人们头脑中的认知资源，从而使短时记忆系统中的编码

和储存过程受到消极影响。以此理论的逻辑来分析，可以发现焦虑既可能提高认知加工的成绩，也可能

损害认知加工的成绩。Eysenck 和 Calvo 指出，当需要完成的任务比较简单或者被认为是首要任务时，高

焦虑者会把注意力优先放在目标任务上，因而认知成绩更好。而如果个体所要完成的任务对认知资源要

求较高或者被认为是不重要的，那么焦虑情绪就会与复杂的认知任务争夺固定的注意资源，高焦虑就会

导致认知表现的下降。这一理论也得到一些焦虑与前瞻记忆关系研究的证实(Nigro & Cicogna，1999；王

丽娟，吴韬,，邱文威，叶媛，马薇薇，李霓，2010)。研究表明，加工效能理论在解释焦虑情绪对认知操

作的影响方面更加实用和灵活，优于资源分配理论(Eysenck & Calvo, 1992)。 
尽管这两个理论为我们更好地理解情绪对认知的潜在影响提供合理的理论，但仍然存在一些问题。

首先，两个理论的提出都是基于特定的负性情绪，如抑郁、焦虑。其他的负性情绪，如悲伤、恐惧、愤

怒等，对认知活动的影响又该如何解释？另外，正性情绪，如愉悦，对认知活动的影响机制是否又不相

同？理论中并未涉及。其次，理论中针对的任务主要是单一的认知任务，而前瞻记忆一般是双任务范式，

需要个体在两个任务上分配注意资源。若再加入情绪因素，可能并不能简单归结为认知资源的分散。因

此用这些理论来解释情绪对前瞻记忆的影响或许并不十分恰当。未来还需进一步的研究来发展更为合适

的理论。 

4. 情绪对前瞻记忆的影响研究 

4.1. 负性情绪 

1) 焦虑 
最早研究焦虑情绪和前瞻记忆关系的是 Cockburn 和 Smith (1994)。研究预期前瞻记忆的成绩会随着

焦虑水平的增加而降低。实验任务为事件性前瞻记忆。结果出乎意料，被试的焦虑情绪与前瞻记忆成绩

并不呈线性关系，而是呈 U 型曲线变化，即中等焦虑水平被试成绩最差，低焦虑和高焦虑的被试成绩较

好，具有显著差异。高焦虑被试会更频繁地对环境中出现的线索进行监控，同时也能够更加频繁和精细

地监控时间的流逝。Nigro 和 Cicogna (1999)的研究也支持了这一说法，即前瞻记忆的成绩随着焦虑水平

的增加而增加。具体地，高焦虑水平的被试在时间性前瞻记忆中的表现为，报告的时间更接近目标时间；

而对于事件性前瞻记忆，表现为出现提示线索时能更迅速地执行前瞻任务。王丽娟等人(2010)对事件性前

瞻记忆的研究也发现了类似的结果。研究者进一步对焦虑进行区分，发现状态焦虑促进时间性前瞻记忆，

而不影响事件性前瞻记忆。特质焦虑对两种类型的前瞻记忆均无显著影响(丁志刚，2007)。 
不过，另外一些研究者却发现了不同的结果。Harris 和 Cumming (2003)操纵了实验中的任务难度、

前瞻任务的重要性等，来探讨状态焦虑和特质焦虑对前瞻记忆的影响。结果发现，状态焦虑对前瞻记忆

有明显损害，而特质焦虑对前瞻记忆的成绩无影响。肖明明(2014)通过指导语引发被试焦虑情绪，发现，

焦虑情绪对背景任务的正确率和反应时都有影响，但对时间性前瞻任务的影响并不显著。不同的研究结

果可能是因为不同的实验控制造成的。正如 Eysenck 和 Calvo 的加工效能理论所认为的那样，焦虑对认

知加工的影响取决于任务的重要程度和复杂程度。 
2) 抑郁 
Rude 等人(1999)最早对抑郁情绪与前瞻记忆的关系进行了研究。结果发现，具有抑郁情绪的被试时

间性前瞻记忆成绩差于无抑郁情绪的被试。原因可能是抑郁情绪被试无法高度集中注意力，并且注意力

的转换不够灵活。王俊珺等人(2009)使用抑郁症患者也发现了同样的结果。Kliegel 和 Jäger (2006)的研究

发现抑郁情绪损害时间性前瞻记忆成绩，而对事件性前瞻记忆没有影响。 
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Livner 等人(2008)单独研究事件性前瞻记忆，他们发现前瞻记忆的执行情况与抑郁情绪的严重程度无

关，抑郁情绪仅影响回溯记忆。张睿、何群杰(2009)对抑郁症患者的研究也表明抑郁对事件性前瞻记忆没

有显著影响。通过这些研究可以发现，抑郁对前瞻记忆的影响取决于所使用的任务，抑郁情绪对时间性

前瞻记忆有损害，但对事件性前瞻记忆没有显著影响。这也符合Ellis和Ashbrook (1988)的资源分配理论。 
3) 悲伤 
研究者对悲伤情绪与前瞻记忆的关系探讨的较少。Kliegel 等人(2005)在实验之前使用电影片段来诱

发被试的悲伤情绪和中性情绪，结果发现，悲伤情绪组被试的时间性前瞻记忆成绩差于中性情绪组，但

这种差异仅仅表现在实验的前半部分。悲伤情绪主要降低了对目标时间监控的准确性，且这种影响具有

时效性。悲伤情绪状态下，个体可能沉浸于自己的思维活动中而无法将更多的注意资源分配到当前的认

知任务上，从而前瞻记忆成绩下降。而电影片段引发的悲伤，强度可能并不高，因而无法维持到整个实

验的结束。 

4.2. 正性情绪 

积极情绪是由于个体的需要得到相应的满足时而产生的情绪体验，这种情绪的产生会伴有愉悦的主

观体验、微笑的面部表情及相应的生理反馈(孟昭兰，1989)。以往研究表明积极情绪能够促进人们在认知

过程中的能动性和积极性。然而，目前国内外关于积极情绪对前瞻记忆影响的研究并不多。丁志刚(2007)
的研究通过在实验之前诱发被试的愉悦情绪，发现愉悦情绪组相比对照组能够促进时间性前瞻记忆和事

件性前瞻记忆的成绩。侯杰(2009)使用图片和音乐联合启动的方式来引发不同程度的愉悦情绪。结果发现，

中等程度的愉悦情绪能够同时促进时间和事件性前瞻记忆的成绩，而高强度的愉悦情绪对前瞻记忆的促

进作用不如中等程度的愉悦情绪。张丽静(2011)通过不同的电影片段引发不同的情绪来研究其对前瞻记忆

的作用。结果发现，愉悦情绪促进事件性前瞻记忆。张馨元(2013)对 3~5 岁儿童时间性前瞻记忆的研究

也发现了同样的趋势。 
上述研究都是在前瞻任务开始之前诱发被试的情绪，那么，如果前瞻任务本身包含情绪成分，又会

有怎样的结果呢？Rendell 等人(2011)使用“虚拟一周”任务来研究情绪和年龄对前瞻记忆的影响。前瞻

任务包含三种效价：积极、消极和中性。结果发现，积极情绪增强了青年组和老年组的事件性前瞻记忆

成绩，而非时间性前瞻记忆。老年组的表现虽然差于青年组，但积极情绪对于他们的有益影响要大于青

年组。消极情绪并没有增强效应。Altgassen 等人(2010)发现具有情绪效价的线索具有较高的显著性，积

极和消极线索都能够增强前瞻任务的表现，且能够消除前瞻记忆的老龄化现象。Schnitzspahn 等(2012)进
一步发现情绪性目标线索对前瞻记忆的促进作用的潜在机制会根据情绪效价和年龄的差异而有所不同。

对于老年人，积极效价的目标线索主要促进前瞻记忆的前瞻成分，消极效价的目标线索主要促进前瞻记

忆的回溯成分；而对于年轻人，积极效价的目标线索促进了前瞻记忆的回溯成分。而 Clark-Foos 等(2009)
的研究发现积极情绪线索和消极情绪线索都不利于前瞻记忆任务的完成，因为目标线索的情绪效价会吸

引过多的注意资源从而影响前瞻记忆任务的完成。 
从以上研究我们可以发现，负性情绪一般会损害前瞻记忆的执行，尤其是时间性前瞻记忆，而愉悦

情绪一般会促进前瞻记忆的执行。但是，当前瞻记忆的线索具有情绪特征时，结果却并不一致。因此，

未来需进一步深入研究前瞻线索的情绪特征对前瞻记忆的影响。另外，以往研究多为在前瞻记忆任务开

始之前诱发情绪，那么在实验过程中诱发情绪，又会得到怎么的结果呢？也需要未来更系统的研究。 

5. 情绪影响前瞻记忆的神经基础 

关于情绪对前瞻记忆影响的神经机制方面的探讨，目前并不多。Rea 等人(2011)使用情绪面孔作为背

景任务图片，研究情绪对事件性前瞻记忆影响的脑机制。实验中包含两个条件，分别在两个序列中呈现。
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一个只呈现中性面孔，另一个呈现情绪面孔，情绪面孔包括愤怒、快乐和惊讶。前瞻任务是要求被试对

特定的面孔对进行反应。中性条件下，线索为中性面孔对；而情绪条件下，线索为愤怒面孔对。结果发

现，相比中性条件下的前瞻任务，以厌恶刺激为线索的前瞻任务(PM trials)激活更强的脑区为右外侧前额

叶(BA 10)和左侧尾状核(caudate nucleus)。血液动力学响应的时间序列(time course)分析发现，尾状核的激

活峰值出现在前额叶峰值之前。前额叶区域涉及较高水平的认知加工，负责意向行为的组织和执行。在

一些前瞻记忆神经机制的相关研究(Momennejad & Haynes, 2012)中也有发现。在他们的研究中，外侧前

额叶的激活说明情绪条件下对注意资源的依赖性更强。而尾状核对负性图片更敏感(Carretie, Albert, Lo-
pez-Martin, & Tapia, 2009; Carretié, et al., 2009)。尾状核的激活峰值出现较早，说明在执行意向行为之前

需要对线索的情绪特征进行分析。不过，他们的研究中存在一个问题，即情绪条件下的背景任务刺激包

含较多的情绪面孔，并非某种特定的情绪，这样就导致了情绪条件下的结果出现混淆。即便前瞻记忆线

索是单一情绪，仍然不能避免背景任务中的情绪对前瞻任务的影响。 

6. 未来研究展望 

首先，应创新情绪对前瞻记忆影响的理论。无论是资源分配理论，还是加工效能理论都是研究者很

早提出的，且都是基于特定的负性情绪，并不能很好地推广到其他情绪。另外，前瞻记忆虽属于记忆范

畴，但其包含前瞻部分，有自己独特之处。用情绪对记忆影响的理论来解释情绪对前瞻记忆的影响，似

乎并不妥当。 
其次，行为研究应多关注积极情绪对前瞻记忆的影响。已有的关于情绪对前瞻记忆影响的研究中，

多数探讨的都是负性情绪，且实验结果很不一致。近年来，正性情绪对前瞻记忆的影响也有一些研究涉

及，但总体较少。已有研究表明，正性情绪能够增强信息加工的计划性(Oaksford, Morris, Grainger, & 
Williams, 1996; Phillips, Smith, & Gilhooly, 2002)，而计划水平的高低，与意向行为执行的成功率密切相关

(Kliegel, Martin, McDaniel, & Einstein, 2002)。研究正性情绪可能对提高前瞻记忆有一定借鉴作用。另外，

也应多开展具有生态效度的自然实验，这对于将研究结果应用于现实生活更有帮助。 
最后，应加大神经机制方面的研究。已有的研究多关注行为层面的问题，关于前瞻记忆的神经机制

方面的研究较少，而情绪对前瞻记忆影响的神经机制研究则更少。借助 ERP 技术，脑成像技术可以深入

探讨情绪与前瞻记忆的关系，从而能够了解情绪对前瞻记忆的影响机制，并进一步完善情绪对前瞻记忆

影响的相关理论。 
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