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Abstract 
Maternal sensitivity means the mother’s ability to perceive the infant’s signals accurately, and the 
ability to respond to these signals promptly and appropriately. The attachment style that individ-
uals developed in their early interactions with the primary attachment figure affects the individu-
al’s parenting behavior. The research has outlined the effect of attachment style on maternal sen-
sitivity to non-distress and sensitivity to distress. Insecure attachment mothers show lower ma-
ternal sensitivity to infants’ non-distress emotions, mainly because they are less likely to expe-
rience the rewards of social interaction and even perceive these emotion cues as aversive stimuli. 
Insecure attachment mothers have more negative experiences when faced with infant’s distress, 
they focus more on their own emotional state and are difficult to regulate, and they are less confi-
dent that they can handle their own and their child’s emotions. Future studies will further explore 
the mechanism of attachment style’s influence on maternal sensitivity and improve maternal sen-
sitivity through secure attachment priming. 
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摘  要 

母亲敏感性指母亲能够准确地感知婴儿的信号，并能及时、适当地对这些信号做出反应的能力。在早期

与依恋对象的互动中形成的依恋风格会影响个体以后的母亲敏感性。本文介绍了依恋风格对婴儿非痛苦
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情绪和痛苦情绪的母亲敏感性的影响。非安全型依恋母亲对婴儿的非痛苦情绪表现出较低的母亲敏感性，

这主要是因为他们缺乏社会互动带来的奖赏体验，甚至将这些情绪线索知觉为厌恶刺激。在面对婴儿的

痛苦情绪时，非安全依恋母亲有着更为消极的体验，他们更多地关注自身的情绪状态而且难以调节，他

们不太相信自己能处理好自己和孩子的情绪。未来的研究在进一步探索依恋风格影响母亲敏感性作用机

制的同时可以考虑通过安全依恋启动改善母亲敏感性。 
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1. 引言 

母亲敏感性(maternal sensitivity)指母亲能够准确地感知婴儿的信号，并能及时、适当地对这些信号做

出反应的能力(Bowlby, 1969/1982; De Wolff & van Ijzendoorn, 1997)。低母亲敏感性则表现为在婴儿需要

的时候表现出撤回(maternal withdraw)，即不与婴儿进行身体接触或者突然停止与孩子的互动；监测

(maternal monitor)，只是看着自己的孩子而不与其互动；干涉(maternal intrusive)，母亲把自己的计划强加

给婴儿，或者阻碍婴儿的目标和行为，限制婴儿的自主性。Leerkes 等人把母亲敏感性定义为两种：对婴

儿痛苦情绪的敏感性和对非痛苦线索的敏感性(Leerkes, Weaver, & O’Brien, 2012)。对痛苦情绪的敏感性

指母亲敏感地回应婴儿害怕、伤心、生气的痛苦情绪线索；对非痛苦情绪的敏感性指母亲敏感地回应婴

儿中性和积极情绪线索。 
个体如何解读和响应婴儿需要的能力可能与其依恋风格有关(Haltigan, Leerkes, Supple, & Calkins, 

2014)。依恋理论最早是用以解释婴儿与主要养育者(通常是母亲)间的社会化联结，孩子将与养育者的交

往经历内化成某种风格的行为和情感模式，即依恋的内部工作模式，它可以被环境中所存在的合适的刺

激所激活，并会长期稳定的影响后期社会人际交往互动。目前研究者们较为普遍认为成人依恋包含两个

维度：依恋焦虑和依恋回避(Brennan, Clark, & Shaver, 1998)，在焦虑和回避维度上得分均较低的个体划分

为安全型依恋，反之划分为恐惧回避型依恋；在焦虑维度上得分高而在回避维度上得分低的个体划分为

焦虑型依恋，反之划分为回避型依恋，后三者均被视为非安全型依恋。 
成人依恋已被证实能够可靠地预测母亲的行为模式(Strathearn Fonagy, Amico, & Montague, 2009)。安

全型依恋母亲的敏感性分数更高(Haltigan et al., 2014)，她们对孩子的线索更加敏感，能更加准确地解释

这些线索并及时适当地响应。她们会向孩子表达积极情绪，和孩子进行身体接触从而向孩子表现出温暖

和接纳。他们能够接受孩子的负性情绪和依恋行为，他们与孩子的互动常表现为合作性的、支持性的互

动方式。非安全型依恋母亲能觉察到的婴儿的情绪范围更窄，她们难以解释婴儿模棱两可的信号，对婴

儿特定情绪的识别的准确性较低，对婴儿信号的响应更慢(Atkinson et al., 2000)且在回应时体验到更多的

负性情绪(Adma, Gunnar, & Tanaka, 2004)。 
虽然越来越多的研究结果表明母亲依恋安全性可以正向预测其母亲敏感性(Haltigan et al., 2014; Be-

hrens, Haltigan, & Bahm, 2016)，但依恋风格对母亲敏感性的影响究竟表现在哪些方面，其背后的作用机

制是什么，至今仍没有研究者对此进行系统的论述。对这一问题的探讨，不仅可以扩展关于依恋风格影
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响母亲敏感性的作用机制的研究，也可以为今后通过改善个体依恋安全性从而改善其母亲敏感性的干预

治疗提供理论参考。结合已有研究，本文将从婴儿非痛苦情绪和痛苦情绪两方面介绍依恋风格对母亲敏

感性影响。最后针对目前存在的问题提出展望，以期对今后该领域的研究提供理论参考。 

2. 依恋风格影响对婴儿非痛苦情绪的母亲敏感性 

对孩子和养育经历的积极想法是养育行为的重要激发因素，随着父母对养育孩子的态度变得更加积

极，他们将会成为更细心、更敏感的看护者。研究表明与亲密他人的社会互动能增强奖赏有关脑区(包含

腹侧被盖区、黑质、纹状体、内侧眶额皮层)的活动(Vrtička & Vuilleumier, 2012)，这将进一步促进积极的

社会结果，并反过来增强亲近行为和安全感。但这种人际互动带来的奖赏体验对于不同依恋风格者来说

却存在着较大的差异。 
Behrens等人(2011)通过EPR技术发现安全型依恋母亲看到自己孩子的反应与看到积极图片的反应相

似，而不安全型依恋母亲看到自己孩子的反应却和看到消极图片的反应相似。fMRI 研究也发现和非安全

型依恋母亲相比，安全型依恋母亲看到自己孩子的面部表情时腹侧纹状体、下丘脑/垂体激活更强

(Strathearn et al., 2009)。即对于安全型依恋风格的母亲来说，自己的孩子能带来较高的奖赏体验。在与孩

子互动的时候，这种奖赏体验能让母亲更容易注意到婴儿的信号，并形成确保持续敏感响应的纽带(Swain 
et al., 2014)。但人际互动所带来的奖赏体验对于非安全依恋个体来说却弱得多。Vrtička 等人(2008)发现对

于积极的社会反馈，回避型依恋个体其纹状体和腹侧背盖区的激活较安全型依恋个体弱。这一结果在

Strathearn 等人(2008)的研究中也得到进一步验证，他们发现回避型依恋母亲看到自己孩子高兴的表情时，

其腹侧纹状体和内侧眶额叶的活动减弱。这说明高回避者倾向于减少对正性情绪信息的加工。Vrtička 等

人(2012)的研究显示，回避型依恋个体对社会性的正性情绪刺激的愉快度评价越低，他们在社交场合中更

加缺乏积极体验(Cohen & Shaver, 2004)，并且更倾向于认为日常社交是无趣和乏味的(钟歆&陈旭，2013)。
Ablow 等人(2013)发现回避型依恋母亲在看到婴儿与父母玩耍的视频时其行为抑制系统激活，表现为皮肤

电水平显著增加。也就是说他们将这种亲密互动的场景知觉为厌恶刺激。即通过去激活策略的使用，婴

儿高兴的情绪并没有让回避型父母产生太多的愉悦体验。由于早期或者长期得不到依恋对象的响应，回

避型依恋个体逐渐形成了消极的他人表征。这会导致其社会亲近系统发生显著的变化，从而在积极社会

情境中其奖赏有关的脑区活动减弱甚至缺乏。因此回避型依恋母亲与孩子亲近的动机较弱并且会限制自

己对婴儿的情感投入从而表现出低母亲敏感性。焦虑型依恋母亲在与孩子玩耍时表现出较低的情感可得

性，即双方分享情感，享受互相满足的、健康的关系的能力(Negrão, Pereira, Soares, & Mesman, 2015)，这

也可能导致她们在互动中的奖赏体验较低，不利于她们对婴儿信号表现出敏感性。 

3. 依恋风格影响对婴儿痛苦情绪的母亲敏感性 

3.1. 心理状态表征 

母亲通过运用各种各样的情绪面孔所赋予的信息，才能在互动中理解婴儿的意图，从而不断调节自

己的言行以适应婴儿的需要。依恋理论指出，个体的依恋内部工作模型会影响个体对他人心理状态的表

征。安全型依恋母亲在与孩子互动时其心智化和心理理论的能力更强，能够更有效地加工婴儿的心理状

态，捕捉婴儿的需要。高母亲敏感性个体在听到婴儿哭声时其心理理论有关的脑区如 PFC，STS，梭状

回灰质体积增加，血氧信号增强(Kim et al., 2010)。Leyh, Heinisch, Kungl, & Spangler (2016)发现和非安全

型依恋母亲相比，安全型依恋母亲能更多地识别出负性目标刺激。这和 Chavis 和 Kisley (2012)等人的研

究结果是一致的，他们发现安全型依恋母亲很少将中性图片判断为负性而是更多的判断为正性，回避型

依恋母亲没有这种趋势，所以安全型依恋母亲能更好的区分中性与负性情绪(Fraedrich, Lakatos, & 
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Spangler, 2010)。在 Meyer (2009)的研究中，回避型依恋个体对负性情绪的识别准确率最低，他们更多地

将负性情绪图片评价为中性。有研究用 fMRI 记录下回避型依恋个体的大脑对不同情绪面孔的自发反应，

发现其初级躯体感觉皮层对负性情绪面孔的自发反应减弱(Suslow et al., 2009)。初级躯体感觉皮层被认为

是参与情绪模仿过程的重要脑区，而情绪模仿与增进社会关系是相联系的。因此回避型依恋个体的这种

抑制可能不利于其对婴儿的情绪产生共鸣并做出相应的保护行为。 
面对婴儿痛苦情绪时母亲的照顾目标有两种，一种是以母亲自身为中心(self-oriented)的照顾目标，

另一种是以婴儿为中心(infant-oriented)的照顾目标(Sigel & McGillicuddy-De Lisi, 2002)。研究表明以婴儿

为中心的母亲其敏感更高，她们会优先考虑孩子的需要，通过安抚或支持性行为帮助孩子调节痛苦情绪。

相反，以自我为中心的母亲在面对婴儿痛苦情绪时则更多地表现出愤怒，焦虑，并对婴儿的哭泣持消极

信念。这种对自身的情绪状态的过度关注会导致个体识别婴儿需要的准确性降低(Leerkes et al., 2015)。有

研究者发现安全型依恋的母亲对待婴儿倾向采用以婴儿为中心的方式，非安全型依恋的母亲对待婴儿倾

向采用以自身为中心的方式(张茜，王争艳，程南华，王朝，&梁熙，2015)。 

3.2. 厌恶系统 

由于养育压力所导致的消极情绪和苦恼会导致个体对在孩子的互动时表现出厌恶和愤怒(Crnic & 
Acevedo, 1995; Crnic & Greenberg, 1990)。当婴儿的哭泣让母亲感到厌恶时，这些母亲更容易对婴儿表现

出撤回或者响应太快而且敏感性较低。对负性社会事件的评估会激活有关厌恶、撤回或者防御反应有关

的脑区(包括下丘脑、脑岛、中扣带皮层、腹侧前扣带回、前颞极)，但这一作用也受到依恋风格的调节。

在看到婴儿哭泣时，回避型母亲的皮肤电水平也显著增加。她们认为婴儿哭泣更加令人厌恶和愤怒。对

于婴儿悲伤的表情，回避型依恋母亲其背外侧前额叶和前脑岛的激活更强(Strathearn et al., 2009)。脑岛是

一个与不公平感、疼痛和厌恶有关的脑区(Montague & Lohrenz, 2007; Eisenberger et al., 2011; Vrtička et al., 
2008)。即面对婴儿的负性情绪，回避型依恋母亲产生了更多疼痛和厌恶有关的体验。因此，在婴儿哭泣

或有消极情绪的时候，回避型依恋的母亲更可能远离亲密关系，给予婴儿更少的温暖且更少地与孩子互

动。 

3.3. 情绪调节 

依恋理论也可以看做是一种情绪调节理论(Haltigan et al., 2014)。焦虑型依恋的过度激活策略表现为

个体倾向于加强负性情绪状态和夸大事件的威胁方面，过度追求亲密关系以满足渴望被关注的心理需求，

对积极和消极刺激都会表现出过度警惕。这可能导致她们过多地限制和阻碍婴儿的自主权，同时会表现

出对婴儿依恋需要响应的不一致。Bosquet 和 Egeland (2001)发现焦虑型依恋与母亲干涉有关，与母亲自

主权支持(autonomy support)呈负相关。回避型依恋个体的去激活策略则倾向于忽视威胁性事件，抑制任

何可能激活依恋系统的情绪和想法(Dykas, Ehrlich, & Cassidy, 2011)。这种抑制策略可能使他们忽视婴儿

的负性情绪，进而表现出较低的母亲敏感性。 
情绪效能感指的是母亲相信自己有能力识别和有效回应婴儿痛苦的程度(Leerkes et al., 2004)。

Gottman，Katz 和 Hooven (1996)把有一种父母叫做情绪教练，这些父母相信自己能处理好自己的情绪，

感觉到较低程度的负性情绪，把负性情绪看做是亲密和学习的机会。他们相信确认孩子的情绪并帮助他

们认识情绪、解决问题是非常重要的。那些相信自己能识别婴儿的感受及原因的母亲更愿意在婴儿痛苦

的时候做出干预，研究表明母亲的情绪效能可以正向预测母亲敏感性(Leerkes, 2010)。和非安全型依恋母

亲相比，安全型依恋母亲的自我效能感更高，她们更相信自己能处理好自己和孩子的情绪，从而表现出

更高的母亲敏感性。 
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4. 小结与展望 

综上所述，成人依恋风格对母亲敏感性有着显著的影响作用。具体而言，在面对婴儿的非痛苦情绪

时，非安全型依恋母亲较少感受到社会互动带来的奖赏体验，甚至将这些情绪线索知觉为厌恶刺激。较

低的奖赏体验是非安全依恋母亲对婴儿非痛苦情绪表现出低母亲敏感性的重要原因。在面对婴儿的痛苦

情绪时，依恋风格通过影响心理状态表征，厌恶系统和情绪调节进而影响母亲敏感性。在婴儿哭泣或有

消极情绪的时候，非安全依恋母亲有着更为消极的体验，他们更多地关注自身的情绪状态而且难以调节，

他们不太相信自己能处理好自己和孩子的情绪。从研究结果来看，该领域可能仍存在以下这些问题需要

做更进一步的研究和讨论。 

4.1. 依恋风格对不同母性行为的影响 

尽管诸多研究均发现安全型依恋母亲的敏感性更高，但由于样本数量的限制，未比较不同非安全型

依恋在母亲敏感性上的差异。回避型依恋个体有着消极的他人表征，倾向于与他人保持距离，减少亲密

接触，在与婴儿的互动中表现出低共情，低奖赏体验。这些特征可能导致他们无法与孩子亲密，无法准

确地识别婴儿的情绪信号并做出准确的回应。但有研究者发现，焦虑型依恋母亲的敏感性显著低于安全

型依恋母亲的敏感性，但并未发现回避型和安全型依恋母亲的敏感性差异(Das Eiden, Teti, & Corns, 
1995)。Behrens 等人(2016)也发现回避型依恋与安全型依恋母亲的敏感性分数几乎一致，但她们具体的养

育行为却存在着差异。这可能是因为母亲敏感性的测量方法的局限性所导致。对亲子互动中母亲敏感性

的评价多采用 Ainsworth 母亲敏感性量表、母亲行为 Q 分类等方法(梁熙&王争艳，2014)。这些方法已被

证实具有较高的信效度，并且所测得母亲敏感性与婴儿依恋安全性显著相关。但这些方法只能对互动中

的总体敏感性(global sensitivity)进行评价，无法评价低敏感性的具体行为表现如母亲监测、母亲干涉、母

亲撤回等行为。Haltigan 等人(2014)发现依恋回避与母亲监测有关，依恋焦虑与母亲干涉和母亲撤回有关。

即面对婴儿的负性情绪，回避型依恋母亲更多地表现出一种消极的、被动的回应方式，她们不会主动与

孩子互动并帮助孩子调节情绪。而焦虑型依恋母亲则可能表现出一种过于主动的回应方式，她们会干涉

孩子的自由探索，并且可能表现出不一致的回应。这些表现又可能进一步地诱导婴儿的负性情绪。因此，

多维度多角度地考察母亲敏感性有利于我们更加全面地认识依恋风格对母亲敏感性的影响。 

4.2. 进一步探究依恋与母亲敏感性之间关系-养育情绪的调节或中介作用 

成人依恋能够可靠地预测母亲敏感性，依恋表征在情绪诱导和调节的过程中也起着重要的作用。母

亲对婴儿痛苦的情绪反应从共情到焦虑或愤怒，并且特定的情绪状态激发不同的养育行为(Dix, 1991)。但

很少有研究同时考察依恋和养育情绪对母亲敏感性的影响，二者是分别独立地影响母亲敏感性，还是情

绪可能会调节或中介依恋和母亲敏感性之间的关系？尽管在 Adma 等人(2004)的研究中发现了抑郁水平

会调节回避型依恋和母亲敏感性之间的关系，但并未发现养育情绪对焦虑型依恋与敏感性之间关系的中

介或调节作用。Leerkes (2010)也发现成人依恋可以预测母亲敏感性，高唤醒低调节的情绪状态与低母亲

敏感性有关，但并未发现情绪状态对依恋与敏感性之间关系的影响。不过也有研究者发现对于高焦虑型

依恋母亲，其自身痛苦水平越高，她们更难发现婴儿的痛苦(Rholes, Simpson, & Blakely, 1995)。也就是说

个体的痛苦水平会影响焦虑型依恋与母亲敏感性之间的关系。未来可以进一步探究依恋与养育情绪如何

相互作用从而影响母亲敏感性。 

4.3. 依恋安全性在母亲敏感性培养中的作用 

尽管大量研究发现了依恋风格与母亲敏感性之间的关系，但多为相关研究，缺乏实证。未来可以考
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察对母亲依恋安全性所进行的干预是否能有效地改善其母亲敏感性，这或许能为二者之间的关系提供新

的证据。Canterberry 和 Gillath (2013)提出安全依恋启动能够激活安全依恋表征，为个体提供更多的认知

控制和调节资源，以一种更加安全的工作模型察觉情境，提高应对策略的有效性。因此，未来可以考虑

通过安全依恋启动改善母亲敏感性。母性敏感性对孩子依恋关系的形成和发展起着非常重要的作用。若

能通过对增强母亲的依恋安全性从而增强其母亲敏感性，这或许将有利于改变不安全依恋的代际传递。 
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