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摘  要 

负性注意偏向是抑郁产生、持续和发展的重要原因之一。研究发现，抑郁被试对不同的负性情绪材料，

如情绪词，情绪图片等都表现出了注意偏向。在对其注意偏向进行解释的理论中，注意成分理论，注意

聚焦变窄理论和认知负荷理论是三种较为常见的理论，分别从不同角度对其进行了解释。注意偏向训练

和神经反馈训练是本文重点介绍的两种干预手段，分别从传统方法和新兴技术两个层面进行论述，并为

今后对注意偏向的研究提供了新思路。 
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Abstract 
Negative attentional bias is one of the important causes of depression. The study found that the 
depressive subjects showed attentional bias to different negative emotional materials, such as 
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emotional words, emotional pictures and so on. Among the theories to explain the attentional bias, 
attentional element theory, attention narrow with focusing theory, and Cognitive Load Theory, 
which are explained from different perspectives. Attention bias training and neural feedback 
training are two kinds of intervention methods introduced in this paper, which are discussed from 
two aspects of traditional methods and emerging technologies, and provide new ideas for the fu-
ture research of attention bias. 
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1. 引言 

抑郁症是一种普遍存在的精神疾病，它是以心境低落为核心的情绪障碍，主要表现包括悲伤、空虚

或易激惹，同时伴随着多种认知和躯体症状，严重影响患者的正常功能(American Psychiatric Association, 
2013: p. 155)。据世界卫生组织称，重度抑郁障碍(MDD)目前是导致残疾现象的主要原因。尽管有一系列

的心理和药物干预手段，抑郁症的复发率仍然很高(Vittengl, Clark, Dunn, & Jarrett, 2007)，许多治疗手段

的疗效有限(Cuijpers et al., 2010)，尤其是在预防复发方面。因此，我们有必要针对抑郁的不同视角和干

预手段进行进一步分析讨论。 
在抑郁症的诸多致病因素中，认知因素特别是认知偏向(对负性信息的过度关注)是抑郁症状产生、持

续和发展的重要原因之一(Taylor & John, 2004)。Beck 的抑郁认知模型中指出，抑郁患者对于负性信息的

过度关注，维持了其抑郁的心境状态(Beck, 1967)。注意被认为是认知过程的首要环节，被人们注意到的

信息往往感知速度快、记忆深刻、情绪体验深，因而注意在认知偏向中的作用受到了很多人的关注(戴琴，

冯正直，2008)。 
目前，针对抑郁患者的注意偏向还有许多问题值得我们进一步研究，本文旨在综合论述抑郁患者的

注意偏向及其干预手段，系统回顾抑郁患者在不同负性材料上表现的负性注意偏向；分析论述了能够解

释其注意偏向的三种基本理论；并探讨了现有的传统和新兴干预手段；最后总结分析现有研究的发现和

不足，为未来研究提供新的思路。 

2. 抑郁患者对负性刺激的注意偏向表现 

抑郁患者的负性注意偏向主要表现在：相对于中性刺激，更加偏向于注意负性刺激。当前研究者已

经运用了多种不同的情绪材料，针对抑郁患者的注意偏向进行了研究。 

2.1. 情绪词为材料 

目前，以情绪词为材料的实验研究，大多会使用情绪 Stroop 范式，点探测范式和线索–靶子范式为

实验方法进行探究。不同的实验方法得到的实验结果不同，对于实验结果的解释也不同，下面将会对其

进行分类论述。 

2.1.1. 运用情绪 Stroop 范式进行的研究 
情绪 Stroop 范式(Mathews & MacLeod, 1985)是研究抑郁个体的认知偏向与认知冲突加工的常用范式
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之一。它改编于经典的 Stroop 范式，将经典范式中的颜色词更改为情绪词，同样要求被试快速准确报告

出词汇颜色，患者的注意偏向表现为个体对负性词汇的颜色命名时间变长。 
目前，有很多研究者都运用情绪 Stroop 范式对不同程度患者的注意偏向进行了探究，但是结果却存

在一些争议。如在一项对于抑郁个体的 Stroop 效应进行的元分析中，研究者发现抑郁个体对于相关情绪

刺激的反应相对中性刺激更慢，存在广泛而稳定的 Stroop 效应(Epp, Dobson, Dozois, & Frewen, 2012)，从

而可以证明抑郁患者的负性注意偏向。相反的，在国内，张阔等人(2018)的一项运用 Stroop 范式为实验

方法的研究中发现，相对于正常患者来说，抑郁患者并没有表现出 Stroop 效应，且抑郁被试在对负性词

加工的 P1 和 N1 波幅没有差异；也有研究者采用情绪词–面孔 Stroop 任务，发现正常被试在情绪词和面

孔不一致条件下反应更慢，出现 Stroop 效应，且对负性词反应的错误率更高；而抑郁症患者在不一致条

件下与一致条件下无显著差异，没有出现Stroop效应，且对负性词反应的错误率更低(Başgöze et al., 2015)。 
出现这样的情况，原因可能与我们对 Stroop 干扰抑制的认识不完全准确有关，要得到更加准确的结

论，还需要进一步探究。  

2.1.2. 运用点探测范式进行的研究 
点探测范式是研究注意偏向的另一个常用的经典方法，相对于 Stroop 范式，该范式能较好地观察注

意的定向和保持，因而得到了很好的应用(戴琴，冯正直，2008)。点探测简单来说就是，在两个情绪词汇

一起出现后，在一个位置出现目标刺激，要求被试对目标刺激的位置做出反应。如果个体将注意投入在

负性刺激上，那么对负性刺激探针的反应时会小于对处在中性刺激位置探针的反应时，许多研究都用点

探测任务证明了抑郁患者的负性注意偏向(Joormann & Gotlib, 2007; Bita & Nejati, 2014)。 

2.1.3. 运用线索–靶子范式进行的研究 
此外，线索–靶子范式也是对注意偏向进行探究的方法之一。线索–靶子范式是由经典的外源性线

索任务(Exogenous cueing task, ECT)改造得到的。简单来讲，就是在一个情绪词刺激作为线索出现后，出

现一个靶子刺激，要求被试对靶子的位置进行按键反应，分别通过有效和无效情况下，被试对靶子的反

应时间进行分析，得到结果。 
但是，在采用这一范式时，研究结果也出现了争议。如 Koster (2005)等人和 Baert (2010)等人用情绪

词为材料，使用间隔时间(stimulus onset asynchronies, SOA)为 1500 ms 的线索–靶子范式的实验设计时，

在抑郁组发现了对负面词汇的持续关注；国内也有研究表明，使用 SOA 为 750 ms 时正常组对悲伤面孔

存在返回抑制效应，抑郁组对悲伤面孔存在返回抑制能力不足，证明了抑郁患者对负性刺激的注意偏向

(戴琴，冯正直，2009)，但是在另一项研究中，研究者分别采用 15 个场景、面孔和单词为材料，SOA 为

1000 ms 的研究设计进行探究，却没有观察到抑郁患者对于悲伤刺激的注意力维持和对于积极刺激的注意

回避(Krings et al., 2020)。在线索–靶子范式中，SOA 的变化，可能会对实验结果造成影响，而且由于返

回抑制现象的存在，导致研究者会从不同的角度看待实验结果，从而无法得到一致的结论。 

2.2. 情绪面孔为材料 

以情绪面孔为材料的研究，相对于情绪词来说较少，但是所得结论却比以情绪词为材料的研究更一

致。 
研究表明，相对于非抑郁的被试，抑郁被试表现出对于悲伤面孔的长时间注意停留，而缺乏对积极

面孔的偏向(Amit et al., 2018)，在一项自由观看任务(free viewing task)中，研究者通过对不同抑郁程度患

者和正常被试的眼动追踪数据进行分析得到，与非抑郁组相比，抑郁组表现出长时间沉浸在悲伤面孔上，

而对快乐面孔缺少注意(Lazarov et al., 2018)；Joormann 和 Gotlib (2007)也运用点探测任务，发现抑郁患者
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对呈现 1000 ms 的悲伤面孔有注意偏向，并且表现为对负性刺激呈现之后出现的靶刺激反应时缩短；还

有一些研究指出，情绪面孔和情绪图像的点探测任务对于抑郁症的预测有一定的作用，并且情绪面孔比

情绪图片的预测更加准确(Bita & Nejati, 2014)。 

3. 抑郁患者负性注意偏向的理论解释 

目前对于抑郁患者负性注意偏向的理论解释主要包括三种：注意成分理论、注意聚焦变窄理论和认

知负荷理论。 

3.1. 注意成分理论 

注意具有多种成分, 如注意定向、维持、解除、转移等。注意偏向究竟反映了注意成分中的哪种成

分还存在争议。现阶段的研究主要集中于注意的定向成分。目前研究主要集中在注意成分中的定向成分

(警觉/逃避)和解除成分(解除困难/解除易化)：前一种解释是，在最初的注意定向中，注意被吸引到负性

刺激的位置或避开负性刺激的位置；后一种解释是，情绪刺激影响了注意解除的能力，使得注意在负性

刺激上停留的时间较长，或是对正性刺激的解除相对容易(戴琴，冯正直，2008)。如 Jongen 等人(2007)
在研究中发现的轻度抑郁患者对情绪刺激的注意逃避现象就属于注意的定向问题，而 Ernst 等人(2005)
研究中发现的注意在负性刺激上的停留时间过长则属于注意解除困难现象，表现为抑郁个体对线索–靶子

范式中出现的负性刺激注意保留时间过长，影响了其后的靶子探测，这种注意解除困难现象导致抑郁个

体出现注意偏向。 
随后，又有研究者提出了注意偏向的三种成分，对之前的注意成分理论进行了具体描述(Cisler & 

Koster, 2010)。三种成分分别为：1) 注意增强(facilitated attention)，指的是注意力更容易或更快被某些信

息吸引；2) 注意解除困难(difficulty in disengaging)，指的是当某些刺激吸引注意力后，注意力便难以从

该类刺激转移到其它刺激；3) 注意回避(attentional avoidance)，指的是倾向于将注意力转向某种刺激相反

或相对应的提示上，如同时呈现威胁刺激和中性刺激，个体倾向于将注意从威胁刺激转移而注意中性刺

激。不同的心理状态会处在不同的心理模式中，如焦虑患者可能表现为威胁性刺激的注意增强，而抑郁

患者大多表现为对负性刺激的注意解除困难(Browning, Holmes, & Harmer, 2010)。 
总之，注意的成分理论从动态的角度来分析注意偏向的产生，有助于我们对其的研究。 

3.2. 注意聚焦变窄理论 

注意聚焦变窄理论是指抑郁患者主要将注意集中在与抑郁有关的信息上，更容易加工与抑郁有关的

信息，而忽略其他信息，从而表现出注意偏向。该理论又称图式理论，它的基础是 Beck 的图式理论，认

为个体更倾向于加工与经验和记忆中已经存在的图式或者知识结构相一致的信息，对具有情绪障碍的个

体来说，与其情绪结构类型相同或相似的情绪信息一旦出现，个体对其加工就更容易，若当悲哀的或抑

郁的感情结构被激活时，与抑郁相联结的网络也就被激活，表现为注意更多的聚焦于此类刺激，从而引

起对相应情绪刺激的注意偏向(戴琴，冯正直，2008；Bradley, Mogg, & Lee, 1997)。在一些使用眼动手段

对注意偏向进行探究的实验中，通过抑郁患者对情绪图片的扫描，发现其对负性照片的扫描的频率不变，

但是扫描的时间却变长。这说明患者内部的情绪结构被激活，使得负性刺激得到了更深层次的加工，表

现为注意的聚焦变窄(Moshe et al., 2003)。该理论是从机体内部的特异神经网络激活模式的角度对注意偏

向进行了探讨，却忽略了神经通路对信息加工的控制能力(戴琴，冯正直，2008)。 

3.3. 认知负荷理论 

认知负荷理论认为，个体用于信息加工的认知资源是一定的，在同一时间段内，个体只能有效的进
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行一项心理活动，所以认知资源的分配方式决定了认知的加工模式。当负性情绪刺激与其他刺激一同出

现时，注意资源极易被该负性信息所吸引、占用，而不能有效进行其他活动，从而表现出负性注意偏向

(白学军，贾丽萍，王敬欣，2013；戴琴，冯正直，2008)。一项在负性情境诱导下抑郁个体，并借助 ERP
手段探究其情绪 Stroop 效应的研究中发现， 抑郁被试在负性和中性情境下下对负性词加工的 P1 和 N1
波幅没有差异，提示抑郁个体在负性情境下出现了注意脱离困难和认知资源不足，难以解决情绪冲突任

务(张阔，王春梅等，2018)。 

4. 抑郁患者负性注意偏向的相关干预手段 

起初，大多数研究都在探究某种心理异常会不会出现注意偏向，注意偏向只被看做是抑郁的一个伴

随现象或者症状，但是在后来不断的研究中，研究者们一致认为，注意偏向不只是抑郁的一种症状，它

还是抑郁产生，维持和复发的原因(王曼，陶嵘，胡姝婧，朱旭，2011；Hayes, Hirsch, & Mathews, 2010; Waters 
& Valvoi, 2009)。对该命题的共识也意味着干预注意这一环节会改变心理疾病的症状，这让注意领域受到

临床治疗的关注(王曼等，2011)。 

4.1. 注意偏向训练(Attentional Bias Training, ABT) 

注意偏向训练，也叫注意偏向修正(Attentional Bias Modification, ABM)，已有多项元分析研究证明注

意偏向能够被计算机化的注意偏向训练任务所修正(Browning, Holmes, & Harmer, 2010; Hakamata et al., 
2010)。 

注意偏向训练是对个体注意偏向进行训练并加以矫正的一种系统化操作程序，如训练被试对某一种

类刺激的注意增强或注意解除。目前运用的较多并且非常成熟的训练主要是改版的点探测任务。该任务

的主要程序依然与原版的点探测任务一致，只是通过对任务程序的操作，使得探测目标总是在中性刺激

方位上，即可训练被试将注意力从情绪刺激转移(注意解除)；探测目标总是出现在情绪刺激方位，即可训

练对情绪刺激的注意增强(MacLeod et al., 2002)。在一项为期 14 天，以改版点探测任务为训练方法的注意

偏向训练结束后，研究者通过 fRMI 技术发现，注意偏向训练对与情绪评估和情绪状态产生相关的脑回

路功能产生了一定的影响(Hilland et al., 2019)。 
在 Beevers 等人(2015)的一项研究为期四周的训练中发现，参加注意训练组的抑郁被试的抑郁症状被

减少了 40%；还有研究者将训练任务分为单一任务(指向积极刺激的注意偏向)和混合注意任务(指向积极

刺激的注意偏向和远离负性刺激的注意偏向)进行探究，发现两种任务都能够降低抑郁患者的自我报告分

数，并且在混合注意任务的结果中还发现，抑郁患者在线索–靶子范式和积极/消极注意量表(attention to 
positive and negative inventory, APNI)中对积极材料的注意偏向被提高(Dai, Hu, & Feng, 2018)。另一项研究

中表明，运用积极注意偏差训练可以使实验组比控制组对积极关键词的关注时间更长，其焦虑感显著降

低(Krejtz et al., 2018)。 
但是在一些实验中发现，注意偏向训练的结果是不稳定的，如一项研究(Baert, De Raedt, Schacht, & 

Koster, 2010)发现，注意偏向训练对轻度和中度抑郁被试有效，而对严重抑郁症患者是没有作用的，这可

能需要我们进一步寻找使 ABT 有效的条件。 

4.2. 神经反馈训练(Neurofeedback Training) 

神经反馈训练是一种以生理基础展开的训练方法。这种方法把神经信号纳入到训练中，将神经信号

实时反馈给被试，其基础是：fMRI 可以揭示抑郁个体在行为中无法表现出来的负性注意偏向信号。这种

方法并不是像大多数行为研究那样，利用神经信号作为训练成功或症状改变的依赖指标(Beevers et al., 
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2015; Li et al., 2016)，而是直接利用在那些负责负性注意偏向的具体脑区上的实时 fMRI 神经反馈去进行

训练，由此诱导行为的改善(Mennen, Norman, & Turk-Browne, 2019)。实时 fMRI 神经反馈训练是一个新

兴的领域，但已有研究证明它在认知不同方面上的解码和改变的可行性，完全基于神经数据的注意状态

监控在健康的被试身上被证明是可能的(Mennen et al., 2019)。 
在 Schnyer 等人(2015)的一项研究中，研究者利用实时 fMRI 神经反馈对抑郁患者的注意偏向进行了

训练，并验证了其在抑郁患者中的可行性。在该训练中，每一个训练模块都分为两部分，分类器训练部

分和反馈部分，在分类器训练部分中，研究者在被试执行任务时，收集实时的 fMRI 数据，该任务为要

求被试轮流观看面部或场景，同时尽量分辨较少的诱饵图像。这些数据被用来制成一个能够解码神经活

动的模式分类器，反映对面孔的注意和对场景的注意。在测试反馈阶段，就采用分类器将被试的 fMRI
数据收集并解码，由此给与被试反馈是否正确注意中性刺激，忽略负性刺激。 

在注意训练中，实时 fMRI 神经反馈可以检测注意力的转移，并利用这些信息向个体提供信号，以

帮助人们更好的控住注意力状态(Mennen et al., 2019)。这种方法不只停留在个体的外部行为，而是通过其

神经活动来揭示注意偏向。 

5. 总结与展望 

通过现有的研究我们发现，抑郁患者对不同的情绪材料具有负性注意偏向，但在使用不同范式进行

研究时，研究结果却出现了争议。在情绪 Stroop 范式和线索–靶子范式中，都出现了一些无法验证研究

假设的情况(Başgöze et al., 2015; Krings et al., 2020)。这与我们对于 Stroop 范式的认识不足和线索–靶子

范式中的 SOA 设置都有关系，建议在未来的研究中，可以设置多种不同长度的系列 SOA，用更加系统

清晰的手段通过该实验范式对抑郁患者的注意偏向进行研究。 
本文还列举了三种常见的与抑郁患者负性注意偏向相关的理论，分别为：注意成分理论，注意聚焦

变窄理论和认知负荷理论。三种理论都从不同角度解释了抑郁患者出现的负性注意偏向。但是有的理论

还是存在一些局限，如注意聚焦变窄理论，该理论是从机体内部的特异神经网络激活模式的角度对注意

偏向进行了探讨，却忽略了神经通路对信息加工的控制能力(戴琴，冯正直，2008)。 
在对干预手段介绍分析时，本文列举了两种手段，分别是传统的注意偏向训练和一种新兴的神经反

馈训练。注意偏向训练已经被大多数研究证明能够对抑郁患者的负性注意偏向进行改善(Browning, 
Holmes, & Harmer, 2010; Hakamata et al., 2010)，但是还是存在一些实验表明注意偏向训练对抑郁患者的

注意偏向没有产生影响(Baert, De Raedt, Schacht, & Koster, 2010)。这可能需要我们进一步寻找使 ABT 有

效的条件。其次是神经反馈训练，实时 fMRI 是一种新兴技术领域，在今后的研究中可能需要更多的研

究去证明该方法的有效性和可靠性。此外，我们还应该尽力将这种来自 fMRI 的神经监控成分过渡到一

种更低成本的检测技术(Mennen et al., 2019)。 
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