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摘  要 

目的：探究初中生感知亲子教育期望差异和学习成绩(自评学习成绩和客观学习成绩)的关系，以及学业

压力在二者间的作用机制。方法：使用中国教育追踪调查(CEPS)基线数据，选择教育期望、学业压力和

学习成绩进行数据分析。结果：1) 感知亲子教育期望差异、学业压力与自评学习成绩、客观学习成绩呈

显著负相关，感知亲子教育期望差异与学业压力呈显著正相关。2) 学业压力在感知亲子教育期望差异和

自评学习成绩、客观学习成绩关系间均起部分中介作用。结论：本研究验证了亲子教育期望差异会给学

习成绩带来不利影响的临床观点。 
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Abstract 
Objective: This study aimed to explore the relationship between perceived parent-child discrepan-
cies in educational expectations and middle school students’ academic performance (self-reported 
academic performance and objective academic performance), as well as the mechanism of aca-
demic pressure between them. Methods: Using the baseline data of China Education Panel Survey 
(CEPS), we selected educational expectations, academic pressure and academic performance for 
data analysis. Results: 1) Perceived parent-child discrepancies in educational expectations, aca-
demic pressure were significantly negatively correlated with self-reported academic performance 
and objective academic performance; perceived parent-child discrepancies in educational expec-
tations were significantly positively correlated with academic pressure. 2) Academic pressure 
played a partly mediated role between perceived parent-child discrepancies in educational ex-
pectations and self-reported academic performance and objective academic performance. Conclu-
sion: This study validates the clinical view that parent-child discrepancies in educational expecta-
tions will adversely affect academic performance. 
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1. 引言 

教育期望是指父母对子女或学生对自己未来所能达到的最高受教育水平的期望(Yamamoto & Hollo-
way, 2010)。教育期望的发生过程中主要涉及两个主体：期望发出者与被期望者(罗良，郭筱琳，2019)。
当期望发出者与被期望者为同一个体时，称为自我教育期望；当期望发出者为父母，被期望者为子女时，

称为父母教育期望。根据测量对象的不同，父母教育期望可以分为实际父母教育期望(测量对象为父母)
和感知父母教育期望(测量对象为子女)。 

实证研究发现，自我教育期望和感知父母教育期望均是初中生学业成功的正向预测因素(刘日高等，

2018；马俊龙，2017；王令格，2020；Aldous, 2006)。自我实现效应认为，人们对自己的某种期望会影

响行为，最终导致期望的发生。自我教育期望高的学生学习成绩更好，其实就是自我实现效应在起作用。

具有较高自我教育期望的初中生学习动机更强，学习更投入，并且会参加更多的课外活动，他们的学习

成绩也更好(李汪洋，2017；Beal & Crockett, 2010; Domina, Conley, & Farkas, 2011; Eccles & Wigfield, 
2002)。同样，从父母那里感知到高教育期望的初中生更重视学校和教育、学习能力更强，取得的成绩也

更好(王烨晖，张缨斌，辛涛，2018；Bouchey & Harter, 2005; Gniewosz & Noack, 2012)。然而，目前这些

实证研究的一个局限是，很少同时考察父母教育期望和自我教育期望对初中生学业的共同影响(Zhang et 
al., 2011)。因此，本研究关注父母教育期望和自我教育期望的相互作用，考察亲子教育期望差异如何影

响初中生的学习成绩，尝试弥补前人研究的不足。 
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已有实证研究对亲子教育期望差异的探讨往往通过两种方式：其一，考察实际父母教育期望与初中

生自我教育期望之间的差异(王烨晖，张缨斌，辛涛，2018；Wang & Benner, 2014)，即实际亲子教育期

望差异；其二，考察初中生感知父母教育期望与自我教育期望之间的差异(蔺秀云等，2009；Gallagher, 
2016)，即感知亲子教育期望差异。本研究主要关注的研究对象是初中生，故将亲子教育期望差异定义为

初中生感知父母教育期望与自我教育期望之间的差异，即感知亲子教育期望差异。 
研究发现，亲子教育期望差异普遍存在(Lv et al., 2018; Rimkute et al., 2012; Smith, 1991)，且在不同的

理论视角下指向不同的发展结果。个体发展观认为亲子教育期望差异是一种正常的发展现象，不会给初

中生的学习带来负面影响。进入青春期后，初中生有追求独立和自主的需求，其教育期望的形成并非只

是对父母教育期望的复制，其自身的主动性发挥了不可忽视的作用(Grusec & Goodnow, 1994)。而临床观

点认为亲子教育期望差异是家庭功能失调的结果，具有一定消极性(Minuchin, 1985)，可能会对初中生的

学习产生不利影响。 
初中生感知到的亲子教育期望差异可能通过学业压力作用于学习成绩(Wang & Benner, 2014)。相关

研究表明，父母的过高期待会给学生带来很大的压力(赵芳，赵烨烨，2005)，那些不确定能否达到父母高

教育期望的学生也面临更大的学业压力(Pierceall & Keim, 2007)。由于感知到父母教育期望高于自我教育

期望，学生会质疑自己的学业目标和达到这些目标的能力，由此产生的压力可能会对他们的学习成绩产

生消极影响。 
综上，本研究将探讨感知亲子教育期望差异与初中生学习成绩的关系以及学业压力在其中的中介作

用，并以此验证亲子教育期望差异产生的临床观点或个体发展观的适用性。 

2. 研究对象与方法 

2.1. 研究对象 

采用中国教育追踪调查(China Education Panel Survey，简称 CEPS) 2013~2014 年的基线数据。基线调

查包括 19,487 名初中生，男生 9875 人(50.7%)，女生 9341 人(47.9%)，性别缺失 271 人(1.4%)，七年级

10279 人(52.7%)，九年级 9208 人(47.3%)，年龄在 11~17 岁(13.52 ± 1.23)之间。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 一般人口学资料 
包括性别、年级、出生年月和家庭经济条件。家庭经济条件题目采用 5 点计分，1 = 非常困难，2 = 比

较困难，3 = 中等，4 = 比较富裕，5 = 很富裕，得分越高表示家庭经济条件越好。 

2.2.2. 感知亲子教育期望差异 
使用中国教育追踪调查(CEPS)学生问卷中的“你父母对你的教育期望是”来测量初中生感知到的父

母教育期望，使用“你希望自己读到什么程度”来测量初中生的自我教育期望，题目均采用 10 点计分，

1 = 现在就不要念了，2 = 初中毕业，3 = 中专/技校，4 = 职业高中，5 = 高中，6 = 大学专科，7 = 大
学本科，8 = 研究生，9 = 博士，10 = 无所谓，将选项 10 设置为缺失值。感知亲子教育期望差异等于感

知父母教育期望得分减去自我教育期望得分，得分越高表示感知亲子教育期望差异越大。 

2.2.3. 学习成绩 
学习成绩有两个测量指标，一个是自评学习成绩，使用“你目前的成绩在班里处于什么水平”进行

测量，题目采用 5 点计分，1 = 不好，2 = 中下，3 = 中等，4 = 中上，5 = 很好，得分越高表示自评学

习成绩越好。另一个是客观学习成绩，使用三门主科课程(语文、数学和英语)的期中考试成绩，按照学校、
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年级分别计算标准分(调整为 t 分数，使之更符合实际情况)，之后取平均值，得分越高表示客观学习成绩

越好。 

2.2.4.学习压力 
使用学生问卷中“你对这种期望感到多大压力”来测量初中生的学业压力，题目采用 4 点计分，1 = 

毫无压力，2 = 有点压力，3 = 一般，4 = 压力比较大，得分越高表示学业压力越大。 

2.3. 数据分析与处理 

使用 SPSS 26.0 软件进行数据分析与处理。使用均值插补法进行缺失值填补，使用皮尔逊相关对变

量的关系进行分析，使用逐步回归法进行回归分析，使用偏差校正的 Bootstrap 法进行中介效应检验，设

置样本为 2000。 

3. 结果 

3.1. 初中生感知亲子教育期望差异、学业压力和学习成绩的相关分析 

相关分析表明(见表 1)，初中生感知亲子教育期望差异与学业压力呈显著正相关，与自评学习成绩和

客观学习成绩呈显著负相关；学业压力与自评学习成绩、客观学习成绩呈显著负相关；自评学习成绩与

客观学习成绩呈显著正相关。 
 
Table 1. The descriptive statistics and correlation among variables (N = 19,487) 
表 1. 各变量的描述性统计和相关分析(N = 19,487) 

 M SD 1 2 3 4 

1 感知亲子教育期望差异 −0.20 1.27 1    

2 学业压力 3.04 1.11 0.08*** 1   

3 自评学习成绩 3.05 1.23 −0.08*** −0.15*** 1  

4 客观学习成绩 70.00 8.57 −0.07*** −0.10*** 0.68*** 1 

注：*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001 (下同)。 

3.2. 学业压力在初中生感知亲子教育期望差异与学习成绩间的中介效应检验 

使用逐步回归法进行回归分析，模型 1 以学业压力作为结果变量，感知亲子教育期望差异作为预测

变量，模型 2 以自评学习成绩作为结果变量，感知亲子教育期望差异和学业压力作为预测变量，模型 3
以学业压力作为结果变量，感知亲子教育期望差异作为预测变量，模型 4 以客观学习成绩作为预测变量，

以感知亲子教育期望差异和学业压力作为预测变量，所有模型均将性别、年龄和家庭经济条件作为控制

变量。回归分析结果显示(见表 2)，感知亲子教育期望差异显著正向预测学业压力(β = 0.09, p < 0.001)，
显著负向预测自评学习成绩(β = −0.07, p < 0.001)和客观学习成绩(β = −0.06, p < 0.001)，学业压力显著负

向预测自评学习成绩(β = −0.13, p < 0.001)和客观学习成绩(β = −0.08, p < 0.001)。 
使用 SPSS26.0 中的 process 插件进行中介效应检验，将性别、年龄和家庭经济条件作为控制变量，

设置 Bootstrap 样本为 2000，结果表明(见表 3、表 4 和图 1)，学业压力在感知亲子教育期望差异对自评

学习成绩的影响中起部分中介作用，效应值为−0.01，占总效应(−0.07)的 14.29%，学业压力在感知亲子教

育期望差异对客观学习成绩的影响中起部分中介作用，效应值为−0.04，占总效应(−0.43)的 9.30%。中介

效应检验的 Bootstrap 95%置信区间均不包含 0，表明中介效应均达到了显著水平。 
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Table 2. Regression analysis of perceived parent-child discrepancies in educational expectations, academic pressure and aca-
demic performance 
表 2. 感知亲子教育期望差异、学业压力和学习成绩的回归分析 

 模型 1 
(Y = 学业压力) 

模型 2 
(Y = 自评学习成绩) 

模型 3 
(Y = 学业压力) 

模型 4 
(Y = 客观学习成绩)  

 β t β t β t β t 

性别 0.05 6.24*** −0.12 −16.54*** 0.05 6.24*** −0.24 −34.54*** 

年龄 0.02 2.56* −0.09 −12.02*** 0.02 2.56* −0.06 −9.00*** 

家庭经济条件 −0.09 −11.72*** 0.08 11.59*** −0.09 −11.72*** 0.01 1.43 

感知亲子教育期望差异 0.09 12.10*** −0.07 −9.92*** 0.09 12.10*** −0.06 −8.29*** 

学业压力   −0.13 −18.72***   −0.08 −10.89*** 

 
Table 3. Results of mediating effect test of academic pressure between perceived parent-child discrepancies in educational 
expectations and self-reported academic performance 
表 3. 学业压力在感知亲子教育期望差异和自评学习成绩间的中介效应检验结果 

 效应值 Boot SE Boot LLCI Boot ULCI 

间接效应 −0.01 0.00 −0.01 −0.01 

直接效应 −0.06 0.01 −0.07 −0.05 

总效应 −0.07 0.01 −0.08 −0.06 

 
Table 4. Results of mediating effect test of academic pressure between perceived parent-child discrepancies in educational 
expectations and objective academic performance 
表 4. 学业压力在感知亲子教育期望差异和客观学习成绩间的中介效应检验结果 

 效应值 Boot SE Boot LLCI Boot ULCI 

间接效应 −0.04 0.06 −0.06 −0.03 

直接效应 −0.39 0.05 −0.48 −0.30 

总效应 −0.43 0.05 −0.53 −0.34 

 

 
注：括号外对应自评学习成绩，括号内对应客观学习成绩。 

Figure 1. The mediating role of academic pressure 
图 1. 学业压力的中介作用示意图 
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4. 讨论 

本研究以初中生作为研究对象，探讨了感知亲子教育期望差异、学业压力和学习成绩(自评学习成绩

和客观学习成绩)之间的关系及作用机制。结果发现，感知亲子教育期望差异不仅能够直接负向预测学习

成绩，还能够通过学业压力间接负向预测学习成绩。这一结果验证了亲子教育期望差异对个体学习成绩

有一定不利影响的临床观点(Minuchin, 1985)。 
本研究首先验证了感知亲子教育期望差异对初中生自评学习成绩和客观学习成绩的负向预测作用。

感知亲子教育期望差异越大，初中生学习成绩越差。根据临床观点，亲子教育期望差异对个体发展具有

一定的消极性(Minuchin, 1985)。感知亲子教育期望差异反映了较差的亲子关系和家庭功能，初中生认为

父母只重视学习不关心自己，很容易对学习产生逆反心理，不利于学习成绩的提高。 
其次，学业压力负向预测自评学习成绩和客观学习成绩，说明过强的学业压力是初中生学业发展的

危险性因素。根据耶基斯-多德森定律(Yerkes & Dodson, 1908)，动机与工作效率呈倒 U 形关系，适宜的

动机对工作效率有促进作用，过强的动机对工作效率有抑制作用。学业压力过大时，个体处于过度焦虑

和紧张的状态，会干扰记忆、思维等心理过程，不利于学习活动的进行，对学习成绩有消极影响。 
进一步的中介效应检验结果表明，感知亲子教育期望差异不仅能直接负向预测自评学习成绩和客观

学习成绩，还能通过学业压力的部分中介作用进行负向预测。认同控制理论认为，初中生的自我教育期

望相当于其对“受教育者”这一社会角色的认同标准，而父母教育期望则是重要的反映性评价来源(吴作

富，2010；Eccles & Wigfield, 2002)。同理，父母在扮演“教育者”角色时，父母教育期望就相当于其对

该角色的认同标准，子女则是重要的反映性评价来源。当亲子间教育期望产生差异时，意味着双方对角

色的认同标准不一致，如果在改变过程中遭遇对方抵抗或者改变失败，双方就会体验到痛苦。相关研究

结果显示，亲子间教育期望越一致，子女的学习成绩越好(Hao & Bonstead-Bruns, 1998)；亲子间教育期望

差异越大，子女的情感幸福感水平越低(郭筱琳等，2019；Rutherford, 2015)。当父母教育期望过高时，子

女会因力不能及而产生压力、痛苦以及羞愧、愤怒等负性情绪，并出现更多的反抗行为(崔盛，宋房纺，

2019；赵芳，赵烨烨，2005)。Wang 和 Benner 的研究也指出，当亲子间教育期望存在差异时，个体的认

同控制过程中的反馈循环就会中断，由此产生的压力会导致个体体验到心理痛苦(Wang & Benner, 2014)，
进而对学习产生消极影响。 

5. 结论 

本研究主要得出以下两个结论： 
1) 感知亲子教育期望差异正向预测学业压力，负向预测自评学习成绩和客观学习成绩，学业压力负

向预测自评学习成绩和客观学习成绩； 
2) 学业压力在感知亲子教育期望差异与自评学习成绩、客观学习成绩间起部分中介作用。 

基金项目 

本研究得到北京市社会科学基金项目(项目编号：20SRC018)和北京林业大学一流学科建设项目(项目

编号：GK112102008)的资助。 

参考文献 
崔盛, 宋房纺(2019). 父母教育期望与教育投入的性别差异——基于中国教育追踪调查的实证研究. 中国人民大学教
育学刊, (2), 154-168. 

郭筱琳, 何苏日那, 秦欢, 刘春晖, 罗良(2019). 亲子间教育期望差异对小学生情感幸福感的影响: 学业成绩和学业自

https://doi.org/10.12677/ap.2021.1112303


马雪丽 等 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2021.1112303 2667 心理学进展 
 

我效能感的中介作用. 心理发展与教育, 35(4), 467-477. 

李汪洋(2017). 教育期望、学习投入与学业成就. 中国青年研究, (1), 23-31. 

蔺秀云, 王硕, 张曼云, 周冀(2009). 流动儿童学业表现的影响因素——从教育期望、教育投入和学习投入角度分析. 
北京师范大学学报(社会科学版), (5), 41-47. 

刘日高, 常芳, 刘涵, 史耀疆(2018). 农村初中生教育期望与学业表现的关系. 教育经济评论, 3(3), 83-95. 

罗良, 郭筱琳(2019). 亲子间教育期望差异: 概念框架、研究进展与未来方向. 南京师大学报(社会科学版), (2), 30-42. 

马俊龙(2017). 外出务工、教育期望与子女学习成绩. 教育与经济, (5), 87-96. 

王令格(2020). 青少年自我教育期望、学习态度和学业表现的关系研究. 科教导刊(上旬刊), (1), 124-126. 

王烨晖, 张缨斌, 辛涛(2018). 父母教育期望对四年级学生数学成就的影响: 多重中介效应分析. 心理与行为研究, 
16(1), 96-102. 

吴作富(2010). 社会心理学视野下的两种认同理论: 整合抑或分立? 南京师大学报(社会科学版), (5), 92-97. 

赵芳, 赵烨烨(2005). 父母的过高期待与中学生的压力关系的研究. 青年研究, (8), 11-19. 
Aldous, J. (2006). Family, Ethnicity, and Immigrant Youths’ Educational Achievements. Journal of Family Issues, 27, 1633- 

1667. https://doi.org/10.1177/0192513X06292419 
Beal, S. J., & Crockett, L. J. (2010). Adolescents’ Occupational and Educational Aspirations and Expectations: Links to 

High School Activities and Adult Educational Attainment. Developmental Psychology, 46, 258-265.  
https://doi.org/10.1037/a0017416 

Bouchey, H. A., & Harter, S. (2005). Reflected Appraisals, Academic Self-Perceptions, and Math/Science Performance dur-
ing Early Adolescence. Journal of Educational Psychology, 97, 673-686. https://doi.org/10.1037/0022-0663.97.4.673 

Domina, T., Conley, A., & Farkas, G. (2011). The Link between Educational Expectations and Effort in the College-for-All 
Era. Sociology of Education, 84, 93-112. https://doi.org/10.1177/1941406411401808 

Eccles, J. S., & Wigfield, A. (2002). Motivational Beliefs, Values, and Goals. Annual Review of Psychology, 53, 109-132.  
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.53.100901.135153 

Gallagher, M. (2016). Adolescent-Parent College Aspiration Discrepancies and Changes in Depressive Symptoms. Socio-
logical Perspectives, 59, 296-316. https://doi.org/10.1177/0731121415589137 

Gniewosz, B., & Noack, P. (2012). What You See Is What You Get: The Role of Early Adolescents’ Perceptions in the In-
tergenerational Transmission of Academic Values. Contemporary Educational Psychology, 37, 70-79.  
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2011.10.002 

Grusec, J. E., & Goodnow, J. J. (1994). Impact of Parental Discipline Methods on the Child’s Internalization of Values: A 
Reconceptualization of Current Points of View. Developmental Psychology, 30, 4-19.  
https://doi.org/10.1037/0012-1649.30.1.4 

Hao, L., & Bonstead-Bruns, M. (1998). Parent-Child Differences in Educational Expectations and the Academic Achieve-
ment of Immigrant and Native Students. Sociology of Education, 71, 175-198. https://doi.org/10.2307/2673201 

Lv, B., Zhou, H., Liu, C., Guo, X., Zhang, C., Liu, Z., & Luo, L. (2018). The Relationship between Mother-Child Discre-
pancies in Educational Aspirations and Children’s Academic Achievement: The Mediating Role of Children's Academic 
Self-Efficacy. Children and Youth Services Review, 86, 296-301. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2018.02.010 

Minuchin, P. (1985). Families and Individual Development: Provocations from the Field of Family Therapy. Child Devel-
opment, 56, 289-302. https://doi.org/10.2307/1129720 

Pierceall, E. A., & Keim, M. C. (2007). Stress and Coping Strategies among Community College Students. Community Col-
lege Journal of Research and Practice, 31, 703-712. https://doi.org/10.1080/10668920600866579 

Rimkute, L., Hirvonen, R., Tolvanen, A., Aunola, K., & Nurmi, J. (2012). Parents’ Role in Adolescents’ Educational Expec-
tations. Scandinavian Journal of Educational Research, 56, 571-590. https://doi.org/10.1080/00313831.2011.621133 

Rutherford, T. (2015). Emotional Well-Being and Discrepancies between Child and Parent Educational Expectations and 
Aspirations in Middle and High School. International Journal of Adolescence and Youth, 20, 69-85.  
https://doi.org/10.1080/02673843.2013.767742 

Smith, T. E. (1991). Agreement of Adolescent Educational Expectations with Perceived Maternal and Paternal Educational 
Goals. Youth & Society, 23, 155-174. https://doi.org/10.1177/0044118X91023002001 

Wang, Y., & Benner, A. D. (2014). Parent-Child Discrepancies in Educational Expectations: Differential Effects of Actual 
Versus Perceived Discrepancies. Child Development, 85, 891-900. https://doi.org/10.1111/cdev.12171 

Yamamoto, Y., & Holloway, S. D. (2010). Parental Expectations and Children’s Academic Performance in Sociocultural 
Context. Educational Psychology Review, 22, 189-214. https://doi.org/10.1007/s10648-010-9121-z 

https://doi.org/10.12677/ap.2021.1112303
https://doi.org/10.1177/0192513X06292419
https://doi.org/10.1037/a0017416
https://doi.org/10.1037/0022-0663.97.4.673
https://doi.org/10.1177/1941406411401808
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.53.100901.135153
https://doi.org/10.1177/0731121415589137
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2011.10.002
https://doi.org/10.1037/0012-1649.30.1.4
https://doi.org/10.2307/2673201
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2018.02.010
https://doi.org/10.2307/1129720
https://doi.org/10.1080/10668920600866579
https://doi.org/10.1080/00313831.2011.621133
https://doi.org/10.1080/02673843.2013.767742
https://doi.org/10.1177/0044118X91023002001
https://doi.org/10.1111/cdev.12171
https://doi.org/10.1007/s10648-010-9121-z


马雪丽 等 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2021.1112303 2668 心理学进展 
 

Yerkes, R. M., & Donson, J. D. (1908). The Relation of Strength of Stimulus to Rapidity of Habit-Formation. Journal of 
Comparative Neurology and Psychology, 18, 459-482. https://doi.org/10.1002/cne.920180503 

Zhang, Y., Haddad, E., Torres, B., & Chen, C. (2011). The Reciprocal Relationships among Parents’ Expectations, Adoles-
cents’ Expectations, and Adolescents’ Achievement: A Two-Wave Longitudinal Analysis of the NELS Data. Journal of 
Youth and Adolescence, 40, 479-489. https://doi.org/10.1007/s10964-010-9568-8 

https://doi.org/10.12677/ap.2021.1112303
https://doi.org/10.1002/cne.920180503
https://doi.org/10.1007/s10964-010-9568-8

	感知亲子教育期望差异和初中生学习成绩的关系：学业压力的中介作用
	摘  要
	关键词
	The Relationship between Perceived Parent-Child Discrepancies in Educational Expectations and Middle School Students’ Academic Performance: The Mediating Role of Academic Pressure
	Abstract
	Keywords
	1. 引言
	2. 研究对象与方法
	2.1. 研究对象
	2.2. 研究工具
	2.2.1. 一般人口学资料
	2.2.2. 感知亲子教育期望差异
	2.2.3. 学习成绩
	2.2.4.学习压力

	2.3. 数据分析与处理

	3. 结果
	3.1. 初中生感知亲子教育期望差异、学业压力和学习成绩的相关分析
	3.2. 学业压力在初中生感知亲子教育期望差异与学习成绩间的中介效应检验

	4. 讨论
	5. 结论
	基金项目
	参考文献

