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摘  要 

随着网络交流的视觉化，自拍在社交媒体上变得越来越普遍，尤其是上传、浏览和编辑自拍的行为在年

轻群体中受到普遍欢迎。虽然自拍为自我展示提供了新的形式，但相关研究表明，个体的社交媒体使用

与身体意象担忧有关。然而，近来关于社交媒体使用的研究多集中于泛化的社交媒体使用活动，鲜有个

体以面孔为主的自拍相关活动对相貌不满意的影响探究。本文通过梳理自拍相关行为和相貌不满意的相

关、纵向和实验性研究，总结已有研究的不足，从而为未来研究提供一些新的思考方向。 
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Abstract 
With the visualization of online communication, selfie-related activities are becoming more and 
more common on social media. Selfie-uploading, selfie-viewing and selfies-editing are generally 
welcomed among young people. Although selfies provide a new way of self-presentation, studies 
showed that individuals’ use of social media is related to their body image concerns. However, 
most of the existing studies on the use of social media focus on general social media use activities, 
the impact of face-based selfie-related activities on facial dissatisfaction has been rarely re-

http://www.hanspub.org/journal/ap
https://doi.org/10.12677/ap.2022.121016
https://doi.org/10.12677/ap.2022.121016
http://www.hanspub.org


杨薇 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2022.121016 149 心理学进展 
 

searched. This article summarizes the deficiency of the existing researches by reviewing the cor-
relational, longitudinal and experimental studies on the impact of selfie-related studies on facial 
dissatisfaction, so as to provide some new approaches for future research. 
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1. 引言 

随着智能手机的普及和社交网络的蓬勃发展，社交网站中的自拍行为已成为一种潮流。社交网站(如：

新浪微博、微信朋友圈和 QQ 空间)满足了用户线上展示自我、认识他人的社交需求，也为人们展现自我、

表达自我提供了更多可能性。其中，社交网站上的自拍行为被定义为“个体通过智能手机或相机摄像头

给自己拍照并上传至社交媒体的行为”(Oxford Dictionaries, 2013)。国内拍照类应用“美图秀秀”的数据

显示，其用户平均每天自拍 27 张，并且该平台的 3 亿用户平均每天上传 7000 万张照片。社交网站上的

自拍行为已十分广泛，且成为年轻群体中的一种生活方式。由于美颜软件的广泛应用，用户在上传自拍

前可选择美化面容的滤镜或自拍后进行自拍编辑，因此社交媒体上的自拍被认为是美化后的图像，从而

对浏览者的身体意象产生负面影响(Chang, Li, Loh, & Chua, 2019; Perloff, 2014)。因此有必要探索社交媒

体上的自拍行为和身体意象之间的关系，以及这种关系背后可能的机制。 
然而，在研究自拍活动和身体意象时，面孔作为自拍照主要部分具有重要意义，近来研究也表示，

花在社交媒体上的总时间与更多的身体意象或相貌不满意水平之间没有关联，而是社交媒体中涉及外貌

的行为(如自拍)对个体身体意象或面部不满才有影响(Cohen et al., 2017; Meier & Gray, 2014; Sampson, Je-
remiah, Andiappan, & Newton, 2020)。因此越来越多研究者被吸引到更为聚焦的相貌不满意上来。 

相貌不满意(facial dissatisfaction)是身体不满意的一个子维度，包括个体对自己身体的认知、感受和

行为(陈红，2006)。身体不满意包含相貌、矮、胖、瘦和整体不满意五个维度(陈红，2006)，是消极身体

意象的表现之一(王玉慧等，2016)。现有的研究多探寻一般的社交媒体使用与身体意象之间的关系，针对

与外貌有关的社交媒体使用(如自拍)与相貌不满意之间关系的研究还比较少。目前也并没有文章就自拍相

关行为对相貌不满意的影响及作用机制进行系统的论述。因此本文通过对这一问题的相关研究进行梳理，

为探索相貌不满意的干预路径提供新的思路和方向。 

2. 自拍相关活动概述 

在社交媒体环境中，个体进行着各种自拍相关活动，如在社交媒体上自拍和分享(Katz & Crocker, 
2015)，或在上传自拍之前用照片编辑软件或应用程序去掉外表上“不喜欢的”部分(如雀斑、粉刺和痣)，
添加一些令人满意的特征，如皮肤美白、眼睛变大、脸变长、鼻子变尖、平滑皱纹等(Abidin, 2016; Stefanone, 
Yue, & Toh, 2019)。除了拍摄、编辑和发布自己的自拍，人们还可以在使用社交媒体时查看他人发布的自

拍及其评论与“点赞”。根据 Fox 和 Rooney 的定义，自拍行为主要包括自拍拍摄(taking selfie)、自拍发

布(posting selfie)、自拍编辑(selfie editing) (Fox & Ronney, 2015)。从内容制造者的角度，自拍相关行为可
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分为拍自拍行为、发自拍行为与编辑自拍行为，从观众的角度，自拍相关行为有自拍浏览行为。顾潇等

(2021)根据信息接收和发布的不同状态，将自拍投入、自拍编辑和自拍发布分类为主动性自拍行为，将自

拍浏览和自拍反馈投入分类为反应性自拍行为(顾潇，王玉慧，雷霆，2021)。以往研究中也发现主动性自

拍活动和反应性自拍活动与相貌不满意的结果并不一致(e.g., Butkowski et al., 2019; Wagner et al., 2016; 
Tiggemann, Anderberg, & Brown, 2020)。因此，本文也从主动性与反应性自拍行为来梳理与相貌不满意的

相关研究，有助于清晰理解自拍相关行为对相貌不满意的影响。 

2.1. 主动性自拍相关活动 

个体可通过智能手机上的照片美化应用(如 Snapchat、Instagram)在上传之前对自拍进行编辑和美化，

各种现成的应用程序允许个体调整皮肤纹理和色调、照明细节和改变面部特征的大小和形状。这些功能

以前只能摄影师能够掌握，但各个美颜应用的出现使得普通人进行照片处理和完善成为可能(Parsa, Pra-
sad, Clark, Wang, & Reilly, 2021)。 

自拍编辑的研究方法主要包括以下两种，一种是通过问卷法，通过编订的自拍编辑问卷使个体通过

自我报告的方法报告自拍编辑投入程度、美化应用使用频率和态度等，如 Mclean 等(2015)使用的照片处

理与投入量表测量个体自拍编辑程度、自拍选择所花费的心理努力与监控他人对其上传的自拍水平，另

一种为实验法(e.g., Parsa et al., 2021; Tiggemann, Anderberg, & Brown, 2020)，即邀请被试至实验室进行真

实的自拍编辑行为，并收集其行为前后的相貌不满意水平，更具生态效度。Tiggemann，Anderberg 和 Brown 
(2020)通过选择一个美颜软件，将其各美颜功能量化(如，该软件共有一键美颜、磨皮、放大双眼等 15 项

功能，让被试按照 0 到 100 对使用程度进行评分，最后统计每个被试的自拍编辑得分。然而随着美颜应

用的发展，实验中的自拍编辑各个选项需进一步细化，如“一键美颜”功能涵盖了磨皮、矫正骨相、放

大双眼和延长睫毛等功能，并且，自拍时便选择美化面孔的滤镜，而不需要自拍后的额外编辑是否属于

自拍编辑行为也值得进一步被讨论。 

2.2. 反应性自拍相关活动 

近来的研究中自拍浏览行为包括浏览社交媒体中他人/自己的自拍及该自拍收到的点赞与评论

(Wang, Faedouly, Vartanian, & Lei, 2019; Yang, Fardouly, Wang, & Shi, 2020)。相较于电视，时尚杂志这样

的传统媒体，社交媒体的内容大部分是同龄人产生的：个体可在社交媒体中上传自己的自拍并附上与自

拍相关的信息，可以浏览他人发出的内容和通过点赞或评论功能与他人进行交流，也正是这些上传、浏

览、寻找别人对自己自拍的反馈被认为对个体的身体意象造成不同程度的影响(Cohen, Newton-John, & 
Slater, 2017; Holland & Tiggemann, 2016)。浏览理想化的自拍影响女性对自身相貌的关注(Fardouly & 
Rapee, 2019)，并且引起更高水平的相貌不满意(Yang et al., 2020)。 

3. 相貌不满意概述 

3.1. 相貌不满意 

相貌不满意源于身体不满意其中一个维度。身体不满意(body dissatisfaction)又称负面身体自我

(negative physical self)、消极身体意象(negative body image)，指个体对自己身体消极的认知、情感体验和

因此采取的行为(陈红，2006)。负面身体自我包含矮、胖、瘦、相貌和一般负面身体自我五个维度。 
相貌不满意是指个体由于对自己基于面孔的相貌吸引力不满意而产生的消极的认知、情绪体验及行

为调控。消极身体意象对青少年的自我概念形成与发展、负面情绪体验、不健康体重控制策略选择、失

调的饮食行为以及社会生活等方面产生影响(史攀等，2020)。 
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3.2. 自拍活动对相貌不满意影响的理论解释 

3.2.1. 社会文化理论 
根据三方影响模型，人们对于美的理想的评价主要通过媒体、同伴和父母得以加强和传播(Thompson 

et al., 1999)，同时也是人们对身体不满意和饮食失调的重要影响因素。这些影响受两个因素调节，即理

想外貌内化和外貌比较。当一个人接受了社会文化的美的理想标准，并为实现这个理想美付诸实践时，

内化就发生了。外貌比较是指人们根据自己的外貌对别人的外貌进行比较和评价。Festinger 的社会比较

理论提出，个体将自己与他人进行比较是人类的自然欲望(Festinger, 1954)，这一理论有助于解释媒体暴

露对身体意象的负面影响。当女性与自己相似的同龄人进行比较时(Heinberg & Thompson, 1995)，这种情

况尤其普遍，比较的倾向越大，对身体的不满意水平越高(Keery et al., 2004; Myers & Crowther, 2009; Van 
den Berg et al., 2002; Vartanian & Dey, 2013)。 

社交媒体上发布自拍照、浏览自己/他人发布的自拍、浏览自己/他人自拍收到的评价与“点赞”等自

拍相关行为可能结合了媒体和同伴的作用，对个体的相貌不满意形成影响，此外，对自拍进行编辑的过

程中人们可能会通过与内化的理想外貌标准进行比较，从而意识到自己的外表缺陷，触发一定水平的相

貌不满意；此外，自拍编辑的过程可能会导致个体将社会文化标准审美上的理想外貌内化，从而增加对

外表的关注。相关研究表明，自拍编辑与青少年身体不满意有关(Lonergan et al., 2019; Mclean et al., 2015)，
发布到社交媒体前对自拍进行美化编辑的女性对自己身体的吸引力水平感到下降(Mills et al., 2018)。 

3.2.2. 自我客体化理论 
自我客体化理论假设，个体日常遭遇的客体化经历使得他们进一步内化他们的身体被观察和评价的

观点(Fredrickson & Roberts, 1997)。从这个角度来看，自拍相关行为可能允许个体从观察者的视角观看他

人的照片，或观察审视自己的外表，从而进一步促进自我客体化水平。具体来说，自拍编辑过程中个体

不断地改变自己不满意的部分，编辑出自己喜欢的理想外貌，便是不断地从观察者角度审视自己的相貌，

同时，编辑自己的自拍可能触发个体将自己的身体/相貌视为可操纵的物体，从而导致或强化自我客体化

的感觉；其次，仔细选择将哪些自拍上传至社交媒体、期盼获得怎样的同伴反馈等心理投入可能会导致

个体更加关注外貌水平，从而反方向提升客体化水平(Mclean et al., 2015; Veldhuis et al., 2020; Cohen et al., 
2018)；最后，个体在社交媒体上观看自拍照时，可能会将自己的外表和其他人的进行比较，这也可能触

发自我客体化，但自我客体化与自拍行为的关系并未得出一致的结果，有研究者认为自拍与自我客体化

呈正相关(Niu et al., 2020; Zheng et al., 2019)，而有研究者发现没有显著关联(Cohen et al., 2018)，因此自拍

行为与自我客体化之间的关系还需进一步探究。 

4. 自拍相关行为与相貌不满意的相关研究 

4.1. 相关研究 

近年来，社交媒体使用与身体意象的关系受到较多研究者的关注，但社交媒体中具体的自拍相关行

为与相貌不满意的研究还比较少，且多为相关研究。自拍浏览和相貌不满意的相关研究结果比较一致，

而自拍编辑和相貌不满意的研究却存在不一致的结果。 
现有研究表示，自拍浏览越多，个体对其本身相貌不满意水平越高(e.g., Sampson, Jeremish, Andiappan, 

& Newton, 2020; Wang, Fardouly, Vartanian, & Lei, 2019)。Wang 等人(2019)通过问卷调查发现自拍浏览与

相貌不满意呈正相关，这种关系受到吸引力内化的调节，此外，身体欣赏水平通过吸引力内化调节了自

拍和相貌不满意的间接关系(Wang et al., 2019)。此结果也得到了 Yang 等人(2020)的进一步验证。Sampson
等人(2020)也发现社交媒体上的“理想”面部照片会降低个体面部满意度(Sampson, Jeremiah, Andiappan, & 
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Newton, 2020)。 
关于自拍编辑和相貌不满意之间的关系研究还很少，但一些研究证明了自拍编辑可能会对身体不满

意产生消极影响(Cohen et al., 2018; Lonergan et al., 2019; Mclean et al., 2015; Mills et al., 2018)，此前研究也

发现了自拍编辑和相貌不满意的初步证据(Fox & Vendemia, 2016; Lyu, 2016)；Chua 和 Chang (2016)认为

自拍发布之前的步骤(如，自拍编辑)，不仅花费了个体大量时间精力，还让其有机会检查审视自己的身体

外貌；因此，经常编辑自拍的人势必更多地审视自己的外貌，更多地与社会文化标准进行比较，也更容

易注意到自己地真实身材和理想身材之间的差距(Ahadzadeh et al., 2017)；此外，有研究表示对相貌越不

满意的人也更有可能对自拍进行编辑，即，负面身体意象可能会成为参与自拍相关行为(如，自拍编辑)
的动机(Veldhuis et al., 2020)，可能的解释是那些对身体形象更为担忧的人可能更多的参与关注外表的社

交媒体活动，比如通过自拍编辑在社交网站上展现更为理想的外貌，或积极地寻找、比较和评论他人地

形象，可能会引发自我审视，导致对身体的关注。如 Perloff (2014)提出的模型，那些对身体和饮食有高

度担忧的人可能会寻求社交媒体的参与，她们会为自己的担忧寻求满足，比如“对身体和社会吸引力的

保证和确认”。 

4.2. 纵向研究 

对于自拍相关行为与身体不满意、相貌不满意之间的双向关系，受到了近期研究者的关注。 
Wang 等人使用纵向设计探讨了自拍编辑和相貌不满意在整容意愿中的预测作用(Wang, Chu, Nie, Gu, 

& Lei, 2021)，研究表明，通过相貌不满意的中介作用，自拍编辑对整容意愿有间接影响，可能的两种解

释有，一是根据自我差异理论(Higgins et al., 1985)，自拍编辑过程中让青少年意识到自己的真实外表和美

化后的理想外貌自建的差距，从而导致对相貌的不满；另一种解释可能是由于自拍编辑中触发了青少年

的自我意识，从而夸大了他们自身面部的缺陷，与美化后的理想外貌相比后导致了想改变实际相貌的行

为(如，整容) (Cohen et al., 2018)。 
Wang 等人发现自拍浏览预测了一年以后个体自我客体化水平和相貌不满意的水平的上升(Wang, 

Fardouly, Vartanian, & Lei, 2019)，而无法预测身体不满意的增加；此外，该研究也发现青少年的相貌不

满意正向预测着一年以后他们浏览和编辑自拍的行为，而身体不满意对随后的自拍相关行为没有影响，

从而从纵向的角度验证对于主要包含面孔的自拍相关行为，相貌不满意具有更为聚焦的影响，而非整体

的身体不满意。 

4.3. 实验性研究 

自拍是个体日常生活中常见的行为，近来研究中将自拍作为变量进行研究的多基于以下研究者编订

的自拍行为量表进行：Fox 和 Rooney (2015)编订的自拍编辑行为量表、Fox 和 Vendemia (2016)编订的自

拍编辑行为量表、Diefenbach 和 Christoforakos (2017)编订的自拍浏览问卷等。在实验室操纵自拍行为的

研究并不多。 
自拍活动领域中进行实验操纵的研究多集中于自拍编辑和自拍浏览。如，Parsa 等人(2021)邀请被试

进行自尊、自我感知等问卷填写后对自己拍了两组大头照(无表情和微笑)，并教给被试 Facetune 2 (图像

编辑软件)应用的使用方法，要求一星期后被试提交她们编辑得最好看的自拍。该研究表明自拍编辑会增

加个体整容意愿考虑。该研究方法着重于自拍编辑前后的身体意象水平，对自拍编辑程度并没有进行量

化纳入研究。而 Tiggemann 等人(2020)要求被试观看社交媒体中瘦弱女性或中等身材女性的照片，随后

给出 10 分钟让两组进行自拍编辑，编辑软件中的每一个编辑功能都要求被试根据自己的使用程度从

0~100 进行评分，研究发现个体的编辑程度预测了随后相貌不满意的增加(Tiggemann, Anderberg, & 
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Brown, 2020)。 
此外，也有研究者探究了暴露于向上比较图像对相貌不满意的影响(Fardouly & Rapee, 2019; Sampson 

et al., 2020; Tiggemann et al., 2018; Tiggemann & Zinoviev, 2019)。其中 Fardouly 和 Rapee (2019)与
Tiggemann 和 Zinoviev (2019)并没有发现不同条件组的整体外貌满意度差异。目前图像浏览研究多聚焦于

身体图像，而他人的面孔图像(如自拍)还比较少，值得未来研究进一步探究。 
由上可知，自拍相关行为与相貌不满意息息相关，密不可分。那么如何利用人们的自拍行为对相貌

不满意甚至身体意象进行可塑性调节，将是未来研究者们需要探索的问题。 

5. 影响自拍相关活动与相貌不满意关系的因素 

5.1. 自拍类型 

根据现有研究结果来看，身体满意/不满意水平在自拍相关活动的不同强类型中出现了差异。多项研

究表明，那些发布之前拍更多自拍照并进行选择性展示的个体(如通过自拍编辑等)报告了更高水平的身体

监控、身体不满意和较低的身体自尊(Chang et al., 2019; Lamp et al., 2019; Wagner et al., 2016)。而其他研

究表明，发布自拍的人对自己的身体更满意(Butkowski et al., 2019; Wagner et al., 2016)，也有研究表明与

发布自拍相比，不发布自拍照的人对外貌更满意(Coulthard & Ogden, 2018)。综上所诉，那些更积极地进

行自拍活动的人，如自拍和自拍编辑，报告了更多的消极身体意象结果。 
除了自拍、自拍编辑和自拍发布等积极使用的自拍行为外，个体还可以被动地查看他人发布的内容。

已有研究表明浏览社交媒体上的“理想”外貌会显著降低个体的相貌满意度(Sampson, Jeremish, Andiappan, 
& Newton, 2020; Yang et al., 2020; Wang, Fardouly, Vartanian, & Lei, 2019)，能够预测自我客体化和相貌不

满意的增加，而不能预测身体不满意的增加(Wang, Fardouly, Vartanian, & Lei, 2021)；此外，被动浏览他

人社交媒体上的内容与更高的外貌比较、消极身体意象和饮食失调有关(Chang et al., 2019; Stein et al., 
2021)，同时被动浏览也与更高的社会支持和更少的孤独感有关(Brailovskaia et al., 2019; Mackson et al., 
2019)，但以上因素是否在自拍浏览和相貌不满意关系中起中介或调节作用还需要未来研究进一步证实。 

5.2. 个人因素 

人们普遍认为，女性比男性对自身相貌吸引力水平更加不满(Markey & Markey, 2009; Swami et al., 
2009)。大多数关于社交媒体对身体不满意影响的研究也都是针对女性的，因为女性经历更多的社会文化

压力，期望达到理想化的外表(Swami et al., 2009; Wen et al., 2017)；但也有一些研究表明，年轻男性也容

易对身体不满，特别是在肌肉理想方面(Cafri et al., 2005)。现有研究中关于男性身体意象的影响因素或中

介因子的研究很少。到目前为止，有三个元分析研究表示观看瘦的理想身体图像后，个体负面身体意象

水平显著增加，这种影响在女性身上更为明显，而且与年龄成反比(Grabe et al., 2008; Groesz et al., 2002; 
Myers & Crowther, 2009)。也有一些研究在整容考虑方面没有发现性别差异(Wang, Chu, Nie, Gu, & Lei, 
2021; Jackson & Chen, 2015; Wen et al., 2017)。 

男女性对面孔吸引力及其满意水平可能具有不同的心理社会属性。男性更有可能遵循社会形象标准，

以此作为被社会群体接受或增强自我概念的一种方式(Matera, Nerini, & Stefanile, 2018)，此外，职场中男

性化的性别角色压力和竞争也被认为是男性相貌不满意并选择整形手术的主要社会因素(Parsa et al., 
2021)；而女性可能在外表上有更大的心理投入，更内化社会文化标准意义上的美，从而对自己的相貌吸

引力水平更不满意(Menzel, Sperry, Small, Thompson, Sarwer, & Cash, 2011; Sarwer et al., 2005)。 
基于以往的研究，社交媒体使用对身体意象失调产生的消极影响与年龄成反比，换言之，随着年龄

的增长，社交媒体使用和身体意象失调之间的关系减弱。青春期少年正处于身体形象意识快速发展的重
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要时期，因此更容易受到媒体呈现的理想身材的影响(e.g., Borzekowski, Robinson, & Killen, 2000; Trekels 
& Eggermont, 2017)，且随着当今中国的偶像崇拜和美容产业的迅速发展，青少年越来越在意自己的相貌

吸引力水平(Wang et al., 2019)。研究发现，年龄较大的青春期女性(平均年龄 17 岁)和年龄较小的青春期

女性(平均年龄 11岁)在观看外貌视频后，都伴随着对自己身体更多不满意和愤怒情绪(Tiggemann, 2003)，
而对成年期女性的影响并没有得到充分支持。因此，与成年初期和成年女性相比，青少年个体可能更容

易受到媒体对身体意象的负面影响，成年女性的自我同一性得到更成熟的发展，或许不会将外貌吸引力

视作体现自身价值的重要标准。此外，有研究发现老年人往往有着比年轻人更好的身体意象水平(Franzoi 
& Koehler, 1998; Hetherington & Burnett, 1994; Hurd, 2000)，可能因为老年人更少使用社交媒体，因此更

少地进行外貌比较，也可能因为老年人更多地使用保护性的社会比较(如，将自己与不如自己的进行比较) 
(Bedford & Johnson, 2006)。 

5.3. 环境因素 

自拍活动是基于社交媒体的一项日常活动，因此也会受到来自社交媒体环境因素的影响。研究者发

现，暴露于调侃名人身材的幽默图片对身体满意度有积极影响(Slater et al., 2019; Tiggemann & Anderberg, 
2019)，说明幽默风格在自拍对个体身体不满意影响中或许起到缓冲作用；此外，当个体认为他人的照片

经过了高度数字化编辑美化，她们报告的瘦理想内化程度更低(Vendemia & DeAndrea, 2018)。因此，如何

让相貌不满意个体认识到社交媒体中同伴的自拍/媒体呈现的明星理想面孔也是经由高度的数字化编辑

所得，如何将幽默风格加入相貌不满意的干预措施里值得未来研究进一步探讨。 
此外，研究也发现接触身体积极内容(如，不同类型身材或健康标语)，对身体满意度有积极影响(Cohen 

et al., 2019; Slater et al., 2017)，虽然仍有大量研究没有发现强调图像不现实本质的免责声明(disclaimer 
captions)或评论在社交媒体图像对身体意象/饮食失调的影响中是否可以起缓冲/保护作用的证据(Brown 
& Tiggemann, 2020; Bue & Harrison, 2020; Fardouly & Holland, 2018; Livingston et al., 2020)，但自拍、浏览

社交媒体他人/自己的自拍、浏览他人的反馈、进行自拍编辑等是时时刻刻可能发生在每个人的日常生活

中的事件，未来研究或许需要更具生态效度的实验方法，如生态瞬时评估(EMA, Ecological Momentary 
Assessment)探究哪些环境设置，将有助于保护个体的身体满意度。 

6. 研究展望 

社交媒体指的是个体之间的互动，他们在不同的社区和网络(Apuke, 2016)中实时的创造、分享和/或
交换思想和信息。社交媒体中经常展示的自拍都是理想化的、经过编辑的，个体浏览不真实的同伴自拍，

可能引起社会比较，从而导致对身体的不满；此外，个体发布自拍前对自拍的挑选、编辑美化都是进一

步放大自身面部缺陷触发自我客体化的过程，发布自拍后对同伴反馈的浏览和心理投入使个体更加关注

外貌，引发进一步的相貌担忧。然而，目前关于自拍相关活动与相貌不满意的实证研究还很少。 
在已有的相关研究中，关于自拍相关活动和相貌不满意关系的探讨多采用问卷研究，研究内容不够

细致全面、研究对象局限，且方法比较单一。未来研究可以从以下几个方面进行改进和探究。 
从研究内容上，随着社交网络和美颜应用的更新换代，自拍相关行为或许在将来不仅局限于自拍浏

览、自拍编辑和自拍上传几大类别，对自拍的前期投入如学习博主穿搭或自拍编辑技巧等都可纳入研究

范围；此外，不同的社交媒体环境或许也会有不同的影响，在具有更高的互动性和自我暴露性的平台(如
微博、Facebook、Twitter 等)上发布自拍，自拍接收者都是陌生人，或许会让女性受到更多的外貌竞争性

审视，而如微信、Instagram、Whatsapp 等需要通过好友申请才能访问的平台具有更高的隐蔽性，自拍的

接收者也都是关系足够密切的好友，或许会降低对外貌的担忧。 

https://doi.org/10.12677/ap.2022.121016


杨薇 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2022.121016 155 心理学进展 
 

从研究手段上，目前研究多以横断的问卷调查为主，未来研究可借助更新形式的实验性设计将自拍

行为量化、可操作化。同时，未来研究也可多开展纵向研究，揭示自拍相关行为和相貌不满意的因果关

系及发展特点。此外，未来研究也可以借助眼动、ERP、核磁等技术探究自拍相关行为影响相貌不满意

或身体意象的神经机制。 
从研究对象上，目前研究多聚焦自拍行为对相貌不满意在年轻女性群体中的表现，未来研究可以多

考察男性群体，或中老年女性群体，或身体意象担忧的临床/亚临床群体中自拍行为和相貌不满意的关系。

社交媒体的使用在不同年龄段群体中或许相貌不满意的发展特点不同，因此未来研究需关注更为广泛的

群体，探讨自拍行为动因、影响因素及结果的异同。 
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