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摘  要 

本研究以480名本科学生为被试，采用自闭谱系商数问卷和生活取向测验量表测量被试的自闭特质和其

自身乐观–悲观倾向之间的关系，并探讨男性与女性大学生的差异。结果显示，480名本科大学生自闭

特质与其自身的乐观–悲观倾向呈负相关，即高自闭特质的大学生普遍具有更高的悲观生活倾向，这个

结果在男性大学生群体中更为普遍。这些发现提示，改善自闭特质个体的高自闭特质倾向应更加关注其

自身的乐观–悲观的生活倾向。 
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Abstract 
The Autism Spectrum Quotient (ASQ) questionnaire and the Life Orientation Test (LOT) were used 
to measure the relationship between autistic traits and optimistic-pessimistic tendencies of 480 
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undergraduate students, and the differences between male and female undergraduates were ex-
plored. The results showed that autistic traits were negatively associated with the optimis-
tic-pessimistic tendencies of the 480 undergraduate students, i.e., students with high autistic traits 
generally had a higher tendency to live a pessimistic life. This result was more prevalent in the 
male undergraduates. These findings suggest that improving autistic traits in individuals with 
autism should focus more on their optimistic-pessimistic tendencies. 
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1. 引言 

在日常学业生活中，个体普遍会遇到或好或坏的事件，个体对其发展趋势及结果的预测和评价具有

个人主观倾向性。以往的研究主要将个体的主观倾向性划分为乐观(optimism)和悲观(pessimism)倾向(Ali 
et al., 2018)。乐观倾向指个体倾向于积极、正面地评价事情的发展趋势和后果，而悲观倾向则指个体通

常消极、负面评价事情发展的趋势和结果(Aoki et al., 2014)。本研究讨论的乐观和悲观倾向是个体在常态

下对于信念和认知进行评价的人格特征倾向，在概念上与日常生活中人们有时讨论的乐观(积极)与悲观

(消极)情绪有所区分。 
乐观和悲观倾向在研究中一般被视为单一维度的对立两级。这种概念在现实生活中也得到了体现，

即乐观倾向高的人，悲观倾向普遍较低，反之亦然(Azuma et al., 2015)。根据这个想法 Moyer 等人于 2009
年发展了包括乐观倾向和悲观倾向两个维度的“生活取向测验”(Life Orientation Test, LOT) (Moyer et al., 
2009)。1994 年 Scheier 等又对其进行了修订，产生了“生活取向测验修订版”(Life Orientation Test Revised, 
LOT-R)，该量表成为乐观悲观倾向研究领域中使用最为广泛的测量工具。以往有研究表明，使用此量表

发现在中国香港青少年和人群中，乐观和悲观倾向符合上述研究(Cheng et al., 2017)。后续又有研究使用

此量表探究了中国大陆大学生的乐观倾向和悲观倾向，验证了一般结果倾向的两因素结构(Kay et al., 
2009)。这也支持了 LOT-R 在国内的研究推广。在此基础上 Lai 和 Cheng 编制了生活取向测验中文修订

版(Chinese Revised Life Orientation Test, CLOT-R)，以推动相关研究在国内开展(Cheng et al., 2017)。 
自闭症谱系障碍(Autism Spectrum Disorder, ASD)是一种发展与发育障碍，其主要特征表现为个体的

社交互动和沟通能力受损，在临床上伴随重复刻板行为(DSM-5) (American Psychiatric Association, 2013)。
一般而言，患有 ASD 的个体无法学习、工作，甚至无法独立生活，并且这种症状很少伴随年龄的增长而

消失(Cascio et al., 2015)。 
以往的研究显示 ASD 个体的共情能力的缺陷可能是其社会交往障碍的核心(Chita-Tegmark, 2016)。

究其背后的原因可能是 ASD 个体具有普遍悲观倾向，使他们往往更难注意他人的情绪(McPartland et al., 
2012)。但是近几年的关于 ASD 的研究也发现 ASD 特征也广泛、连续地存在于普通人群中。在以往大规

模的调查研究中发现，自闭特质的分数在人群中呈现连续的正态分布(Gökçen et al., 2014)。针对自闭特质

分数在人群中的测量普遍使用自闭症光谱量表(Autism-spectrum Quotient, AQ)，其已被广泛用于评估个体

ASD 特征(以下简称自闭特质) (Baron-Cohen et al., 2001)。截至目前，普通人群中的自闭特质的研究涉及
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多个领域(Robinson et al., 2011)，这很好地弥补了 ASD 研究的不足。不过，以往关于乐观–悲观倾向与自

闭特质关系的研究凤毛麟角，缺乏系统地深入探讨自闭特质与乐观–悲观生活倾向的相关研究(Goris et 
al., 2017)，且尚不清楚二者之间具有怎样的相关关系，趋势如何。 

近年来，由于 ASD 特质得分持续上升，意味着人群中普遍的自闭特质越来越明显(张龙，汪凯，2014)。
并且一项研究显示亚洲人的自闭特质相较于西方国家人口的自闭特质普遍偏高(Chen et al., 2020)。因此越

来越多的研究者开始关注自闭特质可能给某些群体特别是青年群体带来的影响。实际上，以往关于自闭

特质与乐观–悲观生活倾向的研究主要集中在青年大学生群体，因为他们身上的自闭特质更具有代表性

(Bralten et al., 2019)。于是我们选择青年大学生为被试，根据前人的研究我们假设自闭特质与乐观–悲观

倾向具有负相关，即自闭特质分数越高，个体对待事件的悲观倾向越明显。 

2. 研究方法 

2.1. 研究对象 

研究对象选取重庆师范大学的本科学生。有 480 名本科学生参与了问卷调查，共回收有效问卷 472
份，问卷有效率为 98.33%。其中男 110 (23.31%)人，女 362 (76.69%)人。年龄范围在 18 至 22 岁之间，

总平均年龄为 18.67 ± 1.55 岁。男女人口变量，统计见表 1。 
 

Table 1. The participants’ gender and age score statistics table 
表 1. 参与者性别、年龄得分统计表 

性别 男性 女性  

人数 110 362  

年龄(M ± SD) 18.86 ± 2.47 18.31 ± 0.85 t = 1.89; p = 0.251 

显著性(p < 0.05)。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 自闭谱系商数问卷 
由 Baron-Cohen 等在 2001 年编制(Baron-Cohen et al., 2001)，中文版由张龙和汪凯修订(张龙，汪凯，

2014)。该问卷共 50 个条目，包括社交技能、注意转换、细节注意、言语交流、想象力 5 个维度。采用

0~1 计分，其中 24 个正向计分题选“完全同意”或“部分同意”计 1 分，选“部分不同意”或“完全不

同意”计 0 分，其余 26 个反向题则相反。总分在 0~50 之间，得分越高，表明自闭特质水平越高。以往

研究表明该问卷显示具有良好的信效度。在本研究中，该问卷的 Cronbach’s α 系数为 0.87。 

2.2.2. 生活取向测验量表 
本研究采取生活取向测验中文修订版(Chinese Revised Life Orientation Test, CLOT-R) (Cheng et al., 

2017)，是基于英文版生活取向测验量表(Revised Life Orientation Test, LOT-R) (Moyer et al., 2009)进行中文

本土化后的测量量表。本量表共 6 题，其中 3 题为正向测验，3 题为反向测验。其选项为 5 点评分，分

为“非常不同意”、“不同意”、“没有意见”、“同意”、“非常同意”。根据选项获得 1~5 分。得

分越高，个体越倾向于乐观主义；得分越低，个体越倾向悲观主义。该问卷的 Cronbach’s α 系数为 0.82。 

2.3. 研究程序及数据处理 

本研究采用 SPSS15.0 进行问卷的统计变量的描述和相关分析。我们对研究假设的变量进行了描述统

计和相关分析，考察了当代男性与女性大学生的自闭特质与其乐观–悲观倾向的相关关系。 
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3. 结果 

3.1. 自闭特质分数、乐观–悲观倾向得分之间的相关 

由表 2 可见，自闭特质得分与乐观–悲观倾向得分在总体大学生中呈现显著的负相关。由表 3、表 4
可见，自闭特质得分与男性和女性大学生的乐观–悲观倾向得分呈现显著的负相关。 

 
Table 2. The descriptive statistics and correlations between autistic trait scores and optimis-
tic-pessimistic tendency scores in male and female university students 
表 2. 男性与女性大学生自闭特质得分与乐观–悲观倾向得分的描述统计和相关关系表 

 M ± SD 1 2 

1) 男女大学生自闭特质 21.40 ± 5.03 －  

2) 男女大学生生活取向 19.86 ± 3.63 −0.348**  

 
Table 3. The descriptive statistics and correlations between autistic trait scores and optimis-
tic-pessimistic tendency scores in male university students 
表 3. 男性大学生自闭特质得分与乐观–悲观倾向得分的描述统计和相关关系表 

 M ± SD 1 2 

1) 男性大学生自闭特质 21.86 ± 4.93 －  

2) 男性大学生生活取向 19.62 ± 3.87 −0.363**  

 
Table 4. The descriptive statistics and correlations between autistic trait scores and optimis-
tic-pessimistic tendency scores in female university students 
表 4. 女性大学生自闭特质得分与乐观–悲观倾向得分的描述统计和相关关系表 

 

 M ± SD 1 2 

1) 女性大学生自闭特质 21.46 ± 5.15 －  

2) 女性大学生生活取向 19.92 ± 3.54 −0.298**  

3.2. 描述统计结果 

男女人 AQ 分数，LOT 分数描述统计结果见表 1。由表 5 可知，男性 AQ 分数显著小于女性 AQ 分

数(t = 4.10; p = 0.020)。但男女大学生在 LOT 的得分没有显著的性别差异(p = 0.433)。 
 

Table 5. Summary of statistical analyses results on subjects’ AQ score and LOT score 
表 5. 大学生男女 AQ 得分、LOT 得分统计表 

性别 男性 女性  

人数 110 362  

AQ 分数 21.86 ± 4.93 20.31 ± 5.15 t = 4.10; p = 0.020 

LOT 分数 19.62 ± 3.87 19.92 ± 3.54 t = −0.78; p = 0.433 

显著性(p < 0.05)。 
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4. 讨论 

本研究通过发放量表的方式考察了自闭特质、男女大学生乐观–悲观倾向之间的关系。对相关关系

的检验发现在匹配性别、年龄之后，大学生自闭特质与其乐观–悲观倾向之间呈现显著的负相关。这与

以往的研究结果相一致(Zhang et al., 2021)，支持了我们的假设。我们的研究结果显示，越高自闭特质的

个体具有越高生活悲观倾向。一个可能的原因，根据 Del Casale 等人在 2017 年构建的针对自闭特质个体

的心理理论(Theory of Mind) (Del Casale et al., 2017)，该理论认为高自闭特质的个体普遍存在共情能力缺

陷的问题，其临床主要表现为对他人心理状态的社会认知理解困难，难以从他人的视角考虑问题。这不

仅使 ASD 个体难以与他人建立亲密关系(DelDonno et al., 2019)，也使得 ASD 个体对他人的痛苦或者消极

的情绪不敏感(Cascio et al., 2015)。这可能是由于高自闭特质个体自身具有相对更消极的生活倾向。根据

适应理论假说，乐观–悲观倾向影响个体的诸多方面。乐观倾向个体更积极地去看待这个世界，帮助个

体度过困难，或帮助个体提高生活满意度。当个体对目标持有积极期待时，他们会采取趋近行为不断缩

短自己与目标的距离直至实现目标；而当个体对目标持有消极期待时，他们会采取回避行为并放弃目标

(Sysoeva et al., 2020)，导致他们往往会选择回避他人的痛苦而更难与他人共情。 
我们另外一个研究结果发现在匹配性别和控制年龄因素后，男性大学生的自闭特质分数得分要大于女

性。对此，我们认为这可能是由于 AQ 量表维度中的社交技能，女性社交技能要略优于男性。根据以往的

研究发现，女性自闭特质分数在控制年龄这个变量之后显著小于男性的自闭特质分数(Chita-Tegmark, 
2016)，即女性的自闭特质更低。基于此，我们认为在本研究中女性群体具有更低的自闭特质。此外，以

往关于男性自闭特质的研究发现(Meng et al., 2019)，男性高自闭特质的个体相较于其他的情绪策略更加擅

长使用认知重评策略(McPartland et al., 2012)。在重评的过程中，男性高自闭特质更不擅长改变对情绪事

件的理解，因此情绪事件更容易诱发其个人的负面情绪反应，增加个体的消极情绪体验。这也导致了男

性高自闭特质的个体更难以表达自身消极情绪，更容易造成悲观的倾向。 
当然，本研究也存在一些不足之处。首先，本研究所用量表的填写都是被试自主陈述所得，主观性

较强。特别是关于乐观–悲观倾向的测量，容易受到被试当前或者近期自身心理因素的影响，未来研究

可以考虑选取更准确的方法收集数据，例如通过行为实验或脑电实验。其次，由于本研究参与者均为大

学生，外部效度可能容易受到质疑。未来的研究还需进一步考虑结果在不同年龄段的群体中是否成立。 

5. 结论 

尽管存在上述局限，本研究结果仍然具有一定现实意义。本研究通过对在校大学生的乐观–悲观生

活倾向与自闭特质的关系进行研究，结果发现大学生自闭特质与其自身乐观–悲观生活倾向呈现显著的

负相关，且男性大学生群体的自闭特质与其自身乐观–悲观生活取向相关性大于女性大学生。一方面，

这些结果说明了大学生青年群体的乐观–悲观生活倾向与其自身的自闭特质存在显著的负向相关关系；

另一方面，也论证前人关于高自闭特质个体可能存在普遍的悲观倾向的研究。此外，根据自闭特质个体的

心理理论，本研究阐述了高自闭特质个体可能更容易具有悲观生活倾向，这也可能导致高自闭特质个体更

难以理解他人的消极情绪。本研究为改善高自闭特质个体的悲观倾向提供了一定现实意义，在日常服务

中人们可从改善高自闭特质个体的悲观生活倾向，改进高自闭特质个体悲观情绪，帮助其更好地抒发自

身的悲观情绪，选用合适的情绪策略，让自己有充分的积极生活倾向，从而更好地对他人共情。 
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