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摘  要 

目的：探究自我控制、情绪调节在大学生依恋焦虑与情绪性进食关系间的作用。方法：用成人依恋量表

(AAS)、荷兰情绪性进食量表(DFBQ)、自我控制量表SCS以及情绪调节策略量表(ERQ)，对抽取的274名
大学生进行调查。结果：1) 男生和女生在依恋焦虑、自我控制、情绪调节和情绪性进食上都存在显著性

差异(p < 0.01)；2) 依恋焦虑与自我控制、情绪调节都呈现负相关(r = −0.153, p < 0.05; r = −0.413, p < 
0.01)，而依恋焦虑与情绪性进食之间正相关(r = 0.311, p < 0.01)。自我控制与情绪调节正相关(r = 
0.542, p < 0.01)，与情绪性进食之间负相关(r = −0.366, p < 0.01)。情绪调节与情绪性进食之间负相关(r 
= −0.470, p < 0.01)。3) 路径分析结果都存在显著性差异，即自我控制在依恋焦虑和情绪性进食之间起

中介作用；情绪调节策略在依恋焦虑和情绪性进食之间起中介作用；自我控制、情绪调节策略在成人依

恋与情绪性进食间起链式中介作用。 
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Abstract 
Objective: To explore the effect of self-control and emotion regulation on the relationship between 
attachment anxiety and emotional eating in college students. Methods: 274 college students were 
investigated by adult Attachment Scale (AAS), Dutch Emotional Eating Scale (DFBQ), Self-control 
Scale (SCS) and Emotion Regulation Strategy Scale (ERQ). Results: 1) There were significant dif-
ferences between boys and girls in attachment anxiety, self-control, emotional regulation and emo-
tional eating (p < 0.01). 2) There was a negative correlation between attachment anxiety and 
self-control and emotion regulation (r = −0.153, p < 0.05; r = −0.413, p < 0.01), while attachment 
anxiety was positively correlated with emotional eating (r = 0.311, p < 0.01). Self-control was posi-
tively correlated with emotional regulation (r = 0.542, p < 0.01), and negatively correlated with 
emotional eating (r = −0.366; p < 0.01). There was a negative correlation between emotional reg-
ulation and emotional eating (r = −0.470, p < 0.01). 3) There were significant differences in the 
path analysis results, namely, self-control played a mediating role between attachment anxiety 
and emotional eating. Emotional regulation strategies played a mediating role between attach-
ment anxiety and emotional eating. Self-control and emotion regulation strategies play a chain 
mediating role between adult attachment and emotional eating. 
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1. 引言 

情绪性进食一词最早是由 Burch 提出，他把情绪性进食行为归因于个体无法正确区分生理饥饿和内

在唤醒状态，在不适时产生过量的进食行为(Callaway, 1973)。Evers (2010)将情绪性进食定义为“由情绪

引起的为应对消极情绪的进食行为，而不是由饥饿感引起的进食行为”。情绪性进食是个体为了缓解焦

虑、紧张和不安等负面情绪的一种方式，在日常生活中十分普遍。近年来，已经成为心理学家的研究热

点。大学生中，情绪性进食处于中等的程度，其中女性得分显著高于男性(孟庆新等，2017；谢爱，蔡太

生等，2016)。 
婴儿早期与父母的养育关系和交往经验，构成了个体依恋的内部工作模式，依恋模式作为一种稳定

的因素，持久而广泛地影响个体的人际关系建构、认知、情感以及行为表现等。大量研究证明，不安全

依恋与进食行为之间呈现正相关。Alexander & Siegel (2013)将进食看作一种内在的情绪活动，依恋作为

一种情绪调节系统，与进食行为显著相关。依恋不安全的个体内感受意识较差，相较于依恋安全的个体

更容易误解饥饿线索，更可能产生进食行为。有其他研究发现，依恋焦虑的女性能显著预测饮食失调行

为(Schmitt et al., 2021)。因此，本研究假设依恋焦虑与情绪性进食行为呈现显著正相关。 
尽管对于依恋模式与进食行为之间的关系已被许多研究证明。但是它们背后关系的机制暂未得到解

释。自我控制(Self Control)指人们努力克服冲动，习惯或者自动化的反应，有意识的改变自己行为的能力

(Baumeister et al., 2007)。青少年自我控制与情绪性进食呈现显著负相关。自我控制能力作为一种心理资源，

控制能力高的个体能够克服欲望，延迟满足，自我控制能力低的个体则有更多的进食行为(刘文俐，蔡太生
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等，2016)。相关研究证明，依恋能显著预测自我行为控制、情绪控制、思维控制能力(徐淑慧，夏政鑫，

林翔，2018；Li et al., 2015)。因此，本研究假设，自我控制在依恋焦虑对情绪性进食关系间起中介作用。 
暴食症、贪食症和厌食症都与情绪性进食有紧密联系。暴食症患者表现出更消极的情绪模式，如愤

怒、孤独、厌恶或羞愧等。而对这种情绪的调节会显著影响进食。依恋焦虑的情绪调节模型为情绪性进

食提供了一个合理的解释。该模型认为依恋焦虑的个体情绪调节困难，很难摆脱负面情绪，容易饮食失

调(Schmitt et al., 2021)。依恋类型与情绪调节策略存在显著相关，其中认知重评策略与依恋焦虑正相关，

表达抑制与依恋焦虑负相关(杨青，杨博等，2016)。其他相关研究也证明了，情绪会调节依恋焦虑对暴饮

暴食的(Keating et al., 2019)。因此，本研究假设情绪调节在依恋焦虑对情绪性进食关系间起中介作用。陈

步青等人(2018)和贺淑红等人(2012)研究发现，自我控制总分与情绪调节策略总分显著相关，其中认知重

评、表达抑制与自我控制存在显著正相关。因此，本研究假设，自我控制、情绪调节策略在依恋焦虑与

情绪性进食间的关系中起链式中介作用。 
国外学者关于情绪性进食的研究主要集中在情绪调节困难以及进食障碍的患者上。而在国内关于情

绪性进食的机制的研究少之又少。本研究旨在了解大学生情绪性进食现状，以及从依恋类型角度，为解

决大学生暴饮暴食，不良饮食习惯，干预情绪性进食提供有效建议。 

2. 研究设计 

2.1. 研究对象 

本研究选取在校大学生为研究对象，通过问卷星共发放 300 份问卷，因数据缺失以及被试作答不认

真，剔除 26 份问卷，最终共回收有效问卷 274 份，有效率回收率为 91.3%。被试的基本情况为，男生 115
人(42.0%)，女生 159 人(58.0%)；大一 31 人(11.3%)，大二 68 人(24.8%)，大三 90 人(32.8%)，大四 85 人

(31.0%)；文体类 131 人(47.8%)，理工类 143 人(52.2%)。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 成人依恋量表(Adult Attachment Scale, AAS) 
杜江红等人(2015)对成人依恋量表(AAS)进行修订。修订后的 AAS 中文版包括 18 个项目，包括依恋

回避(12 个条目)和依恋焦虑(6 个条目)两个维度。采用 5 级计分，“1”表示完全不符合，“5”表示完全

符合。其中，2、7、8、13、16、17、18 反向计分。其中依恋焦虑分量表的 Cronbach’s α 系数为 0.73。 

2.2.2. 情绪调节策略量表(Emotion Regulation Questionnaire, ERQ) 
采用 Gross 的情绪调节问卷，中文版由李中权等人(2010)修订翻译，该量表主要用于测量个体日常生

活中两种情绪调节策略，即认知重评和表达抑制策略的使用情况，共 10 个条目，采用７级计分。得分越

高表示情绪调节策略使用频率越高，情绪调节能力越强。认知重评和表达抑制两个分量表 Cronbach’s α
系数分别为 0.7、0.73，总量表的 Cronbach’s α 系数为 0.84。 

2.2.3. 自我控制量表(Self Control Scale, SCS) 
谭树华和郭永玉(2008)，在 Tangney 等发表的自我控制量表基础上修订提出的。该量表共计 19 个项

目，分为冲动控制、健康习惯、抵制诱惑、专注工作和节制娱乐 5 个维度。采用 5 级计分，从“1 完全

不符合”到“5 完全符合”，其中 1、5、11、14 为正向计分，其余都是反向计分。得分越高，自我控制

能力越强。SCS 的五因素结构拟合较好。SCS 的内部一致性信度为 0.862，重测信度为 0.850。 

2.2.4. 荷兰情绪性进食量表(Dutch fating Behaviour Questionnaire, DFBQ) 
采用李勇南等人(2018)编制的荷兰饮食行为问卷中的情绪性进食分量表。包括 13 个项目，采用 1 (从
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不)到 5 (经常)的 5 级计分。得分越高代表情绪性进食行为越严重。情绪性进食分量表 Cronbach’s α 系数

为 0.923。 

2.3. 数据处理 

采用 SPSS20.0 对收集的数据进行描述性分析、相关分析和回归分析，使用 PROCESS 程序进行中介

模型检验，采用偏差校对非参数百分位 Bootstrap 法对中介效应的显著性水平进行检验。 

3. 研究结果 

3.1. 共同方法偏差检验 

对收集的数据采用 Harman 方法进行共同方法偏差检验，结果提取特征根大于 1 的因子共 15 个，最

大因子方差解释率为 17.22% (小于 40%)，故本研究不存在严重的共同方法偏差检验。 

3.2. 不同性别在依恋焦虑、自我控制、情绪调节和情绪性进食上的差异分析 

研究结果显示如表 1，男生和女生在依恋焦虑上存在显著差异(p < 0.01)；在自我控制上存在显著差

异，其中男生的自我控制能力高于女生(p < 0.01)；在情绪调节上存在显著差异，其中男生的情绪调节能

力显著高于女生(p < 0.01)；在情绪性进食上存在显著差异，其中女生的进食行为比男生多(p < 0.01)。 
 
Table 1. Gender differences in each variable 
表 1. 各变量的性别差异 

 男性(M ± SD) 女性(M ± SD) t 

依恋焦虑 2.986 ± 0.801 3.242 ± 0.694 −2.818** 

自我控制 47.278 ± 7.266 44.163 ± 8.993 3.061** 

情绪调节 57.217 ± 10.607 51.276 ± 12.268 4.183** 

情绪性进食 29.461 ± 8.689 37.943 ± 9.326 −7.644** 

注：*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001。 

3.3. 依恋焦虑、自我控制、情绪调节以及情绪性进食的相关分析 

由表 2 可知，依恋焦虑与自我控制、情绪调节都呈现负相关(r = −0.153, p < 0.05；r = −0.413, p < 0.01)，
而依恋焦虑与情绪性进食之间正相关(r = 0.311, p < 0.01)。自我控制与情绪调节正相关(r = 0.542, p < 
0.01)，与情绪性进食之间负相关(r = −0.366; p < 0.01)。情绪调节与情绪性进食之间负相关(r = −0.470, p < 
0.01)。 
 
Table 2. Descriptive statistics and correlation analysis of variables 
表 2. 各变量的描述性统计和相关分析 

数量 M ± SD 1 2 3 4 

依恋焦虑 3.134 ± 0.750     

自我控制 53.770 ± 11.947 −0.153*    

情绪调节 45.470 ± 8.439 −0.413** 0.542**   

情绪性进食 34.383 ± 9.973 0.311** −0.366** −0.470**  

注：“1”依恋焦虑、“2”自我控制、“3”情绪调节、“4”情绪性进食。 

https://doi.org/10.12677/ap.2022.124137


许沐知 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2022.124137 1155 心理学进展 
 

3.4. 自我控制、情绪调节策略在依恋焦虑与情绪性进食间的链式中介效应分析 

中介效应分析结果证明，如图 1 所示：依恋焦虑对情绪性进食的正向预测作用显著(β = 0.156, p < 
0.01)；依恋焦虑负向预测自我控制(β = −0.153, p < 0.05)和情绪调节(β = −0.338, p < 0.001)；自我控制正向

预测情绪调节(β = 0.489, p < 0.001)；自我控制和情绪调节负向预测情绪性进食(β = -0.174, p < 0.001; β = 
−0.312, p < 0.001)。 
 

 
Figure 1. Path graph 
图 1. 路径图 

 
中介效应分析结果证明，如表 3，依恋焦虑→自我控制→情绪性进食，依恋焦虑→情绪调节→情绪

性进食，依恋焦虑→自我控制→情绪调节→情绪性进食，这三条路径都显著(p < 0.01)。并且采用偏差矫

正非参数百分位 Bootstrap 法发现，三条路径的置信区间都不包括 0，表明三个间接效应均达到显著水平。 
 
Table 3. Chain intermediary 
表 3. 链式中介效应 

 间接效应值 标准误 
置信区间 

上限 下限 

总间接效应 0.155 0.037 0.084 0.230 

依恋焦虑–自我控制–情绪性进食 0.027 0.016 0.001 0.062 

依恋焦虑–情绪调节–情绪性进食 0.105 0.029 0.052 0.166 

依恋焦虑–自我控制–情绪调节–情绪性进食 0.023 0.012 0.003 0.050 

4. 讨论 

本研究探讨了自我控制、情绪调节策略在依恋焦虑与情绪性进食间的关系。研究结果证明了自我控

制在依恋焦虑对情绪性进食中起中介作用，这与前人研究结果一致。自我控制作为中介变量，自我控制

能力越高的个体，不仅消极情绪进食的可能性越低(朱虹，蔡太生，2013)，而且产生进食障碍的风险降低

(刘文俐，蔡太生等，2016)。自我控制和父母控制在消极情绪与进食行为的中介发现，自我控制的对情绪

性进食的中介作用大于父母控制对进食行为的中介作用(Zhu et al., 2014)。可见提高自我控制的能力能够

有效防止情绪性进食行为。国内外大多数研究是在探索父母依恋与自我控制的关系。本研究聚焦与不同

成人依恋类型对自我控制的影响，结果表明依恋焦虑的个体自我控制能力较低，即依恋焦虑与自我控制

呈现负相关(Han et al., 2017)。 
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神经症贪食症患者的暴饮暴食与情绪调节困难有关系(Weinbach et al., 2018)。在观察情绪失调的青少

年研究中发现，情绪调节能力较差的个体能量摄入与高脂肪量显著高于情绪未失调的个体(Byrne et al., 
2019)，并且进食行为频率较高的个体往往使用不当的情绪调节策略(Czaja et al., 2009)。这与本研究结果

一致，情绪调节策略总分与进食行为负相关。Prefit 等人(2019)使用元分析检验特定的情绪调节策略，如

接受情绪、认知重评、反刍、逃避和抑制等策略，结果显示，不同的情绪调节策略对进食行为的影响无

显著差异。Ozeren (2021)发现情绪调节困难与安全依恋负相关，与不安全依恋正相关。依恋作为一种情

绪调节系统，依恋焦虑通过情绪调节能力影响进食行为，而依恋回避却不能通过情绪调节能力影响进食

行为(Alexander & Siegel, 2013)。 
研究结果发现，自我控制与情绪调节策略存在显著相关。自我控制和情绪调节都可以帮助个体适应

外部社会环境和内部心理状态。高自我控制能力的人善于维持调节情绪，维持自身积极状态(Paschke et al., 
2016)。Stiller 等人(2019)认为，积极情绪可以预测自我控制资源，与使用情绪表达抑制策略的被试相比，

使用积极认知重评策略的被试体验到更多的积极情绪，并有较高的自我控制能力。本文中，自我控制包

括冲动控制、健康习惯、抵制诱惑、专注工作和节制娱乐五个维度，但其他研究将自我控制定义为情绪

自我控制、思维自我控制、注意自我控制等维度(Chris, 2016)，这与本研究不一致。另外，研究结果显示，

自我控制与情绪调节策略在依恋焦虑与情绪性进食间存在链式中介作用。依恋焦虑的个体自我控制能力

较弱，情绪调节策略与自我控制都是对行为的控制，自我控制能力影响情绪调节，而情绪性进食是为了

应对负面情绪，情绪调节就进一步影响进食行为。 

5. 结论 

本研究探讨自我控制、情绪调节策略在成人依恋与情绪性进食间的关系，得出了以下结论：第一，

依恋焦虑、自我控制、情绪调节策略和情绪性进食存在显著相关；第二，自我控制在依恋焦虑和情绪性

进食之间起中介作用；第三，情绪调节策略在依恋焦虑和情绪性进食之间起中介作用；第四，自我控制、

情绪调节策略在成人依恋与情绪性进食间起链式中介作用。 

6. 研究建议和不足 

本文将情绪性进食定义为，日常饮食中，在无意识的情况下，为了应对负面情绪或者弥补情感需求

而不是因为生理饥饿，才不断的进食。主要研究在消极情绪下的进食行为，而未探讨积极情绪下的进食

行为，以及消极情绪和积极情绪下进食行为的差异。进一步研究可以运用实验法，探究不同性质情绪下

的进食行为的影响机制。该研究只选取了依恋焦虑的被试，未来可以研究其他的不安全依恋类型对情绪

性进食的影响。进食行为也分为多种，如限制性进食行为等，不同进食行为的影响机制也是研究热点。 
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