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摘  要 

部分父母在养育孩子的过程中表现出消极教养行为，心理控制便是不利于孩子发展的消极养育方式之一。

本文阐述了父母心理控制的定义，并对父母心理控制与行为控制进行区分；总结了父母心理控制这一养

育方式易对孩子的成长产生消极影响，具体表现在孩子的内化问题与外化问题两方面；正是由于当心理

控制掺杂于父母之爱中时，可能对孩子的发展产生不可逆的阻碍作用，多项研究围绕父母心理控制展开

并发现，父母个性特征、分离焦虑、压力及负性情绪、育儿观念、文化差异以及子女的行为等因素均为

影响父母使用心理控制策略的前因变量。 
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Abstract 
Some parents show negative parenting behavior in the process of raising children, and psycholog-
ical control is one of the negative parenting ways that is not conducive to the development of 
children. This paper expounds the definition of parental psychological control, and distinguishes 
parental psychological control from behavioral control. It is concluded that parental psychological 
control, a parenting style, is likely to have a negative impact on children’s growth, which is mani-
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fested in two aspects: children’s internalization and externalization. Because when psychological 
control doping in parental love may cause irreversible block to the development of children, a 
number of studies focused on parental psychological control and found that: parental personality 
characteristics, separation anxiety, stress and negative emotions, parenting concepts, cultural dif-
ferences, children’s behavior and other factors were antecedent variables affecting the use of 
psychological control strategies by parents. 
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1. 父母心理控制的概念 

1.1. 父母心理控制的定义 

Barber 将父母心理控制定义为父母对儿童的情感和需求较少做积极反应，抑制儿童独立表达和自主

性的一种社会化压力，具体而言是指父母对孩子思想、感情和依恋的侵入与操纵(Barber, 1996)。父母心

理控制可通过多种养育行为呈现：爱的收回、负罪感诱导、观点无效化。爱的收回是指父母对孩子的关

心、关注与爱取决于孩子是否达到了父母的标准(例如，若孩子没有按照父母的想法做某事，父母则威胁

孩子要收回爱)；负罪感诱导是指父母通过引起孩子的愧疚向子女施加负罪感及压力，迫使孩子服从要求

(例如，父母不断强调自己的付出与牺牲)；观点无效化是指父母限制孩子自由地表达思想和感情，否定孩

子的感受(例如，当孩子表达自身感受时父母打断、批评孩子)。虽然父母心理控制通常没有爆发式的强烈

情感或公开的敌意(例如，大喊大叫、侮辱)，是一种相当隐蔽的控制类型，但此种育儿方式会干扰、抑制

儿童的心理发展，对孩子而言是一种持续性的消极体验。Barber 对心理控制的描述较为系统、全面，此

后学者多采用这一定义开展对该研究领域的探索。 

1.2. 父母心理控制与父母行为控制的区别 

父母常采用的控制型教养方式包括心理控制与行为控制两种，二者具有不同的侧重点：父母心理控

制侧重于控制孩子的情绪、意识方面；父母行为控制则侧重于构建、规范孩子的行为(Barber, Olsen, & 
Shagle, 1994)。 

父母采用心理控制时，运用一些侵入性、抑制性的隐蔽策略向孩子施加压力，试图控制孩子的内心

体验(Soenens & Vansteenkiste, 2010)，其特点是对孩子的需求没有反应；父母行为控制是指父母通过采取

与孩子沟通规则、明确界限、制定纪律等方式监督孩子的行为，并不断进行规范和调整(Rogers, Padil-
la-Walker, McLean et al., 2020)。正是由于父母行为控制与父母心理控制间的区别，使得二者对儿童发展

产生不同的影响：父母行为控制通过不断规范、调整孩子的社会行为，为儿童提供了一套明确的恰当行

为指南，在一定层面上保护了儿童免受外化行为的影响；而父母心理控制则与儿童的内化问题相关，侵

犯儿童的自主性，干扰儿童自我意识的建立(Soenens & Vansteenkiste, 2010)。 
虽然父母心理控制与父母行为控制侧重点各有不同，但二者在部分情境下没有明确的界限，可同时
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出现在养育方式中。父母可通过采用心理控制的手段来调整孩子的行为，部分行为控制策略也会影响孩

子的想法和感受。当父母所采用的行为控制方式伴随着育儿压力的传达时，例如体罚或以收回权利的名

义威胁孩子，此时的父母行为控制与父母心理控制具备共同的中心特征——压力和胁迫(Soenens & 
Vansteenkiste, 2010)。 

2. 父母心理控制对个体发展的影响 

父母心理控制是孩子在青春期早期的一个关键压力源，这种侵入性的养育方式可破坏孩子的自主性，

对儿童诸多方面的发展起负面作用，并且这种不良影响的作用是持久的，甚至可一直延续到成年(Loeb, 
Kansky, Tan et al., 2020)。具体而言，父母心理控制对个体发展的影响表现在内化问题和外化问题两方面。 

2.1. 内化问题 

在内化问题方面，首先，父母心理控制可导致儿童的焦虑水平上升，有研究发现家庭中母亲越倾向

采用心理控制这一养育方式，其子女越容易表现出更多的焦虑症状(Deng, Bi, & Zhao, 2021)；其次，有研

究发现母亲心理控制——情感控制这一因子与儿童的无助感呈正相关，即母亲爱的回收、负罪感诱导行

为与孩子无助感的增加有关(Jang & Lee, 2021)；此外，有研究认为，成长于父母采用心理控制型养育方

式家庭中的青少年，可能由于青春期缺乏否定父母评判、羞辱的能力而逐渐将这类信息内化并形成一种

信念体系：认为自己确实毫无价值，今后的人生也无法取得多大成就。这种内化可能对青少年自我概念

产生负面影响，进而影响孩子共情能力的发展(Choe, Lee, & Read, 2019)；最后，高水平的父母心理控制

还预示着较低的情绪调节能力和自尊水平。 

2.2. 外化问题 

除内化问题外，父母过度使用心理控制还可能导致孩子表现出更多外化问题。高程度的父母心理控

制易阻碍青少年对自主性、能力和亲缘性的体验，被父母挫败的青少年会通过自我控制的释放补偿情感

需求，从而导致攻击行为(McClain, Manring, Frazer et al., 2020)、网络失范行为(Hsieh, 2020)等外化行为的

增加(Bai, Liu, & Xiang, 2020)。有研究发现，父母心理控制可能导致亲子关系质量下降(Xu, Bullock, Yang 
et al., 2020)；孩子在青春期早期感知到的父母心理控制可能负面塑造他们对亲密关系的期望(Loeb, 
Kansky, Tan et al., 2020)。 

3. 父母心理控制的前因变量分析 

正是由于父母心理控制对个体成长发展易造成系列负面影响，使得学者不断探寻父母心理控制的前

因变量。研究发现，父母的个性特征(Soenens, Vansteenkiste, & Luyten, 2010)、分离焦虑(Soenens & 
Vansteenkiste, 2010)、压力及负性情绪(Scharf & Goldner, 2018)、育儿观念(Shek, 2006)、文化差异(Wuyts, 
Chen, Vansteenkiste et al., 2015)以及子女的行为(Gao, Bullock, & Liu, 2021)等因素均会影响父母心理控制

策略的使用。 

3.1. 父母个性特征对父母心理控制策略使用的影响 

在众多父母个性特征中，消极完美主义与成就导向型父母心理控制关系密切(Soenens & Vansteen-
kiste, 2010)。具有消极完美主义特征的父母过度关注“犯错误”，并极力避免失败，他们在生活中以高

标准要求自己，认为失败对自我价值而言是一种威胁。此类型的父母正如他们强迫自己臻于完美一样，

也会采取同样严苛的方式对待自己的孩子——要求孩子追求完美并取得高水平成就。此时心理控制就成

为父母强加这些标准的手段，比如父母批判性地评估孩子的行为，当孩子没有达到父母期望或表现得不
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够理想时，父母通过引发内疚、收回爱的方式对孩子进行心理控制，迫使孩子达到他们的成就标准。 

3.2. 分离焦虑对父母心理控制策略使用的影响 

高水平的分离焦虑与依赖型父母心理控制有关，父母通过控制型教养方式向孩子施压，要求与孩子

保持紧密的情感联系(Scharf & Goldner, 2018)。“分离焦虑”的父母认为：孩子独立能力的提高意味着他

们即将与父母分离。在高分离焦虑的驱使下，父母无法忍受孩子日益增长的独立性以及随之带来的分离

感，并认为孩子在自主性和独立性方面的尝试威胁着亲子关系，因此他们采用心理控制的策略对孩子进

行限制。根据家庭系统理论，灵活的亲子界限对孩子的毕生发展具有重要作用(Scharf & Goldner, 2018)，
然而这种父母极端“分离焦虑”的家庭特点正是成员间缺乏人际界限，父母使用心理控制将孩子“禁锢”

在严格定义的家庭范围内，迫使孩子在身体上、情感上和父母保持密切距离，不允许儿童拥有自己的生

活和经历，阻碍了孩子健康个体化的发展(Soenens, Vansteenkiste, & Luyten, 2010)。 

3.3. 压力及负性情绪对父母心理控制策略使用的影响 

研究者认为，高压力的外部生活环境是控制型育儿的强有力预测因素(Scharf & Goldner, 2018)。充满

压力的生活和经济困难消耗父母的应对资源，给父母带来沉重的负担，在此情境下，他们感到无助、不

知所措，并难以找到更具建设性和适应性的策略以应对孩子的日常行为。例如，社会经济地位较低的父

母倾向于给孩子设立不切实际的目标，将孩子与同龄人进行横向比较并过度批评孩子的错误(Xu, Xia, & 
Pang, 2021)。长期的压力环境促使父母在亲子互动中采取心理控制的手段，父母需要通过控制孩子的情

感和行为这一方式来保护孩子免受压力环境所带来的风险，使孩子远离麻烦。另外，压力事件下父母的

压力体验剧增，压力环境所产生的紧迫感也可能导致父母对孩子采取更多的心理控制。 
此外，诱发父母使用心理控制育儿策略的这种不堪重负感，有时不一定来自真实或客观的外部压力

源，也可能来自父母内部的因素。父母心理控制的使用与他们的负性情绪有关。在某一天内父母报告的

负性情绪越多，其当天使用的心理控制水平越高，消极情绪所带来的痛苦可能是父母在育儿过程中使用

心理控制的一个风险因素(Aunola, Viljaranta, & Tolvanen, 2017)。高水平的消极情绪而并非低水平的积极

情绪与父母心理控制的使用相关，即相较于积极情绪的匮乏，消极情绪的高涨更能反映出父母的痛苦程

度及心理控制水平。负性情绪所带来的焦虑和压力，可能使父母没有足够的心理资源去思考那些或许更

合适的育儿策略，同时，负性情绪水平较高的父母倾向采取更消极的视角观察、解释孩子的行为，进一

步强化父母心理控制的使用。 

3.4. 育儿观念对父母心理控制策略使用的影响 

研究发现，父母对传统育儿观念的认同影响着心理控制策略的使用，二者呈正相关关系，即越信奉

传统育儿观念的父母，在育儿实践中越倾向采用心理控制的策略(Shek, 2006)。“夫孝，德之本也，教之

所由生也。”(《孝经•开宗明义章》)，可见“孝”在传统观念中具有重要地位。有研究认为传统育儿观

念强调等级，强调孝敬父母；教导孩子对父母应绝对服从与依赖；甚至有些育儿观念具有严厉、过度惩

罚孩子的倾向(例如“棍棒底下出孝子”)。这种育儿观念影响着父母对孩子使用情感控制、行为控制的偏

好(Chen, Zhu, Yu et al., 2020)。父母受此影响更倾向于干预、监督孩子的行为；更依赖于通过利用主张权

威、爱的收回等方式引导孩子遵守父母制定的规则，迫使孩子服从父母权威。 

3.5. 文化差异对父母心理控制策略使用的影响 

研究发现父母心理控制的使用策略具有跨文化差异，我国父母在养育过程中更频繁地使用心理控制，

原因之一在于本土的“面子”文化——若孩子在学业和事业上取得成功，父母则“最有面子”，即这部
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分父母认为他们的自我价值与孩子的表现有关。当父母持有“以孩子的成功或失败来衡量自我价值”这

种认知信念时，他们会将心理控制作为培养“成功孩子”的捷径。此外，有些父母将孩子视为自己的一

部分，把自己未实现的梦想投射到孩子身上，要求孩子达成他们未完成的抱负。例如，父母引导孩子所

学习的特长或爱好，可能是父母本身未达成的愿望，父母试图通过心理控制引导孩子替自己弥补内心的

遗憾(Wuyts, Chen, Vansteenkiste et al., 2015)。 

3.6. 子女的行为对父母心理控制策略使用的影响 

子女的行为对家庭内的育儿实践产生重要影响，儿童的一些不良行为表现促使父母采取消极的教养

方式，比如心理控制。研究发现，情感或行为失调的青少年更有可能引发父母使用心理控制这一养育方

式，例如青少年的抑郁症状预测母亲心理控制水平上升；那些具有高攻击性水平的青少年容易引起亲子

冲突，进而导致其父母更倾向采用心理控制作为管教子女的手段(Steeger & Gondoli, 2013)。随着青少年

年龄的增长及其自主性、情绪控制能力的提高，母亲报告的心理控制水平(包括爱的收回、内疚诱导和羞

耻感等方式)下降，父母对孩子的影响力逐渐减弱(Rogers, Memmott-Elison, Padilla-Walker et al., 2019)。可

见，除父母自身因素外，孩子的行为也影响着父母对养育方式的选择。 

4. 小结 

弗洛姆认为，爱是一种能力，一门艺术。为人父母是一个需要自身不断提高的过程，父母应不断反

思、学习如何向孩子表达爱；如何维系良好的亲子关系；如何以更恰当的养育方式对待孩子。本文从父

母心理控制这一养育方式入手，阐述了父母心理控制对个体发展的影响，总结了前人关于父母心理控制

前因变量的探索，有助于进一步加深对该养育方式的了解，帮助父母将自己对孩子的关怀与爱转化为更

恰当的教养技巧。 
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