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摘  要 

本研究基于诗歌疗愈的基本理论，通过拼贴诗的方式探索诗歌对负性情绪的疗愈效果。拼贴诗是一种通

过拼贴诗歌达到心理疗愈效果的创新型诗歌疗愈。实验采用单因素两水平被试间设计，以58名大学生作

为被试，通过前后测及实验组与对照组之间的差异来探究拼贴诗能否对被试的负性情绪起到干预作用。

结果表明，拼贴诗确实能在正负性情绪的不同维度影响被试情绪。文章尝试从文学前景化、陌生化的处

理方式及心理学的潜意识理论探讨拼贴诗对情绪的调节机制。 
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Abstract 
Based on the basic theory of poetry healing, this study explores the healing effect of poetry on 
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negative emotion by means of collage poetry. Collage poetry is a kind of innovative poetry healing 
way to achieve psychological healing effect through collage poetry. The experiment adopts a sin-
gle-factor and two-level design, with 58 college students as subjects, through pre-and post-test and 
the difference between the experimental group and the control group to explore whether collage 
poems can regulate the negative emotions of the subjects. The results show that collage poems can 
indeed affect subjects’ emotions in different dimensions of positive and negative emotions. This 
paper attempts to explore the mechanism of collage poetry from the perspective of foregrounding 
strangeness or treatment of literature and the subconscious theory of psychology. 
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1. 引言 

诗歌疗愈是指使用特定的语言、象征和故事来达到干预效果、教育意义或者团队建设性的目的(Mazza, 
2012)。美国心理学家阿瑟·勒内说：“诗歌在治疗过程中是一种工具而不是一种说教”(杜浩，2017)。
但以往的研究中，对于诗歌的疗愈机制鲜少被提及。诗歌的疗愈机制可能来源于诗歌可以有效改变创伤

者的认知方式，从而对创伤者的心理状态进行有效的干预。 
尽管在应用层面诗歌疗愈一直都占有一席之地(Alfrey et al., 2021)，但直到 20 世纪 80 年代，诗歌疗

愈才有了长足的发展(Mazza & Hayton, 2013)，使它成为基于表达艺术治疗领域中一个较为年轻的分支

(Heimes, 2011)。 
诗歌疗法的应用十分广泛，其应用场景包括心理健康诊所(Schwietert, 2004)、精神病院干预(Danila et 

al., 2018; Johnson, 2017)、社区(Sjollema & Hanley, 2014)、监狱(Rothman & Walker, 1997)和学校(Sassen, 
2012)。诗歌疗法可以改善的病症也多种多样，包括治疗各种心理健康困难、建立心理韧性(Tegnér, Fox, 
Philipp, & Thorne, 2009)、发展共情(Ingram, 2003)、改善认知(Danila et al., 2018; Levine-Madori, 2007)、预

防心理与行为问题(Esterling, L’Abate, Murray, & Pennebaker, 1999)、风险评估(Sharlin & Shenhar, 1986; 
Stirman & Pennebaker, 2001)、社区创伤中的意义形成(Whitworth, 2017)以及支持青少年发展(Kloser, 2013; 
Williams, 2011)。同样值得注意的是，诗歌经常被用来补充其他形式的心理治疗，特别是基于正念的方法

(Shapiro, 2001)；形成基于正念的认知疗法(Segal, Teas-dale, Williams, & Gemar, 2002)和基于正念的减压

(Santorelli, Kabat-Zinn, Blacker, Meleo-Meyer, & Koerbel, 2017)的课程的一部分。 
其实，关于诗歌疗愈的实践，中国古代也不乏先例，比如杜甫好友郑少文之妻患“情志病”(属于抑

郁症类)，杜甫便以诗句“夜阑更秉烛，相对如夜寐”让她反复吟诵，不久她的病情逐渐好转。2003 年“非

典时期”医务人员创作的“抗非典诗歌”，2008 年汶川地震引起的地震诗潮等现象都是采用诗歌疗愈作

为心理干预的有效方式(叶静静等，2012)。当代在阅读疗愈方面也曾经有过尝试，但就国内而言，诗歌疗

愈的概念还停留在文学理论的层面，缺乏心理学上的论证分析。 
拼贴诗是以诗歌为载体，借用拼贴艺术疗法中的拼贴手段，完成的一种“极具美感，是一种视觉享

受，但大多与单词本身的意义无涉(Segebrecht, 2005)”的艺术形式。 
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诗歌是最高的语言艺术，诗人作为“未被承认的人类立法者”，“世界的推动者和塑造者”，必然

涉及疾病这一人类最基本的反面生命经验(吴迪，2004)，拼贴诗作为一种极具美感的诗歌形式，必然能对

人的心理起到愉悦和疗愈的作用。而这种疗效兼具诗歌内容方面对于人认知的干预，也包含“拼贴”这

一行为对潜意识层面所起的干预作用。 
“拼贴”一词最初源于绘画，是在画板或画布上将各种不同的材料重新拼合以创造出新的美感的一

种技巧。这个词语后来被借用到文学领域, 这种文字的组合方式与传统文本的叙述方式不一样，它将不

相干的信息碎片组合在一起以创造出新的意义，产生令人震撼的艺术效果(张帆&冯晓春，2011)。这样的

表述方式关照人内心世界的无意识活动，融合人的各种感受(朱芳，2021)｡ 
在拼贴诗的创作中，诗人拆解、剥离了短语的固化结构，独字独段或无限拉长字句，拉开了审美距

离(邵波，2015)。在这个过程中，诗歌的意义被悬置，作者由对文本诗歌解读的有意识阶段进入拼贴创作

的无意识阶段，带给创作者直观冲击的是那超容、超速的字句和碎片化的叙事，在看似秩序失范的混沌

世界里，意识的信息要素随意、任性地扑面而来，争先恐后地挤进诗歌，造成了一种应接不暇的效果(邵
波，2015)。 

在过往的研究中，实验者使用基于拼贴的图形启发方法来促进对海湾退伍军人生活经历的理解，被

试通过拼贴艺术作品来反映自己的战争经历和心理困扰等，达到了很好的疗愈效果(Malhotra et al., 2021)。
拼贴诱导法来源于艺术疗愈，它利用了一种安全的、结构化的介质，将参与者的风险降至最低。它为真

实的表达提供了空间，因此能改善参与者创伤后的应激行为。一项由一位艺术治疗师开展的研究发现，

艺术创作可以唤起情感反应(Malhotra et al., 2021)。该技术还被用来干预老年癌症患者的负面情绪，使其

完成对一生的回顾，最终获得完善感(Sakaguchi & Okamura, 2015)。另外也有一些研究者利用团体辅导的

方式，通过拼贴艺术品的方式干预慢性疼痛的患者(Larsen et al., 2018)、克服分娩恐惧(Sezen & Ünsalver, 
2018)以及对在美国的叙利亚难民青年(Feen-Calligan et al., 2020)做出干预，都获得了显著的效果。 

因此，将诗歌疗愈与艺术疗愈中的拼贴诱发方法相结合，在诗歌拼贴过程中，通过内隐的方式改变

个体的认知，从而激发个体的情绪活动，而改变个体原有的情绪状态，达到干预情绪的作用。 
在诗歌的选择上，本研究采用了访谈法，通过对中文系学生进行大样本访谈，用聚类分析的方法筛

选出提及率最高的 10 首诗歌，再通过心理学专业研究生和本科生对 10 首诗歌作相关性 7 点评分(您认为

这首诗歌在多大程度上能改善负面情绪)，得出最有望改善被试负面情绪的 3 首诗歌。 

2. 方法 

2.1. 被试 

通过使用 G*power3.1 进行样本量计算，采用 α = 0.05，1 − β = 0.9，f = 0.4 结果显示需要至少 52 个

样本量。本实验选取 58 名被试，将被试随机分入两组(分别为负性情绪干预组、负性情绪无干预组)。正

式实验中，实验组被试 32 人(年龄：M = 20.33，SD = 2.89)，对照组被试 26 人(年龄：M = 20.09，SD = 1.90)。
实验组和对照组被试年龄无显著性差异。选取的被试没有精神疾病史，且双眼视力或矫正视力正常，智

力正常，均为右利手。参与者在实验前给予书面的知情同意，实验后给予酬金。 

2.2. 实验材料 

情绪启动材料：消极情绪诱发材料为一段时长为 4 分 10 秒的《我的兄弟姐妹》影片剪辑。经 22 名

本科生对该片段诱发的消极情绪进行 9 点评分(1 表示非常不愉快，9 表示非常愉快)。结果显示 M = 3.44，
显示选取的影片剪辑片段可以有效诱发被试的消极情绪。 

情绪测量材料：自我评测模型(Self-Assessment Manikin, SAM)量表：SAM 量表是一种情绪自评的非
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言语图片评价技术，分别从愉悦度､唤醒水平两方面测查个体的情绪体验，已在情绪研究中获得了广泛应

用。SAM 量表采用图片作为评价标准，图片从左至右分为九个不同的等级，量表的第一排代表情绪的愉

悦度，第二排代表情绪的唤醒度，1 级表示水平最低，9 级表示水平最高，愉悦和唤醒水平从 1 级到 9 级

依次递增。 
积极消极情感量表(PANAS)包括积极情绪(positive affect, PA)和消极情绪(negative affect, NA)：两个因

子指标，每个因子包含 9 个条目，要求被试在 5 点量表上回答当前在多大程度上体验到这些词汇所描述

的情绪(1 = 非常轻微或根本没有；5 = 非常强烈)。己有研究表明，该量表具有良好的信效度(Watson et al., 
1988)。 

行为情绪调节问卷：采用 Kraaij 和 Garnefski 编制的行为情绪调节问卷(BERQ)评估被试在压力性事

件下调节情绪采取的行为方式或行为策略。该问卷包含寻求分心、退缩、主动接近、寻求社会支持、无

视 5 个维度，每个维度 4 个条目，共计 20 个条目。问卷采用 5 级评分，从 1 (几乎从不)到 5 (几乎总是)，
分量表上得分越高，表明被试越有可能在压力性事件中采用某种特定的行为情绪调节策略。中文版量表

由原作者 Vivian Kraaij 授权其中国硕士研究生 Xu Jingyuan 按照标准的回译步骤进行翻译(Kraaij & Gar-
nefski, 2019; 吴彩云，罗莉莉，朱佳美，傅丽萍，2021)。 

干预材料：具有疗愈作用的现代诗 3 首(包括《西风颂》(雪莱)、《我想和你虚度时光》(李元胜)、《相

信未来》(食指)、三段不含情绪效价的产品说明书(长度与诗歌大致相当)。所有诗歌均经过 10 名心理学

专业研究生和本科生通过相关性 7 点评分(您认为这首诗歌在多大程度上能改善负面情绪)，平均分 M = 
5.33；说明书的相关性 7 点评分(您认为这首诗歌在多大程度上能改善负面情绪)，平均分 M = 2.00，证明

选取这三首诗歌可以对负性情绪进行干预，且与说明书存在显著性差异。 

2.3. 实验设计 

本研究采用单因素两水平的组间设计，自变量为诗歌疗愈干预，包括干预和非干预两个水平。被试

利用主试提供的三首诗歌或三篇说明书通过拼贴的方式创作一首新的诗歌或说明书的表达文字，其中干

预组被试拼贴的内容为诗歌，非干预组被试拼贴的内容为说明书。 

2.4. 实验程序 

2.4.1. 情绪唤醒 
首先向被试呈现一段时长 4 分 10 秒的《我的兄弟姐妹》影视剪辑片段，唤起被试情绪。 

2.4.2. 前测 
在实验开始对所有被试发放自我评测模型量表、积极消极情感量表、行为情绪调节量表，记录被试

各量表分数。检查被试情绪唤醒的情况，确保所有被试的消极情绪都被成功唤起。 

2.4.3. 干预 
诗歌疗愈的指导语：你将利用手中的资料制作拼贴诗，接下来请仔细阅读材料中呈现的三首诗歌和诗

后的文字(或者产品说明书)。在材料的最后空白页上，你将可以自由完成拼贴诗，并对诗歌进行简要阐释。 
干预组：向实验被试呈现三首诗歌，要求被试仔细阅读诗歌及文下阐释，读完后要求被试利用五首

诗歌在空白页做拼贴诗，并在文下对自己所创作的拼贴诗做一些阐释； 
非干预组：向实验被试呈现三段字数相当且经过专业人士评定的产品说明书，要求被试仔细阅读产

品说明书，读完后要求被试利用三段产品说明书在空白页任意拼贴，并在文下对自己所作的拼贴做一些

阐释。 
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2.4.4. 后测 
干预结束后，再次对所有被试发放自我评测模型量表、积极消极情感量表、行为情绪量表，记录被

试各量表得分，收集后测数据并和前测数据对比。 

3. 结果 

3.1. 情绪启动有效性检验 

对实验组、对照组数据进行独立样本 t 检验，结果发现，在前测中，实验组和对照组在自我评测模

型量表(t 效 = −1.91，p 效 = 0.062，Cohen’s d 效 = 0.37；t 唤 = −1.13，p 唤 = 0.263，Cohen’s d 唤 = 0.378)效
价和唤醒度两维度得分均无显著差异，说明被试同质。 

对自我评测模型量表效价和唤醒度两维度前测数据进行单样本 t 检验(与效价和唤醒度维度得分中位

数 5 比较)。结果发现，实验组中，效价维度得分(平均值 M = 3.84，t(57) = 16.75，p < 0.001)显著小于 5；
唤醒度维度得分显著大于 5 (平均值 M = 6.19，t(57) = 24.20，p < 0.001)。对照组中，效价维度得分显著小

于 5 (平均值 M = 4.54，t(57) = 15.68，p < 0.001)；唤醒度维度得分(平均值 M = 6.62，t(57) = 23.82，p < 0.001)
显著大于 5；说明实验组、对照组情绪启动都有效。 

3.2. 拼贴诗对负性情绪的干预作用 

3.2.1. 积极消极情感量表 
对实验组前后测数据进行配对样本 t 检验，结果发现(见下表 1)，积极消极情感量表前后测数据在正

性情绪总得分维度(备受鼓舞的(t = −9.71, p < 0.001, Cohen’s d = 1.24)、意志坚定的(t = −8.26, p < 0.001, 
Cohen’s d = 0.94)、有活力的(t = −8.60, p < 0.05, Cohen’s d = 1.07)、警觉性高的(t = 3.75, p < 0.05, Cohen’s d 
= 1.27))及负性情绪总得分维度(心烦的(t = 5.14, p < 0.05, Cohen’s d = 1.27)、敌意的(t = 1.96, p < 0.05, Co-
hen’s d = 0.81)、紧张的(t = 1.18, p < 0.05, Cohen’s d = 1.19)、恐惧的(t = 3.79, p < 0.05, Cohen’s d = 1.19))上
存在显著性差异，后测正性情绪总得分维度得分显著高于前测，后测负性情绪总得分维度得分显著低于

前测(见下表 2)。 
 

Table 1. PANAS paired sample t test results ( x s± ) 
表 1. 积极消极情感量表配对样本 t 检验结果( x s± ) 

维度 组别 前测 后测 t 值 p 值 

心烦的 
实验组(N = 32) 2.50 ± 1.22 1.34 ± 0.55 5.14 <0.001 

对照组(N = 26) 2.54 ± 1.17 2.04 ± 1.08 1.61 0.119 

敌意的 
实验组(N = 32) 1.59 ± 0.87 1.31 ± 0.47 1.96 0.059 

对照组(N = 26) 1.62 ± 0.90 1.27 ± 0.53 1.56 0.131 

警觉性高的 
实验组(N = 32) 2.25 ± 1.37 1.41 ± 0.56 3.75 <0.001 

对照组(N = 26) 2.04 ± 0.82 1.50 ± 1.71 2.49 0.02 

害羞的 
实验组(N = 32) 1.63 ± 0.94 1.47 ± 0.67 0.96 0.344 

对照组(N = 26) 1.23 ± 0.51 1.50 ± 0.95 −1.37 0.183 
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Continued  

备受鼓舞的 
实验组(N = 32) 1.38 ± 0.66 3.50 ± 1.19 −9.71 <0.001 

对照组(N = 26) 1.77 ± 0.95 2.54 ± 1.14 −3 0.006 

紧张的 
实验组(N = 32) 2.31 ± 1.06 1.56 ± 0.72 3.56 <0.001 

对照组(N = 26) 2.04 ± 1.31 1.46 ± 0.86 2.03 0.053 

意志坚定的 
实验组(N = 32) 2.22 ± 0.91 3.59 ± 0.91 −8.26 <0.001 

对照组(N = 26) 2.38 ± 1.17 2.81 ± 0.94 −1.49 0.149 

注意力集中的 
实验组(N = 32) 3.66 ± 1.04 4.09 ± 0.73 −2.37 0.024 

对照组(N = 26) 3.23 ± 1.27 3.65 ± 0.75 −1.37 0.184 

恐惧的 
实验组(N = 32) 1.84 ± 1.08 1.28 ± 0.52 3.79 <0.001 

对照组(N = 26) 1.69 ± 1.01 1.27 ± 0.63 1.96 0.061 

有活力的 
实验组(N = 32) 1.81 ± 0.86 3.44 ± 0.91 −8.59 <0.001 

对照组(N = 26) 2.04 ± 0.92 3.04 ± 1.15 −4.14 <0.001 

 
分别对实验组和对照组前测数据、后测数据进行独立样本 t 检验。在后测中，实验组和对照组正性

情绪总分及三个分维度(备受鼓舞的(t = 3.12, p = 0.003, Cohen’s d = 0.31)、意志坚定的(t = 3.22, p = 0.002, 
Cohen’s d = 0.24)、注意力集中的(t = 2.25, p = 0.028, Cohen’s d = 0.20))维度存在显著性差异，负性情绪总

得分维度(t = −0.40, p = 0.694, Cohen’s d = 0.66)虽不存在显著性差异，但实验组和对照组在心烦的(t = 
−3.19, p = 0.002, Cohen’s d = 0.22)这一分维度上得分存在显著性差异(见上表 1)。 

 
Table 2. PANAS scores of different groups ( x s± ) 
表 2. 不同组别积极消极情感量表评分( x s± ) 

组别 
正性总分 负性总分 

前测 后测 前测 后测 

对照组(N = 26) 11.19 ± 3.42 13.85 ± 3.26 9.08 ± 3.33 7.32 ± 2.87 

实验组(N = 32) 10.81 ± 3.69 16.03 ± 3.06 9.16 ± 4.06 6.97 ± 2.16 

t 值 −0.4 2.63 0.8 −0.39 

p 值 0.689 0.011 0.937 0.694 

3.2.2. 行为情绪调节问卷 
对实验组和对照组前后测数据进行配对样本 t 检验，结果发现(见下表 3)，实验组中，行为情绪调节

问卷前后测数据在主动面对这一维度上得分存在显著性差异，后测主动面对维度得分显著高于前测(t = 
−3.30, p = 0.002, Cohen’s d = 1.77)。 

对照组中，行为情绪调节问卷前后测数据各维度得分均不存在显著性差异。 
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Table 3. BERQ paired sample t test results ( x s± ) 
表 3. 行为情绪调节问卷配对样本 t 检验结果( x s± ) 

维度 组别 前测 后测 t 值 p 值 

退缩/正视 
实验组(N = 32) 10.06 ± 3.75 9.81 ± 3.87 0.31 0.767 

对照组(N = 26) 10.58 ± 3.19 9.12 ± 3.31 1.4 0.173 

主动面对 
实验组(N = 32) 13.25 ± 2.77 14.28 ± 3.25 −3.3 0.002 

对照组(N = 26) 13.96 ± 3.42 14.50 ± 3.39 −0.58 0.569 

亲社会/无视 
实验组(N = 32) 12.03 ± 3.17 12.00 ± 3.67 0.08 0.939 

对照组(N = 26) 11.77 ± 3.00 12.92 ± 4.01 −1.37 0.183 

积极分心 
实验组(N = 32) 14.22 ± 2.88 14.66 ± 2.43 −0.99 0.332 

对照组(N = 26) 14.12 ± 2.69 14.62 ± 2.43 −0.92 0.365 

寻求社会支持 
实验组(N = 32) 13.78 ± 3.32 14.31 ± 3.77 −1.46 0.155 

对照组(N = 26) 12.35 ± 4.32 13.31 ± 4.67 −0.89 0.382 

4. 讨论 

本研究通过诱发个体的负性情绪，然后通过拼贴诗的方式探讨诗歌疗愈的情绪干预作用。拼贴诗是

诗歌疗愈领域一个全新的方法，借鉴传统诗歌疗愈的载体——诗歌及艺术疗愈中的拼贴画的方式，对被

试被诱发的负面情绪进行干预。结果表明，诗歌拼贴能显著提高个体的正性情绪，降低个体的负性情绪，

且能增强个体行为情绪调节时的主动面对倾向。 
从实验结果来看，拼贴诗对个体的负性情绪有干预作用。在完成拼贴诗的过程中，被试通过阅读诗歌

和诗后诱导性的文字，可能达到对作品的共鸣、净化、平衡、暗示、领悟，对诗歌的分析事实上就是一种

阅读中的解释活动，即从头到尾地将原先的整个作品重新建构解释，换一种方式加以解读(季秀珍，2016)，
并将这种换一个方式解读的方式迁移到生活当中，改变自己对于情绪事件的认知与理解，在此基础上改变

自己的认知方式，以一种积极的认知方式来处理生活中遇到的情绪事件。通过对这些具有积极意向和积极

情感表达的诗歌的阅读，被试在无意识之中运用了认知重评的情绪调节策略，使自己的情绪发生了变化。 
诗歌能对被试情绪起到干预的效果和诗歌本身意味中带有抽象模糊的特点有一定关系。Bowes 和

Katz (2015)在一项实验研究中发现，对于相同的叙述内容，如果采用各种修辞手段使其更具有文学色彩(即
文学文本通常会具有的陌生化)，会对阅读者的主观感受和心理认知产生不同的影响。而诗歌正是一种以

运用模糊化和前景化处理为特点的文学体裁。在背景不明，情节断裂的诗歌之中，人物相对而言身份模

糊。值得一提的是，诗歌中使用范围相当广泛的隐喻，对读者有非常强烈的启发作用，从这些隐喻中，

读者的感知逐渐从幻象转为真实，从失真转为清晰(韩晶，2008)。由于读者将焦点放在了自己的顿悟上，

他在这之中重新估量了所有事物，仿佛是突然看到了另一番景致。进而通过诗歌自由思维的引导将读者

诱导进理性思维处理之外的潜意识层(余凤高，2010)。这样的不确定性唤起了一种心情，它努力刺激读者

的想象力。 
除此之外，美国心理学家海德(Fritz Heider)于 1958 年提出的平衡说认为，每个人都是社会人，人们

在社会生活中建立起来的与他人的关系大部分是通过各种事件形成的。当人们与他人及外部事物之间的关
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系处于不平衡状态时，人们就会有不愉快的情绪体验，而阅读作为一种代偿性的情绪体验方式，能帮助读

者重新达到平衡的状态(季秀珍，2016)。诗作为文学作品的一类，能够让读者在“保持自身特殊性”的同

时，“将他的个人和私人痛苦转变成大众的和非个人的痛苦”，诗歌中描述个人经历同时又超越了个人表

达了普遍的真理(李佳颖，2017)，患者借由阅读诗歌，通过作品将自己放到一个虚拟出来的现实世界中去。

而拼贴诗可以让读者在体验诗人创造的情感的同时，通过自己剪拼的方式使读者参与到诗歌的创作中去。 
本研究也具有一些实际的意义和价值，创新了诗歌疗愈的模式，将传统诗歌疗愈和艺术疗愈中的拼

贴法相结合，在探究这一方法干预有效性的同时，也为探究诗歌疗愈的作用机制提供了一种新的思路。 
在未来的研究中，可以考虑将以抑郁倾向群体作为被试，以考察拼贴诗的临床效果，使研究具有更

强的实践意义。另外，在研究方法上，未来的研究可以考虑和团体辅导进行比较，探讨在干预效果上，

两种方式是否存在差异。 
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