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摘  要 

儿童或青少年在其成长阶段没有与父母双方或其中一方生活在一起，而是与父母之外的监护人一起生活，

被称为留守现象，这些有留守经历的孩子被称为留守儿童。国内外的学者对留守儿童进行了广泛的研究。

这篇综述较全面地复习了近年来该领域的研究论文，概括了重要的研究进展和主要结论，指出留守经历

降低儿童的亲子依恋水平、心理韧性、自尊水平，增加其孤独感、抑郁水平、焦虑水平、自伤行为和自

杀的可能性，改变儿童的大脑结构和功能。社会各界应共同努力，尽量创造条件使亲子一起生活，提升

儿童的心理健康水平。 
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Abstract 
Children or adolescents do not live with both parents or one of them during their growing up, but 
live with a guardian other than their parents, which is called the left-behind phenomenon, and 
these children who have left-behind experience are called left-behind children. Scholars at home 
and abroad have conducted extensive research on left-behind children. This review is a compre-
hensive review of recent research papers in this field, and summarizes important research ad-
vances and main conclusions, indicating that left-behind experiences reduce children’s parent-child 
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attachment levels, psychological resilience, self-esteem levels, increase loneliness, depression le-
vels, anxiety levels, self-harming behaviors and the likelihood of suicide, and alter children’s brain 
structure and function. All sectors of society should work together to create conditions for parents 
to live together and improve children’s mental health. 
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1. 前言 

在个体的儿童期和/或青少年期，他/她没有与父母双方或其中一方生活在一起，而是与父母之外的监

护人一起生活，时间长达 6 个月以上的情况被称为留守经历，这些与父亲和/或母亲长期分离的孩子被称

为留守儿童。孩童时期是心理与身体健康发展的重要阶段，留守儿童在成长过程中无法得到父母及时且

良好有效的关心和照料，其出现情绪问题和行为问题的概率远高于在父母有效关爱中成长的孩子(Fan et 
al., 2010)。与非留守儿童相比，留守儿童在身高、体重、饮食摄入等方面呈现较差的健康和营养状态，

在心理方面也经历更多的孤独、抑郁、焦虑等情绪体验(Luo et al., 2008)。留守儿童表现出更多的对立违

抗、网络成瘾、离家出走、自杀念头及其他社会行为问题诸如抽烟、酗酒(Zheng & Zheng, 2015)。童年期

的留守经历对孩童造成的直接和间接影响是持续的，长久的，直至成年之后。研究留守经历对儿童心理

健康的影响是保护和提高留守儿童心理健康水平的必要之举，能够帮助预防和减少青少年行为问题的发

生，并对留守儿童潜在精神障碍的发生发展做出及时的干预和诊治。本文简要概括了国内外留守儿童研

究概况，归纳了留守经历对儿童心理健康的主要影响并介绍相关的研究方法和技术。 

2. 国内外留守儿童概况 

在全球化的大潮中，越来越多的人离开原来居住的地方，去寻求更好的就业机会。全球有近 1/7 的

人口是移民，他们中大部分人员来自低收入和中等收入国家。伴随人口流动或移民潮，留守儿童已经成

为广泛关注的一个社会问题。据估计，全球留守儿童数目可达数亿。在中国农村，超过 1/3 的儿童因父

亲和/或母亲的外出而被留在家中成为留守儿童。在南非，这个数字高达 40%。在其他国家诸如菲律宾和

厄尔多瓜，儿童被父亲和/或母亲留守在家中的比例也在 30%上下(Fellmeth et al., 2018)。作为世界上最大

的发展中国家，中国过去几十年的经济发展和城市化与大规模的人口流动有着密切的关系。基于庞大的

人口基数，中国的留守儿童健康问题已受到决策者和学术界的广泛关注(Zhang & Zheng, 2022)。柳叶刀杂

志一项关于父母迁徙对留守儿童健康影响的荟萃分析(Fellmeth et al., 2018)纳入了 111 项研究，其中 91
项(82%)研究来自中国，9 项(8%)来自泰国、菲律宾、印度尼西亚、越南、斯里兰卡和印度这些亚洲国家，

6 项(5%)来自拉丁美洲，3 项(3%)来自非洲，2 项(2%)来自加勒比海地区，2 项(2%)来自东欧。虽然学术

研究不能完全且贴切地反应全球留守儿童的实际情况，但不同地区的留守儿童数量、受决策者的重视程

度可从其中窥一斑而知全豹。 

3. 留守经历降低儿童亲子依恋水平 

依恋是指个体在社会交往过程中，与他人建立并维持的紧密情感纽带。父母/照护者与儿童间的关系
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是婴儿形成的第一个关键的依恋关系，对个体日后的社会交往与情感发展有着重要且深远的影响

(Brumariu, 2015)。安全的依恋关系使儿童拥有一个有益和安全的环境，令其能学会掌握自上而下、自我

调节的思想和行动，拥有更好的社交和更高质量的友谊。不安全依恋关系可能损害儿童的身心健康、自

尊、及其日常生活质量(Hornor, 2019; Pallini et al., 2019)。Bowlby 的依恋理论强调了父母和早期生活经历

对个体安全依恋关系形成的重要性(Hornor, 2019)，但是留守儿童与父母在生命早期分离对其依恋关系的

建立具有破坏作用。研究发现，留守儿童有更低的亲子依恋水平，更容易形成不安全型的依恋风格(Zhao 
et al., 2018; Zhang & Deng, 2022; 王练，尚晓爽，2019；陈晓等，2012)。母子依恋对儿童社会发展的影响

大于父子依恋，母亲外出的留守儿童有更多的攻击性行为((邹维兴等，2022)和情绪问题行为(卢茜等，

2015)。家庭教育的相对缺失使留守儿童在成长过程中的自我探索难以获得父母及时的引导和教育，其自

我意识和在人际关系中的自我评价较低。与父母的亲子依恋亲近有助于留守儿童自我意识的发展，提高

友谊质量(彭阳，盘海云，2023)。亲子依恋与留守儿童的自立人格呈正相关，同伴依恋和自尊对这种正相

关起链式中介作用。但是，亲子依恋与留守儿童的孤独感呈负相关，同伴关系与心理韧性在其中起到链

式中介作用(张建人等，2022)。亲子依恋与留守儿童的非自杀性自伤行为呈负相关，情绪调节自我效能在

其中起部分中介作用(周梦雪，2021)。王颖等的研究发现祖孙依恋在留守儿童亲子依恋对执行功能的影响

中具有调节和中介作用，改善留守儿童的亲子依恋和祖孙依恋能促进儿童执行功能的发展(王颖等，2022)。
另外，留守儿童的亲子依恋和同伴依恋可以预测儿童的生活满意度，增加亲子间的联系频率可以改善依

恋质量，构建良好的家庭功能可以减少低水平依恋带来的消极影响((彭运石等，2017；赵文德，2008)。
依恋关系的破坏可能引起依恋障碍因而影响个体的生活质量，所以政府、家庭、学校应该为留守儿童依

恋关系的发展提供安全的环境和指导，促进留守儿童从亲子依恋向与照护者、同伴、老师等的多重依恋

过渡(陈立等，2021)。 

4. 留守经历破坏儿童心理韧性 

心理韧性是个体用来缓冲或对抗生存压力或逆境的一种适应能力或心理特质。心理韧性高，个体对

逆境和负性生活事件的应对会更好，相应的心理健康问题更少(Rutter, 1987)。个体的心理韧性通过正向的

体验、良好的人际关系以及对社会支持的感知来获得(Davydov et al., 2010)。亲子沟通对儿童的心理韧性

发挥着重要作用，父母的缺席对心理韧性有负面影响。留守儿童与母亲间的沟通对心理韧性的影响最大，

母亲外出对心理韧性的负面影响大于父亲外出，原因可能是母亲在孩子成长和培养中发挥至关重要的作

用(Liu et al., 2020; Zhou et al., 2021a)。留守儿童的心理韧性低于非留守儿童(Dong et al., 2019; Wang et al., 
2022a)。留守儿童监护人不同的教养方式影响其心理韧性，自尊和自我控制在其中发挥链式中介作用(欧
阳益等，2022)。研究发现拓展训练干预模式(赵昀等，2019)、团体心理辅导(刘旺发，2013)有助于塑造和

提高留守儿童的心理韧性、提高生活满意度和主观幸福感。留守儿童心理韧性的提高可以减少其攻击性

行为的发生(范志光等，2017)，增强其社会适应能力(徐礼平等，2013)。心理韧性与儿童和青少年的精神

健康状况密切相关(Mesman et al., 2021)，提升和保护留守儿童的心理韧性对预防相关疾病的发生发展有

重要意义。 

5. 留守经历降低儿童自尊水平 

自尊是一种良好的心理状态，是积极评价自己有价值和值得尊重(Clucas, 2020)。高自尊的人对自己

通常有着积极的评价，敢于面对困难，对生活更有信心，而低自尊的人对未来缺乏信心，面对困难时缺

乏勇气，对自己的看法是消极的(Baumeister et al., 2003)。另外，低自尊还被认为是自杀、抑郁和非自杀

性自伤的危险因素(Lan et al., 2019)。研究发现留守儿童的自尊低于非留守儿童，他们重视自己的不足。
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缺乏家庭和外部环境的及时、合理指导与教育会导致留守儿童的自信、自我评价降低，因而降低自尊(Dai 
& Chu, 2018; Ma, 2021)。自尊调节着压力性事件与抑郁之间的关系，以及压力性事件与非自杀性自伤之

间的关系。对于自尊水平较高的留守儿童来说，压力性生活事件对抑郁症和非自杀性自伤的负面影响较

弱(Lan et al., 2019)。Tang 等的研究(Tang et al., 2018)发现留守儿童的低自尊发生率随着与父母外出分离时

间的延长而增加，且留守状态与心理痛苦、精神障碍的关系很有可能由自尊调节。 

6. 留守经历提高儿童孤独感 

孤独并非是一种客观状态，而是个体与他人或社会隔离和疏远的主观感觉和/或体验，是一个人生存

状态与生活空间的自我封闭。孤独的人因与社会群体脱离而处于一种消极的状态(李传银，1998；主勒德

子·巴哈提，2018)。当个体对亲密关系的需求没有得到充分满足或社交网络属性在数量、属性上与偏好

不匹配时，他/她就会经历孤独。孤独与社会隔离状态在本质上是不同的，孤独感的产生更多是因为没能

和渴望的人在一起。孤独可以反映人们在思维、行为和情境反应方面的差异(Pourriyahi et al., 2021)。孤独

感与抑郁症和自杀意念、生活满意度降低、血压升高、应激激素水平升高、免疫系统受损相关(Michalska 
da Rocha et al., 2018)。由于父母离开，留守儿童无法从家庭获得满意的情感和社会支持，进而容易沉默、

悲观、孤独。与非留守儿童相比，留守儿童有着更高的孤独感(Li et al., 2020; Su et al., 2017; Tang et al., 
2019)。Jia 等的研究(Jia & Tian, 2010)发现，留守儿童经历孤独的风险是非留守儿童的 2.5 倍，遭受严重

孤独的风险是后者的 6.4 倍，其中，由祖父母抚养长大、经济状况差、与父母关系差、与父母沟通频率

低的留守儿童更容易感到孤独，其程度也更严重。 

7. 留守经历增加儿童抑郁水平 

儿童和青少年阶段是发生精神疾病的危险期，抑郁障碍在青少年和儿童当中非常普遍，是青少年青

春期死亡的第二或第三原因(Zhou et al., 2020)，如若不及时发现并进行积极的干预或治疗，则容易发展成

为抑郁症。留守儿童由于长期缺乏父母的陪伴，其在成长过程中的负面情绪不能得到有效的疏通和纾解，

容易导致抑郁情绪的产生。Sun 等的研究发现，孩童因留守导致的与父母的高疏远程度是儿童后期抑郁

症的预测因子之一(Sun et al., 2021)。留守儿童在抑郁量表中的得分显著高于非留守儿童(Liang et al., 
2017)。一项纵向研究发现留守儿童患抑郁症的风险是非留守儿童的2.7倍(He et al., 2012)。Wu等(Wu et al., 
2017)通过一项前瞻性调查发现高心理韧性是留守儿童抑郁发展的保护因素，Xiao 等(Xiao et al., 2020b)的
研究表明心理韧性在留守儿童抑郁症与蓄意自伤之间的关系中起着重要的调节和保护作用。Yu 等(Guang 
et al., 2017)通过对不同负性事件对留守儿童影响的研究发现，负性事件带来的压力、与父母沟通障碍是

抑郁症的危险因子，留守儿童良好的学业表现、与父母充分沟通是预防抑郁症的保护因子。 

8. 留守经历增加儿童焦虑水平 

焦虑症在儿童中的比例接近 1/12，在青少年中的比例为 1/4，是儿童和青少年最常见的精神障碍。焦

虑症包括特定恐惧症、社交焦虑症、分离焦虑症、广场恐惧症和广泛性焦虑症。儿童、青少年焦虑症的

症状与成人相似，包括身体和行为症状，如出汗、心悸和发脾气等(Kowalchuk et al., 2022)。既往的研究

发现在焦虑量表的评估结果中留守儿童较非留守儿童拥有更高的得分(Fellmeth et al., 2018)。一项在安徽、

重庆、贵州完成的研究发现越早与父母分离的留守儿童，其焦虑的症状就越多，尤其是在年龄较小时与

母亲或父母双方分离的儿童。其中，3 岁前父母就外出的留守儿童的焦虑程度明显高于 3 岁后父母离开

的儿童(Liu et al., 2009)。留守儿童的焦虑水平会随着年龄的不同而变化，且具有明显的不均一性。在低

焦虑的留守儿童中，针对社交恐惧症症状的预防和干预是有益的。对于中度焦虑的留守儿童，预防和干

预措施更多是针对广泛的焦虑和社交恐惧症状。严重焦虑的留守儿童可能需要多方面的干预(Liao et al., 
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2019)。另外，留守儿童的焦虑情况还与较低的生活质量、较差的家庭功能、更多的兄弟姐妹、身体虐待、

性别(女性)、民族(少数民族)等有明显的关联(Zhao et al., 2014)。留守儿童的焦虑症状常常伴发抑郁症状。

2019 年新冠病毒感染封控期间留守儿童的社交焦虑和抑郁症的患病率都显著高于解封后，其中，社交紧

张和社交回避是最突出的症状。Yang 等的研究(Yang & Lu, 2022)发现在留守儿童中，社会焦虑与社会支

持、主观生活质量呈负相关，社会支持与主观生活质量呈正相关。社会支持在社交焦虑与主观生活质量

的关系中起部分中介作用，提示纾缓社交焦虑和增加社会支援可以协助留守儿童改善他们的主观生活质

量。 

9. 留守经历增加儿童自伤行为与自杀可能 

自杀是一个全球性的公共卫生问题，完成自杀的背后有多次的自杀企图。丹麦的一项前瞻性研究发

现，约 1/3 的自杀未遂者重复了自杀的行为，并且有 10.4%的自杀未遂者最终完成了自杀(Christiansen & 
Jensen, 2007)。自杀是西方国家青少年死亡的第二或第三大原因，也是发展中国家青少年的一个重要死亡

原因(Ougrin et al., 2015)。一个被广泛接受的自杀倾向模型强调自杀是一个连续发展的阶段，自杀风险是

从不那么严重变为非常严重，该模型包括自杀意念、自杀计划、自杀企图，到最后的自杀完成(Sveticic & 
De Leo, 2012)。自杀作为一种致命的自然行为，是可以预防和阻止的。留守儿童较非留守儿童有更大的

患抑郁症的风险，抑郁情绪是青少年自杀过程中最重要的心理风险因素(Galaif et al., 2007)。Chang 等的

研究也发现留守儿童自杀企图的发生率较非留守儿童高，忽视、身体虐待、负面生活事件、孤独感和父

母不当的教养方式是自杀行为的危险因素，而监护人与留守儿童的更多交流可以减轻这一群体的自杀负

担(Chang et al., 2017)。一项横断面研究对留守儿童的自杀意念和自杀计划进行探索分析，发现留守儿童

的自杀意念和自杀计划的严重程度高于非留守儿童。性别、年级、自伤史、抑郁和心理韧性与短期和长

期的自杀意念相关。年龄、抑郁是影响短期自杀意念者自杀倾向的主要因素，年级、自伤史、抑郁、母

亲文化程度是终身自杀意念者自杀倾向的相关因素。且抑郁可能在自杀意念阶段向自杀计划转变的过程

中发挥重要作用(Xiao et al., 2019)。来自共同生活的亲属、朋友和父母的社会支持可能是留守儿童预防自

杀意念产生的一个保护因素，抑郁可能在其中起到中介调节作用(Xiao et al., 2020a)。 
自伤是指故意的自我伤害和毁灭的行为，无论其动机的类型和自杀意图的程度如何。二分类法将自

伤分为非自杀性自伤和自杀未遂(Hawton et al., 2012)。自伤和自杀企图在字面和行为上都很难区分，但所

有的自伤都显著增加了未来完成自杀的风险(Cooper et al., 2005)。根据自伤造成的负面影响的严重程度进

一步细分，自伤可分为以下 5 种亚型：高致死性自伤、具有可见组织损伤的低致死性自伤、没有可见组

织损伤的自伤、具有潜在损伤的自伤和心理自伤(Han et al., 2018)。留守儿童的蓄意自伤的发生率较非留

守儿童更高(Fu et al., 2017; Xiao et al., 2020b)。Zhou 等(Zhou et al., 2021b)的研究对留守儿童自伤的 5 个亚

型进行探索，发现三岁前留守及留守时间长短与四种低致命性自伤有关；父亲外出的留守儿童与所有类

型的自伤都有关系，与母亲分离的留守儿童与高度致命的自伤无关。Xiao 等(Xiao et al., 2020b)发现心理

韧性是留守儿童中抑郁与自伤关系的重要调节因子和中介，建立和恢复心理韧性是预防抑郁相关自伤的

理想措施。Wang 等(Wang et al., 2018)发现良好的亲子依恋关系是留守儿童自伤行为的保护因素，这强调

父母在外出前后与儿童建立稳固亲子关系的重要性。 

10. 留守经历改变儿童大脑结构和功能 

近年来，随着神经影像技术的发展，研究者们开始关注留守经历对儿童心理健康产生影响背后的神

经生物学机制，通过核磁共振成像技术探究留守经历对儿童的大脑结构和功能的影响。核磁共振成像是

一种能够提供优秀软组织图像对比、对患者安全的医学成像技术，在临床诊断、治疗监测中发挥广泛、

https://doi.org/10.12677/ap.2023.136306


彭美柳，许海云 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2023.136306 2487 心理学进展 
 

不可或缺的作用(Bornert & Norris, 2020)。近年关于留守儿童脑核磁共振成像的研究发现，留守儿童与认

知和情绪相关的皮层区域如前额叶–边缘系统出现异常的自发性活动(Wang et al., 2022b)；并且在情绪和

皮质–纹状体–丘脑–皮质回路中表现出更大的灰质体积，在双侧枕额上束和右内侧丘系出现各项异性

分数(FA 值)的异常改变(Fu et al., 2019)；小世界属性的标准化特征路径长度增加(Zhao et al., 2016)。张健

在关于留守儿童心理弹性及静息态功能磁共振特征的研究中发现心理弹性较低的留守儿童存在右侧额叶

活动强度减小以及杏仁核功能连接异常的现象(张健，2021)。这些结果提示留守儿童存在脑功能和脑结构

的异常，尤其是和认知、情绪处理相关的脑区。 

11. 总结 

综上所述，留守严重不利于儿童的心理健康发育。留守儿童作为父母“遗弃”在家中的孩子，与在

父母身边健康成长的孩子相比，亲子依恋质量更差，更容易形成不安全型的依恋风格，具有更低的心理

韧性和自尊，更强烈的孤独感，更高的抑郁和焦虑水平，在生活中有更大的可能产生自杀意念和自杀计

划以及更多的自伤行为，存在部分大脑结构和功能的改变。儿童是国家的未来和希望，留守儿童相关的

问题不应该也绝不能被忽视。守护留守儿童的心理健康，需要留守儿童照护者、父母、学校、社会和国

家的共同努力，多方面协同作用，提高留守儿童的生活质量，降低留守儿童心理问题发生率，减少留守

儿童的自杀、自伤行为，真正为这些特殊的“花朵”提供具有爱和营养的灌溉，使其可以健康地茁壮成

长。 
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